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Fermiers urbains

Renouer avee la nature
au coeur de la ville

De l'apiculture sur les toits aux champignon-

niéres souterraines, Fermiers urbains explore
I'univers fascinant de ceux et celles qui plantent,
cultivent et récoltent leur production au coeur
méme des villes modernes.

A partir d'études de cas, de témoignages
et de conseils (,l'('\'[)('l‘l\'. cet ouvrage montre
Pinventivité déployée tout autour du globe

dans des projets agricoles urbains toujours

plus nombreux et plus inspirants les uns que
les autres. Justice alimentaire, préservation

culturelle, circuits courts, tout parle pour le
développement de ces initiatives.
Depuis votre balcon ou dans un jardin
communautaire, apprenez de ces expérimen-
tations botaniques, joignez-vous a un
mouvement mondial et posez les premiers
jalons de ce qui sera peut-étre votre future
ferme. Vivre micux dans une ville plus verte -

est possible. Avee le bon savoir-faire et les
hons outils, terre, graines et béton peuvent
constituer la formule immattendue d'une vie

plus saine. A vos pioches !
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Un réve de
ferme florale
bio et urbaine

Fleurissant au nord-est de Paris,
Plein Air est la premiére ferme
urbaine florale de la capitale

Coquelicots, dahlas, digitales pourprées et
amarantes comptent parmi les 200 especes
de fleurs que la floricultrice Masami Charlotte
Lavault, aprés des études de design industriel,
cultive a Plein Air, premiere ferme florale bio
a Paris. Fondée en 2017 et occupant 1200 m?,
la ferme se trouve dans le XX* arrondissement
de Paris, derriére le cimetiére de Belleville.

« Quand j’al abandonné le design pour me
lancer dans la culture de produits alimentaires,
la grande différence — et ce qui a tout changé
pour moi — c’est que plutot que dutiliser des
ressources, vous tentez de les préserver,
explique Masami. Vous tentez de les sauver
pour plus tard, parce que vous savez que vous
en aurez besoin, année apres année. » Apres
avolr pratiqué I'agriculture au Maroc et en
Grande-Bretagne, Masami partit pour le

Japon, ot elle apprit a utiliser des micro-
organismes cfficaces, technique développée
par le professeur japonais Teruo Higa.

De retour a Paris, sa ville natale, apres une
décennie passée a I'étranger, elle pensa trouver
facilement une parcelle de terrain pour lancer
sa ferme. « Il me fallut trois ans pour trouver
quelque chose, confie-t-elle. Ce fut tres difficile.
Et au départ, ce n’était méme pas dans Paris,
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mais en banlieue. Cet espace était vraiment m
derniére chance. J'en avais tellement marre &
ne rien trouver! J'avais essuyé six refus de rasl
Les gens me disaient: “Ca ne marchera pas.
qui se soucie des fleurs?” Je me suis dit que
Parisculteurs ¢tait mon dernier espoir. » Ce
programme de la Ville visait a incorporer p
de nature au paysage urbain en offrant une
nouvelle vie a des terrains ou a des toits vaca

Masami vit son projet accepté et sa ferme
florale est aujourd’hui toute sa vie. Sans sous
financier, elle jongle entre trois emplois et
travaille 90 & 100 heures par semaine pour
rendre ce projet viable financierement. En pl
de la ferme, elle travaille deux fois par sems
chez Une Ferme du Perche, en Normandse,
elle s’occupe de fleurs. « Je pense que c'est 8
connexion trés constructive que de travaill
a la fois dans une ferme urbaine et dans ¢
ferme rurale », dit-elle.

La majeure partie de son travail a Pleis
est d’accueillir les visiteurs, du grand puk
vient acheter des fleurs aux journalistes cus
« Le travail dans une ferme urbaine est mes
différent de celui que I'on fait a la campasg
ou I'on se concentre sur la culture. Tei, i
toujours quelqu’un qui veut visiter, dit-elie
(est agréable et 'intérét des gens est m o
mais cela exige aussi beaucoup de temps. »

Les fleurs sont bien sir éphémeres. Mas
Masami considere que ce rappel quotic
de notre condition de mortel est un pr



16







« CPest dynamisant, ¢a vous donne I'énergie
de vivre pleinement I'instant », confie-t-elle.
A la ferme, chaque jour est unique, parce que
la nature du travail change d’un mois sur
'autre. Au début du printemps et a la fin de
I'automne, 'activité principale est de semer
et planter, la haute saison signifie récolter et
vendre, mais aussi embellir la parcelle pour
les ventes du week-end, Phiver est réservé a
la planification et au travail informatique.

« Travdailler avee les fleurs
est un rappel quotidien de
notre condition de mortel.
Cest dynamisant, ¢a vous
donne lénergie de viore
pleinement linstant. »

« La planification est une grande part de
mon travail. Je seme et plante sans cesse (sauf
en aout). Pour ¢a, je dois anticiper et savoir ot
et quand planter. En général, je planifie toute
I'année en été, explique-t-clle. Pour moi,
I'automne est « un second printemps » parce
que j'ai tellement de semences pour I'année
a venir et je dois planifier encore et toujours.
Mais apres toute une saison derriére moi,
je suis épuisée et je frole le burn-out. Mais
je dois continuer comme si de rien n’était. »

Masami partage les taches administratives
avec sa collegue, mais clle travaille scule sur
la ferme, ou elle pratique trois approches
différentes qui se combinent bien. Inspirée
par la pensée du philosophe autrichien Rudolf
Steiner, elle suit les principes de la biodynamie,
mais elle exploite aussi les micro-organismes
efficaces pour son systeme d’irrigation, une
méthode apprise au Japon et qui consiste a
stimuler les micro-organismes endémiques
présents dans le sol et 'eau, en optimisant
leur potentiel naturel. Enfin, elle utilise un thé
de compost en guise d’engrais naturel.

Avec plus de 20000 plantes colorées, le lieu
est aujourd hui bien différent de celui que

PLEIN AIR

Masami découvrit. « Il n'y avait rien d’autre
qu’un enchevétrement de plantes sauvages qui
prospéraient depuis des années, dit-clle. Nettoyer
cela sans équipement m’a pris un an et demi. »
Elle cultive aujourd’hui 250 espéces, ce qui est
considérable sachant que les horticulteurs ont
tendance a cultiver 10 a 20 variétés. Mais ce
large éventail prend tout son sens sur le plan
commercial. « Ma parcelle peut paraitre un peu
folle. Il y a des plantes partout — ¢a ressemble
plus a un jardin qu'a une ferme, et j’aime que
ce soit ainsi, dit-elle. Je peux composer un
bouquet avec 20 fleurs différentes.

1] Masam: Charlotte Lavault, floricultrice et fondatrice de Plein Auw,
premiére ferme urbaine florale dans Paris (p. 167)
2] Lavault utslise un tamis Q graines pour trier les délicates graines
de bromes (p. 168, en haut)
3/ Sotgner les Briza maxima su Grande amourette (p 168, en bas)
4] Jeunes plants de chanvre industriel, utilisés comme fewillage dans

les bouquets (ci-dessus)
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C’est pratique parce que I'on peut offrir
aux clients de la diversité et une magnifique
palette de couleurs. » Le samedi, Masami
vend ses fleurs a la ferme (autrefois, elle les
livrait a bicyclette, mais trois accidents 'ont
persuadée d'arréter) et anime des ateliers pour
compléter ses revenus.

De tous les défis auxquels elle doit faire face,
Masami estime que le changement climatique
est le plus important. « Il faut s’adapter. Il y a
des plantes pour lesquelles le climat était parfait
iy a 50 ans, dit-elle. La plupart des plantes qui

sont ici ne doivent pas étre arrosées sans cesse,

ce sont des plantes méditerranéennes. Nous
allons devoir changer toute la parcelle pour
des plantes capables de supporter beaucoup
de chaleur et de sécheresse. » La responsabilité
qui pese sur ses épaules est aussi écrasante.

« J'ai environ 20000 plantes ici dont il faut
prendre soin. Ce ne sont pas des plantes
sauvages apparues comme par magic : je les
ai cultivées, j'al imposé ma vision a ce sol et

FLEIN AIR

a cet écosysteme, aussi dois-je jouer mon role
en permanence. Je ne peux pas m’absenter
sous prétexte quil fait trop chaud. » Masami
n'embellit pas la réalité de son méter. « Les gens
pensent que c’est une vie facile et romantique,
mais c’est faux. Il y a beaucoup de travail
physique et de responsabilités, mais c’est ce qui
en fait sa beauté. Il faut réver, mais il est aussi
important de dire la vérité : I'agriculture, c’est
tres dur. »

Pourtant, Masami n’envisage pas de changer
de profession de sitot. « Méme si je dois
travailler jusqu’a 70 ans. il ne me reste plus
que 40 saisons. Chaque saison est différente
el je ne pense pas que je m’ennuierai, »

3] Outils de jardin, veste de pluie, chapeau de paille et autres accessoires
indispensables, dans abri de jardin (p. 170)

6/ Lavault compose de magnifiques bouquets @ partir de fleurs cultivées

a la ferme, entre autres d'vmmortelles @ bractées, gueules-de-loug,

statices et digitales (en haut)
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