Schuhgrof3e durch FuRlange ermitteln
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Sie benétigen ein weil3es Blatt Papier (mindestens Din-A4),
einen Stift sowie ein Ma3band (oder Lineal).

Tipp: Um ein moglichst genaues Messergebnis zu erzielen, richten Sie das
Blatt an einer glatten Wand oder einem Tirrahmen aus.

-
Ooz>s

Blatt Papier

Stellen Sie lhren Ful auf das Blatt Papier. Achten Sie dabei
darauf, dass das Fersenende des Fu3es mit dem Blatt abschlief3t.

Tipp: Verschieden dicke Striimpfe kdénnen das Ergebnis der Messung
vielleicht beeinflussen. Ziehen Sie bitte das Paar an, das Sie spater zu
den neuen Schuhen tragen werden.
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Markieren Sie mit einem Stift den héchsten Punkt lhres
FufRes und das Ende lhrer Ferse.

Tipp: Die Messung kénnen Sie alleine durchfiihren. Um kleinere Mess-
fehler ganzlich ausschlieBen zu kénnen, empfehlen wir IThnen die Hilfe
einer zweiten Person in Anspruch zu nehmen. Sollte gerade niemand
verfligbar sein, so achten Sie beim Hinunterbeugen darauf, dass lhre
Zehen auf dem Blatt nicht verrutschen. Zeichnen Sie mit dem Stift gerne
die entlang Ihrer Zehen.

\- J

4 )

|
“7] MaBe incm

s I

N |

“- I

o |

Nachdem Sie lhren Ful3 vom Blatt genommen haben, grei-
fen Sie zum Lineal und messen die Entfernung zwischen
Fersenende und dem am weitest entfernten Punkt lhrer
Zehen (normalerweise wird dieser am gro8en Zeh oder dem
Zeigezeh (Digitus Il) liegen.

Tipp: Sollte der Abgleich lhrer FuBlange mit unserer Gro3entabelle
ergeben, dass Sie zwischen zwei SchuhgréRen liegen, dann geben Sie
Ihren FliBen gerne ein wenig Raum und entscheiden sich bitte fiir die
groBere Nummer. Das gleiche trifft auch dann zu, wenn Sie verschieden
grol3e FiiRe haben.

Mit lhrer ermittelten FuBlange kénnen Sie nun
einfach durch Abgleich der GroBentabelle lhre
passende SchuhgrofRe ablesen.




