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forste halvar

du kan hjelpe

Virvel er en slagverkskole som vil laere barn og unge a spille sammen med andre. Enten det er korps,
slagverkensemble, storband, pop/rock eller symfoniorkester vil de far et godt grunnlag som gir dem
muligheten til & velge blant mange musikalske stiler og ensembler.

Vi har derfor fokusert pa improvisasjon, lek, god slagteknikk,
notelesing og noteskriving. | tillegg vil de leere & handtere flere -
forskjellige instrumenter. Malet er gleden av a spille musikk.

Stette fra dere hjemme er avgjerende for at den nye hobbyen
skal bli en god opplevelse. Vi haper at dere fikk veert med pa
nullte time. Dette er en felles innfaringstime for elever, foreldre \
og trener. For & oppsummere denne timen og inspirere dere e p
giennom den farste perioden med slagverker i huset har vi laget . \‘\k\\ / i
dette infoskrivet for & gi dere tips og vink om hvordan inspirere i

og hjelpe eleven til & fa en god start pa sin nye hobby.

Det er dere som er mest sammen med elevene vare. Det er deror viktig at elevene far hjelp og stotte

hjemme med lekser og gving. Vi haper at ogsa dere far en liten “hobby pa si” gjennom de kunskaper dere
og barna deres far gjennom Virvel skolen.

lekser og @ving

( )

legg til rette

Elevene over best nar de far fred og ro inne pa et
egnet rom - for seg selv. Hjelp dem til & fa veere i
fred, uten mobil, telefon, venner pa besgk eller stay i

naborommet. .

1. gjor klart
Gi dem ogsa tid til & gve. 20 minutter hver dag gjer a. sett padden pa eget stativ
underverker pa sikt. b. sett notene pa eget stativ

2. oppvarming

spill egne rytmer til favorittmusikken din

spille - og skrivelekse

Hver uke har eleven spillelekse - og skrivelekse. Det 3. Spl" forevelsene
er fint om dere ber eleven spille den han/hun har spill sammen med metronom péa cd-platen
komponertilekse. Dette er sma mesterverk som 4 Spl" ﬂvelsen

eleven har laget selv og fortjener oppmerksomhet. a. lytt til cd-platen

Til heyre ser du en gveplan som eleven kan falge. LRl el iplatey

klipp den ut og heng den opp i hjemmet. c. spill uten platen
5.din sang
a. skriv den
cdplate b. spill den
Leksen er innspilt pa cd-platen. Lekse 3 er spor 3 6 ekstra

osv. Pa denne maten kan eleven fa hgre hvordan
leksen skal spilles. Ved & sammenligne musikken
med notene kan eleven lettere forsta hvordan notene
stemmer med musikken.

a. spill ekstragvelse fra nettsidene
b. skriv din sang fra nettsidene
c. gv pa egne ting

7.rydd bort

Sette deg ned sammen med eleven og prav selv. Det pakk ned det du har brukt
er fullt mulig a forsta noter. La ungene forklare.
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internett

Pa www.trommer.no vil dere finne masse T
ekstra hjelpestoff. Her er det blant annet Bt | "sats o staaverk”
videofiler og lydfiler med de instrumentene i ats ph stager

som eleven leerer underveis i halvaret. | T e eeT en
Det er ogsa - hver uke - en ekstragvelse som
eleven kan laste ned og skrive ut. Denne kan
han/hun spille sammen med cd-platen i boken. 2 o

.,Fnr!“Ij

Det er ogsa satt opp et diskusjonsforum hvor elevene

kan treffe andre som spiller i Virvel 1. Det kan lastes ned musikk,
maler for @ komponerer solostykker og duetter, samt finne en
mangde linker til trommer og slagverk pa Internett.
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Sett dere gjerne ned sammen med slagverkeren og titt pa filmene,
skriv ut ekstragvelsene og se hva som ligger av materiell pa sidene.

i

Det er masse spennende a finne pa nettet. Det er derfor fint om dere
utforsker litt sammen. Linksidene har mye spennende a by pa.
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spille valg
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Som trommeslager har eleven flere valgmuligheter. Her ser du noen av dem beskrevet. La elevene videre
dere hva de har leert og valgt som sitt grep osv.

2 stillinger
1: Elevene kan sta nar de spiller. Pass pa at trommen er hgy nok.
2: Elevene kan sitte nar de spiller. Pass pa at albuene er ledige og fri fra larene nar de sitter.

2 grep
1: Likt grep. Begge hender holder likt i stikkene. Mest brukt.
2: Tradisjonellt grep. Gammelt grep for a spille mens man marsjerer. Se bilder i elevenes bok.

2 metoder

1: Neste hand prinsippet. Bytter hand for hvert slag. Ingen faste menster - enda. anbefalt i Virvel 1.
2: Heyrehands ledelse. Faste mgnster ved at hayre eller venstre hand leder an i rytmiske figurer.

2 slag

1: Sprettslag. Stikken spretter tilbake - klar for nytt slag. Kort lyd pa trommen.
2: Presslag. Stikken presses ned pa trommen og lager mange sma slag etter hverandre.
Lang lyd pa trommen.

2 veier til noter

1: Skrive noter. Eleven komponerer og bruker noteferdighetene sine.
2: Lese noter. Eleven spiller og bruker noteferdighetene sine.
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@ 1] teori og instrumenter

teori

Noen elever kan noter og vil gjgre rask progresjon i starten, mens andre trenger a laere noter for forste gang.
Farste halvar er derfor fokusert pa motorikk og slagteknikk sammen med grunnleggende notasjon. Her ser
du hva elevene laerer frem til jul:

Taktarter: Noter: Pauser: Presslag: Trommengkkel:

g Taktstreker:

4 |
4 T

instrumenter

Her ser du bilde av de instrumentene elevene vil bli kient med i lopet av forste halvar. Ikke smatteri!
Skarptromme, triangel, tamburin, shaker, claves og cymbal.
Er det noe du lurer pa, kan du jo sperre den hapefulle :-)
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Nar det nzermer seg juleferien skal du ikke se bort ifra at det ’I'R ;I,

blir en invitasjon til slagverkkonsert. Elevene har leert seg 14 rl, S’ I

duetter frem til jul og det burde vaere mulig a sette opp en Icl)l'lj'l (I(lflt
Sk

konsert for den naermeste familie. Plakat til konserten finner

eleven pa nettsidene og musikken har de i boken og cd- Jl?
platen. <
Be om en konserti ny og ne. s

Du kan laste ned et nytt infoskriv for andre halvar pa net- %
tsidene. Det vil bli nye instrumenter, nye noter, nye rytmer og > \
nye sanger a spille sammen med. &

Da ansker vi dere lykke til med a inspirere og motivere den b
kommende slagverkeren og haper dere ogsa far glede av alt >
det nye barna laerer.
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andre bgker

Virvel 1 legger grunnlaget for rytmefalelse, notelesing og stikkekontroll.
Tremolo tar trommeslageren et skritt videre med grunnopplaering pa
pauker og melodisk slagverk. Her blir eleven kjent med marimba, vibra-
fon, xylofon, klokkespill og pauker.

Les mer, og hare eksempler pa musikken, pa www.trommer.no

elevbok

Virvel 1 er utvidet

H med ny bok for
- j ";

pauker og melodisk

"Vi satser pa slagverkerne
vare og bruker Virvel og

. Tremolo i all var oppleering.
. Et meget godt og struktu-

rert undervisningsopplegg!”
Henning Berresen, undervisningleder
Hamar Janitsjarskole

"Virvel-serien er meget
grundige boker som er med
pa a kvalitetssikre tromme- :
undervisningen fra alle vare b,
pedagoger’. ﬁ

Stian Larssen, daglig leder
Oslo Trommeskole

av Lage Thune Myrberget
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pauker og melodisk

“Elevene mine komponerer og
== over til hver time. De elsker a

— spille sammen med CD-platene”.

"1 1| PerErik Terfoss, freelance
! slagverkpedagog

Virvel & Tremolo er et kom-

plett undervisningsopplega | lipasset virvelbakene
- Tramola | . me og nettside

for slagverkere i korps, 9,@_;35 e

brass og kulturskole = ;7\ et
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Les mer om leererbgkene, har den varierte musikken og bli inspirert pa:

e www.trommer.no




