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VIS SAMFUNDSSIND MED DIT EGET BEREDSKAB

Det er mange artier siden, at vii Danmark har skulle overveje vores egen civile parathed. Men verden i
dag har desveerre sendret sig. En barskere natur og risiko for hybridkrig og udfald i vores infrastruktur,
har skabt et nyt og mere alvorligt risikobillede herhjemme.

| Danmark er der et steerkt beredskab klar til at handle ved krise, ulykker og katastrofer. Som borgere har
vi dog et medansvar for vores egen og vores neermestes sikkerhed.

Nar vi, som borgere, tager vores civile ansvar pa os og forbereder os, s ger vi det muligt for myndig-
hederne at fokusere pa de mest akutte udfordringer, s som at genoprette forsyningsnet og hjeelpe dem
i sterst nad. Inspireret af svenske og norske tiltag, har vi samlet de vigtigste réd og tips til, hvordan du
bedst handterer uventede kriser.

DIT BEREDSKAB KAN (OGSA) REDDE DIN NABO

| en nadsituation prioriteres hjselpen til de mest sérbare i samfundet - bl.a. de syge, svage, og sldre.
Ved at sorge for, at du og dine naermeste kan klare jer selv i nogle degn, stotter | effektivt jeres
medborgere.

HVORNAR ER DER TALE OM KRISE?

Selv en lille krise kan forstyrre den hverdag, vi tager for givet. Overvej, hvordan du og dine neermeste vil
handtere en situation, hvor dit hus og lokalomrade pludselig bliver udsat for massive oversvemmelser
eller, at der sker et pludseligt sammenbrud i forsyningsnettet, der afkobler din husstand fra el, vand og
varme i flere degn.

En krise kan f.eks. indtraeffe, ndr du pludselig ikke har adganag til:

= Vand, varme og elektricitet

= Internet og mobilnetvaerk

= Mulighed for at treekke ud i toilettet
= Benzin eller diesel

= Offentlig transport

KRISE OFFENTLIGT ANSVAR DIT EGET ANSVAR
Hvis en krise indtraeffer = Lov og orden = El, vand og varme i dit hjem
er samfundets evne til at = Forsvaret = Madforsyning til min. 3 dage
komme tilbage et gamspil = Det civile beredskab = Hold dig orienteret via centrale
mellem det offentlige- . Sundhedsveesenet myndigheder og medier
og civile beredskab, som L.

= /Eldreplejen = Bevar roen og fglg anvisninger

tilsammen udger
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Danmarks robusthed. = Forsyning af el, vand og varme T ELR G e e naeer



8 RAD TIL AT KOMME GODT IGENNEM EN 3-DAGES PERIODE
MED AKUT KRISE

1 Hav rent drikkevand klar

Fyld rene vandbeholdere med rent drikkevand. Beregn ca. 3 liter per dag for hver
voksen person. Opbevar vandet sé keligt og merkt som muligt. Skift evt. vandet
ca. 6. méned, eller anvend vandrensetabletter inden brug.

Hold pa varmen

Hav adgang til en varmekilde f.eks. en gasvarmer - seerligt vigtigt i vinterhalvéret.
Veelg et rum i en passende starrelse, sé det er effektivt at varme op.
Husk, regelmaessig udluftning. Serg ogsa for tykt, varmt tgj og varme taepper eller dyner.

Fyld langtidsholdbar mad i skabet

Indkeb mad, der har lang holdbarhed og er let at tilberede. Dasemad, pasta, ris o.lign.
Eller fryseterret mad med 25 ars holdbarhed. Se mere pd www.readybox.dk

Oprethold god hygiejne
Serg for god hygiejne. Forsvinder vandet kan du f.eks. ikke gé pa toilettet, men du kan

oprette et nedtoilet. God hygiejne er vigtig for at undga infektioner og sygdom.
Brug bl.a. handsprit og vadservietter som erstatning for seebe og vand.

Soarg for kritisk medicin

Lav et ekstra forrdd med f.eks. smertestillende medicin, allergipiller eller anden
kritisk medicin, som er vigtig for dit helbred.

Kontanter og dokumenter

Ved et nedbrud pé elnettet vil du ikke kunne betale med betalingskort eller mobiltelefon.

Hav gerne nogle kontanter (2-3.000 kr. anbefales) liggende et sikkert sted - for en sikkerheds
skyld. Det er ogsé en god idé at have en mappe med udskrift af vigtige dokumenter og
telefonnumre, som kan tilgés sé snart telefonnettet er op og kere. Har du en ReadyBox,
medfalger en mappe til vigtige dokumenter i kassen.

O 0T AW N

Orienter dig

~l

| tilfeelde af en akut krisesituation vil opdateringer fra myndighederne kunne fés via
det gamle FM signal. Hav en FM nedradio klar med ekstra batterier, eller solceller,

sé du kan holde dig orienteret med om situationen. Husk, at opbevare batterier markt
og kaligt for leengere holdbarhed.

Inddrag alle i husstanden

o

Inddrag alle i husstanden i, hvad det kreever at veere forberedt pa en akut krise.

S4& stér | staerkere og mere roligt, hvis uheldet er ude. Er der stgrre born i husstanden,
sé givdem gerne mindre opgaver, f.eks. kan de gennemgé jeres beredskab med jeevne
mellemrum og sikre, at holdbarhedsdatoer ikke er overskredne.



TJEKLISTE TIL ET GODT HUEMMEBEREDSKAB

Drikke

Vandbeholdere med rent drikkevand - beregn 3 liter per dag for hver voksen
Vandrensetabletter og/eller vandfiltersystem
Vand opbevares helst merkt og keligt. Ber udskiftes hver 6. méned.

Varme

Varmekilde, f.eks. gasvarmer, som ogsé kan anvendes til at koge vand
Ekstra gas

Teepper/termiske taepper

Dyner

Varmt tgj

Body-warmers

Stearin- eller fyrfadslys

Lighter eller taendstikker

Mad

Torret pasta, ris, linser o.lign.

Frysetgrret mad med lang holdbarhed. Se www.readybox.dk
Mad pé dase; tun, torskerogn, ravioli, forloren skilpadde mv.
Kaffe, the, kakaopulver

Torret frugt

Slik, chokolade, nadder

Hygiejne

Handsprit

Vadservietter

Skraldeposer

Poser til ngdtoilet

Toiletpapir el. toiletpapirservietter
Mundbind

Evt. bleer og/eller menstruationsbind

Elektronik og kommunikation

FM/AM ngdradio, gerne med solceller
Ekstra batterier - f.eks. AA og AAA
Powerbank

Pandelygter og/eller lommelygte
Mobilt solcellepanel

Forstehjeelp

Forstehjeelpssaet med bl.a. plaster, forbinding, saks og andet redningsudstyr

Andet udstyr

Steerk tape el. gaffatape

Strips

Multiveerktej med f.eks. dasedbner, tang, skruetraekker o.lign.
Mappe til kontanter, vigtige dokumenter, telefonnumre mv.
Spil; braetspil, kortspil, backgammon el.lign.



VIGTIGE TELEFONNUMRE

112

Ved akut brug for politi, brandveesen, ambulance eller miljgberedskab

114

Ved ikke-akutte henvendelser til politiet

82 12 12 12

Ved forgiftning eller mistanke herom

LAGEVAGTEN

Ved sygdom, akut hjeelp eller skader uden for egen lzeges &bningstid

1813

Region Hovedstaden

1818

Region Sjeelland

70 11 07 O7

Region Syddanmark

70 11 31 31

Region Midtjylland

7015 03 00

Region Nordjylland



‘Iryghed,

pakket og
klar

For mere information se www.readybox.dk



