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Ganzhertlich
wohlfihlen

Tu-Dir-gut-Wochen
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Rezept fir ein gesundes
Frihstick mit Mifloran
Plus auf Seite 9

Kennenlernpreis - =
200 g + 10% gratis JANATURA’
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Salait Mit Acerola fir
Ihr bewahrter Begleiter R eine normale

mit Acerola Vitamin C DE155.01¢ Immonfonktion ond
fir Immunsystem und ‘*Q;;g;r T T—-— den Zellschutz
Zellschutz oy

- sicher dosiert

) gIUtenfrEI’ Iactosgfre!, vedan . Giiltig in allen teilnehmenden Reformh&usern im Mérz 2023, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten.
« jetzt fUr kurze Zeit mit 10% mehr Inhalt gratis Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de

Nor fir korze Zeit: alle Prodokte zom Kennenlernpreis




Reformhaus

NATURLICH BEssEp pgr MIC®

Starkung / Vitalitat

Kennenlernpreis
100 ml statt 34,95 €
nur € 31 49
1.000 ml = 31490 €
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DR. BUDWIG
OMEGA-3 ALGENOL
Die Extra-Portion Omega-3

Starkt Herz, Hirn und Augen* und trégt zu einer normalen Funktion des

Immunsystems bei.** Nur ein Teel6ffel taglich liefert 2.300 mg Omega-3-Fett-

sauren* sowie 1.000 IE Vitamin D3 **. Mit Orangen- oder nattirlich neutralem

Geschmack.

*DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem tragt DHA zum Erhalt der
normalen Hirnfunktion und der Sehkraft bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten
werden.

**\/itamin D und Vitamin K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tréagt zudem
zu einer normalen Aufnahme und Verwendung von Calcium bei und sorgt fiir einen normalen
Calciumspiegel im Blut. AuRerdem hat es eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Achten Sie auf eine abwechslungsreiche Erndh-
rung. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Kennenlernpreis
60 Tab. 2300 mg* statt

“ue29,99

1.000 g =1666,11 €
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rein, natirlich,
wirkstoffreich
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KGV

ROTER GINSENG

Naturkraft fiir Korper, Geist und Seele

In der traditionellen chinesischen Medizin gilt die Ginsengwurzel als eines
der besten Mittel zur Unterstiitzung des Wohlbefindens. Sie gehort zur
Gruppe der Adaptogene — jene Heilpflanzen, die gleichermalen anregen
und beruhigen kénnen. lhre Hauptinhaltsstoffe — die Ginsenoside - sind fiir
das korperliche und seelische Gleichgewicht besonders wertvoll.

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten (Wirkstoff: Ginsengwurzel-Pulver)

Tonikum zur Starkung und Kraftigung bei Midigkeits- und Schwachegefiihl und bei nach-
lassender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Ihre Reformhausfachberaterinnen beraten Sie gerne ausfihrlich zu der gesamten Produkt-
serie Roter Ginseng Naturarznei von KGV

*300 mg reines Ginsengwurzel-Pulver pro Tablette

Alle Produkte auch online:
www.reformhaus. de

M Erholsamer Schlaf

Anzeige

Nor vom 1.—-31. Mirz 2023

Kennenlernpreis
30 St. statt 24,99 €

Algeniil
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ALSIROYAL® » ‘
ALGENOL OMEGA-3 1050 E—

Zur Unterstiitzung einer gesunden Herzfunktion,
Gehirnfunktion und Sehkraft*

Algen sind die einzige pflanzliche Omega-3-Quelle, bei der die wichtigen

Omega 3-Fettsduren DHA und EPA in einer vom Korper

direkt verwertbaren Form vorliegen.

+ Hochdosiert, rein pflanzlich

- Enthalten pro Kapsel mind. 50 % Omega-3 Fett- _
séuren, davon 380 mg DHA und 140 mg EPA

« Nur 1 Kapsel taglich

30 Kapseln (42,3 g) statt 24,99 € nur 22,49 € 1.000 g = 531,68 €
60 Kapseln (84,6 g) statt 44,99 € nur 39,99 € 1.000 g = 472,70 €
*DHA tragt bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg zur Erhaltung einer normalen

Gehirnfunktion und einer normalen Sehkraft bei. DHA und EPA tragen bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg zu einer gesunden Herzfunktion bei.

Kennenlernpreis
30 ml statt 17,99 €

nur € 1 5,99 {

1.000 ml = 533,00 €
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Besser einschlafen,
erholter aufwachen!

2404
st
ALSIROYAL® GUT EINSCHLAFEN MELATONIN SPRAY
Besser Einschlafen auf Knopfdruck!

Jetzt auch als Spray: Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.

Direkt vom ersten Abend der Anwendung an und ohne Gewohnungseffekt.
1 mg Melatonin pro Spriihstofl

- Individuell dosierbar bis 3 mg

« Extrakte aus Hopfen, Melisse und Passionsblume

+ Ohne Alkohol und Zucker

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2023, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de




Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Anzeige

alle Produkte zom Kennenlernpreis

Stoffwechsel

Das Duoo fir
Schénheit ond

BTy .&neneﬂﬁ.

Wohlbefinden! s
n..,:'h'““"""“ ﬁ

Kennenlernpreis
200 ml statt 8,90 €

‘jenur€7 99

1.000mI=39,95€

SCHOENENBERGER
BRENNNESSEL- UND LOWENZAHNSAFT
Natiirlich gesund und schon durch Pflanzenkraft

Wirksam entschlacken fir reine schone Haut mit den Schoenenberger
Heilpflanzensaften Lowenzahn und Brennnessel*.

*Quelle: Schmid D., Lang A, Allgguer T., Bayerl C., Jung E.G. Beurteilung der Verdnderung
der Hautbeschaffenheit durch die Heilpflanzensafte Brennnessel und Léwenzahn. Aktuelle
Dermatologie 2001, 27:25-29.

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel. Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft. Anw.: Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Durchsplungstherapie bei leichten Beschwerden der

Ballaststoffe

Kennenlernpreis
500 g statt 7,80 €

0,99

1 0009—1398€

UOLLGRAN
Weizenkeime
%‘&m

bk g ey o

48 mg Spermidin
pro100g

DR. GRANDEL
VOLLGRAN WEIZENKEIME

Die wertvolle Spermidin-Quelle
aus der Natur

« GrofRRe Vielfalt an Vitaminen, Spurenelementen und
Mineralstoffen

« Eiwei- und ballaststoffreich, reich an ungesattigten
Fettsauren

+ durch ein schonendes Fermentierungsverfahren
behandelt

hoan p

Tu-Dir-gut-Wochen
vom 1.-31. Méarz
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100 % Heilpflanze
ohne Zusatzstoffe

ableitenden Harnwege und zur Besserung von

leichten Gelenkschmerzen ausschlieblich aufgrund langjdhriger Anwendung.

Naturreiner Heilpflanzensaft Léwenzahn. Wirkstoff: Léwenzahnkraut mit Wurzel - Presssaft.
Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Magen-Darm-
Beschwerden und zur Durchsplilung unterstiitzend bei leichten Beschwerden im Rahmen von
entzlindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege ausschlieRlich aufgrund langjahriger
Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Reformhaus

AUSS&HF?I’ENE NATORLICH BESsER FgR WiCH
€, FITUND .
" 2§ GESUND .Reformhaus
A Wissen kompakt -
SCHONE
AUSSICHTEN"
=== FIT UND GESUND
AB 50+

THEMEN (u.a.):

* Korper starken: Herz-Kreislauf, Lunge und
Immunsystem

*Sinne erhalten: Augen, Ohren, Geruch, Geschmack

* Fit bleiben: Muskeln, Knochen, Sehnen, Knorpel,
Gelenke

*Im Gleichgewicht: Hormone und Energiestoff-
wechsel im Lot halten

* Wir essen uns jung:
Anti-Aging-Mittel Fasten

* Nachgefragt: Personliche 50+
und 60+ Strategien

Fragen Sie
in lhrem

Reformhaus®
nach!

Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhrem Reformhaus®



Anzeige

Reformhaus

NATURLICH BEssER Fup MICY

Wohlbefinden Knorpelfunktion*

Kennenlernpreis Kennenlernpreis ] ¥
250 ml 150 g statt 14,90 € : !

nur € 24,95 [SS[N([ ure 1 3149

1.0009 =89,93 €

Nor vom 1.—-31. Mirz 2023

1.000 ml = 99,80 €

76 ELEMENTS

A werstngd mn g 1

Rondom
versorgt
mit 15 ml!

Bivimam ¥

SALUS®
ONE ESSENCE 75 ELEMENTS Auch als 250 g
. . P und 500 g Dose
Die Portion Gesundheit fiir jeden Tag* erhiltlich
« Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Polyphenolen, RAAB VITALFOOD
natdrlichen Krauterextrakten, Frucht- und Gemuseséften BIO HAGEBUTTENPLUVER

aus Uber 75 verschiedenen Quellen

SIS Il talich Enthalt natirlicherweise Vitamin C

Raab Bio Hagebuttenpluver enthélt das Beste aus den Fruchtschalen und den
*Vitamin C, D und Zink unterstitzen das Immunsystem. Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die 7 . - . . f Ak
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, Kemen der AP-4 Hagebutt'e SOWIe“ na'tur“Cherwelse Vitamin C ! welohe§ zl
abwechslungsreiche Ernghrung sind wichtig fiir Ihre Gesundheit. einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Knorpelfunktion beitragt.

Darm / Immunsystem

Kennenlernpreis
40 St. (= 15 g) statt

:Z:):59, 90 “we22,49 Bwor. Se—

Kennenlernpreis

— Tkl 1040 —
1.000 g = 1.499,33 € v

1.0009g=149,75€

Darmfloragous .

SEEF intensiv |
h | Far Darmsehiairmbzst®
m Uégér‘l und Immungysiem®

j = QUALITAT
j H(-fu rm
W, "

\ﬂ; Gratis

T —

> i
50 g Dose fiir unterwegs
PANACEO beim Kauf von DR. WOLZ
BASIC-DETOX PLUS 400 g Basic-Detox Plus DARMFLORA PLUS SELECT INTENSIV
Fastenzeit ist Detox-Zeit Jetzt noch hoher dosiert!
Mit dem PMA‘ZE‘?“Th jetzt nattirlich die Darmwand stérken und das « 22 spezialisierte Stamme und 160 Mrd. Milchsaurebakterien pro Tagesdosis
Entgiften unterstiitzen. « Fur die Darmschleimhaut
- Befreit den Darm von Giftstoffen « Fiir das Immunsystem?
- Die Basis flr ein starkes Immunsystem « Wahrend und nach Antibiotika-Therapien

+ Mehr Energie fir Beruf und Alltag
'Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei.
Natur-Medizinprodukt 2Die Vitamine B6, B12 und Folséure tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2023, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Anzeige

alle Produkte zom Kennenlernpreis

Kennenlernpreis

Alle Produkte auch online:

= www.reformhaus.de

Als praktische
Direktsticks

[
o Bk v 1w e 1

HUBNER
ORIGINAL SILICEA® MAGEN-DARM DIRECT

Magen-Darm-Beschwerden auf natlirlichem Weg
lindern

+ Mit rein mineralischem Silicium-Gel zur Bindung von Krankheitserregern
bei Magen-Darm-Beschwerden wie Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Blahungen und Durchfall

+ Ohne Konservierungsstoffe und kiinstliche Zusatzstoffe

« In praktischen Portionssticks

Kennenlernpreis
250 ml statt 19,95 €

17,99

1.000 ml=71,96 €

ST N Fe—-—
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Gesunde Verdauung
und intakte
Darmstruktur

SALUS®
DARM-CARE CURCUMA BIOAKTIV TONIKUM

Fiir Darm und Verdauung

« Unterstiitzung der Verdauung, der Darmmuskulatur und Peristaltik sowie
der Erneuerung von Darmschleimhautzellen mit Calcium, Magnesium und
Vitamin D3

+ Hoch dosiertes Curcuma mit optimierter Bioverfligbarkeit

+ Nur 1-mal taglich 20 ml

Calcium unterstiitzt die Funktion von Verdauungsenzymen. Magnesium tragt zur normalen
Muskelfunktion und so auch zur Darmmuskulatur und Peristaltik bei. Vitamin D unterstiitzt die
Zellteilung, u.a. auch die Erneuerung der Darmschleimhautzellen. Eine gesunde Lebensweise
und eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sind wichtig fir Ihre Gesundheit.

30 St. (= 450 ml) statt

e 15,49

1.000 ml = 34,42 €

Tu-Dir-gut-Wochen

vom 1.-31. Mérz

Kennenlernpreis
500 ml statt 17,25 €

nur € 1 5,49

hiibner

fizer 1.000 ml = 30,98 €
I.‘l|'|gmal

Magen- narm Gel

¢ HenB i hEpra

W durmrodol] P o e
Fertarhinae 1ot Narsdiorey vors W ket
gt b U und v e

oder als Gel
erhaltlich

HUBNER
ORIGINAL SILICEA® MAGEN-DARM GEL
Magen-Darm-Beschwerden natiirlich lindern

+ Mit rein mineralischer Kieselsaure zur Bindung von Krankheitserregern
bei Magen-Darm-Beschwerden wie Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Blahungen und Durchfall

- Auch bei Symptomen von Reizdarmsyndrom

+ Ohne Konservierungsstoffe und kiinstliche Zusatzstoffe

Haut / Haare / Nagel

Kennenlernpreis — hiibnes

30 St. statt 17,75 €

nur € 1 5, 99 m,’{,f:im
| 5|I|c

Gel-Ka pseln

HUBNER
ORIGINAL SILICEA®
GEL-KAPSELN

Rein mineralisches
Silicium-Gel in
verkapselter Form

- Einzigartige Beauty-Formel mit Silicium-Gel, Biotin, Mangan, Selen und Zink
« Unterstiitzen Sie Ihre Schonheit nachhaltig von innen:
- gesundes Bindegewebe* - schone, gesunde Haut*
- schones Haar* - gesunde Fingernagel*
+ Nur 1 Kapsel taglich
+ Ohne Farb- und Konservierungsstoffe, frei von Gluten, Laktose und Hefe

mit Bastin uned
eilemerien

30 Kapseln (= 46 g) statt 17,75 € nur 15,99 € 1.000g=34761¢
90 Kapseln (= 138 g) statt 43,95 € nur 39,99 € 1.000g=289,78 €

*Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei.
*Mangan trdgt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.
*Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare und N&gel bei.
*Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.

Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhrem Reformhaus®



NATURLICH BEssER Fup MICY

Haut / Haare

Kennenlernpreis
100 ml statt 12,45 € -

we11,29

1.000ml = 112,90 €

hiibner

Zur natiirlichen
Pflege und
Regeneration
der Haut

Kennenlernpreis
750 g

= = nur€18,50

1.000 g =24,67 €

/ N
/" MeineBase®
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ExsgnSchoue

(L)

100 ml BasenSchauer

gratis beim Kauf
von 750 g MeineBase

P. JENTSCHURA
MeineBase®

Basisch-mineralisches Korperpflegesalz mit pH 8,5

Dr. h. ¢. Peter Jentschura entwickelte MeineBase® nach dem Vorbild des
basischen Fruchtwassers fur eine geschmeidig gepflegte (Baby-)Haut.

- das Original seit mehr als 30 Jahren

+ unterstiitzt die nattrliche Ausscheidungsfunktion der Haut

« flr Fuk- und Vollbdder oder Wickel

= Alle Produkte auch online:
oo

Anzeige

Nor vom 1.—-31. Mirz 2023

Kennenlernpreis
490 ml statt 18,95 €

" 16,99

1.000 ml = 34,67 €

und enthilt daher alle
Fasern/ Bestandteile /

des Blattfilets j
HUBNER /
ALOE VERA GEL

Die pure Kraft der Natur

+ mit 98% Aloe Vera Blatt-Gel

+ Spendet der Haut Feuchtigkeit

+ Panthenol tragt zur Stimulierung der Zellerneuerung bei

+ Bisabolol, ein bekannter Wirkstoff der Kamille, beruhigt die Haut

Wird nicht filtriert J

= -

HUBNER
BIO-PFLANZENSAFT NATURTRUB

Pur aus der Natur

« herb-frischer Geschmack

+ ohne Konservierungsmittel und ohne Zusatz von Wasser,
Verdickungsmitteln, Farbstoffen oder Zucker hergestellt

+ lactose- und glutenfrei

www.reformhaus.de

Kennenlernpreis
50 ml statt 34,95 €

nur € 31 ,49 Az_.-HEHi- e

) [ ICHTS-
atm‘IRI-Ii “lD IAFFLUMGS-

CTRRSE T T i

1.000 ml = 629,80 €

~Fimang Gl
wr el Wik
GESICHT:
STHAFFUNGS
GEL
Bei Konturenverlust,
ungleichmaBigem Hautbild
sowie leichter Couperose

Iml LES floz.

ANNEMARIE BORLIND
GESICHTS-STRAFFUNGS-GEL

Festigend. Straffend. Verfeinernd.

Das geschmeidige, schnell einziehende und vegane Gel sorgt flr ein feineres
Erscheinungsbild der Haut, mildert und beugt Couperose vor. Die Haut fiihlt
sich wieder frisch und vital an.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2023, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de




Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Anzeige

alle Produkte zom Kennenlernpreis

Kennenlernpreis
15 ml statt 21,95 €

19,99

1.000 ml =1.332,67 €

Innovative Anti-Aging Pflege
mit Fiinffach-Wirkung

Exclus

QUALITAT

ARYA LAYA —
EXCLUSIVE REPAIR Patakst “
AUGENCREME %

Anspruchsvolle

Anti-Aging Pflege -:(‘ |
Verbessert nachhaltig: ALY A2
e

+ Feuchtigkeit

« Festigkeit

- Faltentiefe

- Elastizitat

- Glatte der Haut

Exclusive

Tu-Dir-gut-Wochen
vom 1.-31. Méarz

=

Neo im Reformhaos®!

Kennenlernpreis
50 ml statt 24,95 €

we22,49

1.000 ml = 449, 80 €
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ARYA LAYA
HYDRO HAFER

Mit den starkenden Wirkstoffen des Hafers

« Polstert die Haut mit Feuchtigkeit auf
« Kann den Zellstoffwechsel der Haut verbessern
- Starkt die Hautbarriere und strafft das Gewebe

Kennenlernpreis
50 ml statt 9,95 €

w899 2

~_1.000mlI=179,80 € —

Sanfte Pflege
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QUALITAT

ARYA LAYA KAMILLE

Beruhigt und starkt
sensible Haut
+ Azulen lindert Spannungen und RGtungen

+ Repariert die Hautbarriere
+ Unterstitzt das Hautmikrobiom

B RN

Kamille wirkt avsgleichend
ond heilongsfordernd
Tag & Nachtpflege / Tag & Nachtpflege Rich je 50 ml statt 9,95 € je nur 8,99 € 1.000 ml/ 179,80 €

125 ml Reinigunsmousse statt 9,95 € nur 8,99 € 1.000 mi /71,92 €
30 ml Serum statt 12,95 € nur 11,99 € 1.000 ml /399,67 €

AA 'L ARV | AVA o

Kennenlernpreis

A 125 ml statt 9,95 €

nur € 8,99

1.000mI=7192 €

Kennenlernpreis ‘h-:j

30 ml statt 12,95 € | N |

11,99

1.000 ml = 399,67 €

Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhrem Reformhaus®
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NATURLICH BEssEp pgp MICY

Die Heilpflanze
austdem/Reich
der’Inkas‘tur,
Magen'und

Angurateé®

MAGENTEE AUS PERU wisi i
FILTERBEUTEL IR

e Wirkt mild und schnell P see———
e Rein pflanzlich RS Rl

In jeder Tasse Anguraté®-Tee steckt
die Kraft natiirlicher Medizin. Bei leichten Magen-Darmstorungen wie 25 Filterbeutel statt 8,99 € nur
Vollegefiihl, Verdauungsbeschwerden, Blahungen, gelegentlichem Sod- 7 99 €
brennen, bei verdorbenem Magen, auch nach Alkoholgenuss. !

. = i i aqli i A®
studienergebnis: Die Wirkung und Velttragllchkelt von Angura.te

Verbesserung um Magentee aus Peru sind gut untersucht. In einer

Véllegefiihl/Magendruck 83% offenen, multizentrischen Vergleichsstudie* wur-

den durch den Arzneitee die Beschwerden signifi-
kant reduziert. In vielen Fallen verschwanden sie
sogar ganz. Das breite Anwendungsspektrum ist
neben der Natiirlichkeit ein groBer Vorteil. Haufig
treten verschiedene Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich namlich gleichzeitig auf und lassen sich nur
schwer voneinander abgrenzen.

* Maisenbacher J, Podzuweit H. Studienbericht: Anguraté® Magentee zur Behand-
lung funktioneller Oberbauchbeschwerden. 1996

gt e aus Peru Fil i i li difolia, Stangel und igspi geschnitten. Traditionelles pflanzliches imittel zur bei leichten Magen-Darm-Storun- ala
gen wie Vollegefiihl, V den, Blahungen, ¢ ichem bei Magen, auch nach Alkoholgenuss. Diese Angabe beruht ausschlieBlich aufgrund langjéhriger E

igen: Anguraté® aus Peru Filterbeutel darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ilhren Arzt oder Apotheker. Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.

Erbrechen 77%

Noch mehr Rezepte online: www.reformhaus.de/rezepte
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Auvs Darmflora
Plos wird
Mifloran Plus.
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Noch mehr
Rezepte online:
7N Zubereitungszeit: Im zunehmenden Alter nimmt der Anteil der Milchs&ure-
“ A4 Ho =it bakterien naturlicherweise ab. Darmflora Plus enthalt pro
Tagesration 12 Milliarden solcher Milchsaurebakterien.
—0, Zutaten fiir 1 Portion: Zusatzlich werden die Abwehrzellen im Darm durch
v= 200 g Naturjoghurt - 2-3 EL Vitamin C aus der Acerolakirsche unterstutzt.

Haferflocken - 1 EL Mifloran® Vitamin C tragt nachweislich zur Erhaltung der normalen QE'C_Ode scannen
Plus - Brombeeren, Heidelbeeren, ~ Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen fefir.i?hf.:i.rﬂiﬁiffﬁte
Himbeeren (oder Obst nach vor oxidativem Stress bei. \. P
Wahl) - Rosinen, Mandeln und/
oder Nusse, Sonnenblumenkerne Zubereitung:
(Saaten, Kerne nach Wahl) - (&3) 1.Den Joghurt in eine Schissel oder Teller fullen und 1 EL Mifloran®

1 Prise braunen Rohrzucker

Plus unterriihren.

2. Beeren oder Obst nach Wahl waschen, ggf. klein schneiden und auf
dem Joghurt verteilen.

3. Nach Belieben Haferflocken, Rosinen, Sonnenblumenkerne (Saaten
oder Kerne nach Wahl) Uber den Joghurt streuen.

4. Rohrzucker als Topping dazugeben.

© 0000000000000 00000000000000000000000000000000008000000000000000000000 00000000080,

‘O Food Fact: Acerola

Acerola (Malpighia glabra) ist eine Pflanzenart aus der Familie der Malpighien-
gewachse (Malpighiaceae) aus Sud- und Mittelamerika.

Die sauren Friichte der Acerola gehdren zu denen mit dem hochsten Gehalt an
Vitamin C; 100 g Frischsaft enthalt bis ca. 1000-1500 mg des Vitamins.
Quelle: wikipedia.de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

Fotos: NDABCREATIVITY - stock.adobe.com (Titelfoto); suthisak — stock.adobe.com (Acerola)

ReformhausMarketing GmbH: Foto/Foodstyling: Nina Hiipping, Rezept: Ricarda Siegmund
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Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhnrem Reformhaus®
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Rezept zum Ausprobieren
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Der Alleskonner ist reich an Ballaststoffen
ond hat einen natiirlichen Geschmack.

Zubereitungszeit:
ca. 10 Minuten + 20 Minuten Kihlzeit

Zutaten fiir 1 Portion:

125 g Frichte oder Beeren Ihrer Wahl
(je nach Saison frisch oder gefroren) -

1 EL Reformhaus® Flohsamenschalen -
1 EL Reformhaus® Agavendicksaft
(oder ein anderes SiiBungsmittel) -

1 EL Zitronensaft - etwas abgeriebene
Schale von 1 Bio-Zitrone

Hinweis:

Da es sich um ein rohes Lebensmittel
handelt, dass nicht wie herkommliche
Konfiture eingekocht wird und keinen
Haushaltszucker enthalt, ist es nicht
sehr lange haltbar. Im Kuhlschrank halt
sich der Aufstrich ein paar Tage. Die
Masse kann aber auch eingefroren
werden.

R

Unsere
Reformhavs®
Flohsamen-
schalen stammen
avs kontrolliert
biologischem
Anbav:
DE-OKO-003

Sie wissen nicht, was Sie mit Flohsamen-
schalen alles machen kénnen?

Wie wéare es mit Brot backen? Neben Haut,
Haaren, Gelenken und Knochen profitieren
auch lhre Geschmackssinne von dem
leckeren Rezept. Noch mehr Rezepte unter
reformhaus.de/rezepte

QR-Code scannen
oder im Internet unter
reformhaus.de/rezepte

'd 3\
Noch mehr
Rezepte online:

\ J

Zubereitung:

1. Frische Friichte oder Beeren griindlich waschen und gegebenenfalls
in kleine Stucke schneiden. Gefrorene Friichte auftauen lassen.

2. Etwas Schale der Zitrone abreiben und den Saft auspressen.

3. Alle Zutaten in den Mixer geben und zu einer homogenen Masse ver-
mengen. Sollte der Aufstrich zu fest sein etwas Wasser dazugeben.

4. Wenn groRere Fruchtstlcke im Aufstrich enthalten sein sollten, kann
ein Teil der Frlichte auch erst nach dem Pdrieren hinzugefiigt werden.

5. Die Masse direkt in sterile Schraubglaser abfiillen und fir ca.
20 Min. im Kuhlschrank quellen lassen.

Flohsamen bzw. Flohsamenschalen bitte immer mit ausreichend
Fliissigkeit verzehren, da sie ein hohes Quellvermogen aufweisen.

.................................................................................................................................
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Food Fact: Reformhaus® Flohsamenschalen

Naturlich hat dieses Lebensmittel rein gar nichts mit Flohen zu tun! Den Namen haben die Samen erhalten, weil sie im reifen Zustand
herausspringen. Man nennt sie auch Flohkraut oder Flohsamen-Wegerich.
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Noch mehr Rezepte online: www.reformhaus.de/rezepte

ReformhausMarketing GmbH: Foto/Foodstyling/Rezept: Nina Hipping



Anzeige

Gewinnspiel

REISEN MIT SINNEN
Oooh- & Aaah-Momente aus der Reisemanufaktur

Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire Art.

Wir blicken hinter touristische Kulissen, lernen Menschen kennen und vermitteln
die lebendige Kultur und Natur unserer Reiseziele — in Deutschland und weltweit.
In kleinen, geflihrten Gruppen oder individuell reisen wir sozial vertraglich und

umweltschonend.

REISEN MIT SINNEN ist die Zukunft des Reisens!

Wir sind CSR-zertifiziert und achten nachweislich die Menschenrechte in den Zielgebieten.
Alle Reisen sind zu 100 % CO2-kompensiert.

So geht’s:

Zur Gewinnspielteilnahme kreuzen Sie
lhre Antwortmadglichkeit an und senden
diesen Coupon an uns zurlick, damit wir
Sie im Gewinnfall benachrichtigen kénnen.
Mit Ricksendung dieses Coupons an die
ReformhausMarketing GmbH erklaren Sie
sich einverstanden, dass die Gewinnerad-
ressen zum Versand der Gewinne, an den
jeweiligen Hersteller weitergegeben wer-
den diirfen. Es werden alle Teilnehmercou-
pons nach Beendigung des Gewinnspiels
vernichtet, davon ausgenommen sind die
Teilnehmercoupons der Gewinnerinnen.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren maglich (ausge-
nommen Mitarbeiterinnen der beteiligten
Unternehmen und deren Angehorige). Die
Gewinne kdnnen nicht umgetauscht oder
bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Bei mehreren
richtigen Einsendungen entscheidet das
Los.

Mitmachen &
gew'mnen!

Tu-Dir-gut-Wochen
vom 1.-31. Méarz

Gewinnen Sie mit REISEN MIT SINNEN
einen 6-tdgigen Aufenthalt im BEBIO - Hotel
be active im nordfriesischen Tonning.

1. Preis: 5 Ubernachtungen im Doppelzimmer ,Classic”
inkl. Bio-Friihstiicksbuffet und einer Riickenmassage

Den Deich entlangspazieren bei frischer Nordseeluft — das Hotel mit Fokus auf Nachhaltigkeit
steht fUr pure Entspannung und Wellness fiir Seele und Korper. Im Mittelpunkt steht die
Achtsamkeit — freuen Sie sich auf Entschleunigung pur!
https://be-bio-hotels.de/be-active-biohotel/

(Reisezeitraum nach Verfiigbarkeit und saisonal abh&ngig)

Wert ca. 998 Euro

DIE MIT DEM 000H & AAAH

EISENMI
SINNEN

2.-5. Preis:

je ein Reformhaus®-
Einkaufs-Gutschein im
Wert von 50 Euro

6.-10. Preis:

Kochbuch ,Vegan &
vollwertig” Sonderaus-
gabe Reformhaus® von
Barbara Riitting

C
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-
5
3

www.reisenmitsinnen.de www.activida.de

‘ﬁ) Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Gliick!

TEI L NAH M ECO U PO N (Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

Preisfrage: Welches der aufgefiihrten Lebensmittel hat
den héchsten Vitamin-C-Gehalt?

[ Pfirsich
[ Aubergine

Antwort: [ Orange

[ Paprika
HZ

Name, Vorname
StraBe, Haus-Nr.
PLZ, Ort

E-Mail

Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg

Einsendeschluss: 31.03.2023. Es gilt das Datum des Poststempels.

Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhrem Reformhaus®



Anzeige

Reformhaus® unsere Eigenmarke

Ganzheitlich
wohlfinlen

Die Marke Reformhaus® verbindet uraltes Pflanzenwissen mit modernen Tu-Dir-gut-Wochen

ernahrungswissenschaftlichen Kenntnissen. Das Ergebnis ist eine Reihe vom1.-31. Marz

hochwertiger pflanzlicher Produkte, die exklusiv im Reformhaus® erhaltlich sind.

Kennenlernpreis

200 g statt 6,99 € Bciormhous
nur € 6, 29 FLOHSAME
1.000 g = 31,45 € ?cHIlEM
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REFORMHAUS®

FLOHSAMENSCHALEN (BIO/VEGAN)

Eine Wohltat fiir den taglichen Speiseplan

+ Ganze Schalen

+ Hoher Gehalt an Ballaststoffen

* Besitzen ein hohes Quellvermogen

* Neutral im Geschmack

* Frei von Zusatzstoffen

+ Ideal als bindende Zutat fiir Brot, Geback, Desserts u.v.m.

400 g statt 12,99 € nur 11,79 € 1000g=2948 €

R ..g.j;‘_ ps

Lost auf lecker? J

GESUNDER DARM

Hochwertige Lebensmittel fiir eine gute Ernéhrung.

BERATUNGSTAGE im MARZ

in Ihrem Reformhaus®:

* kompetent ¢ professionell ® umfassend
I _'v . M

ll;lti&"

Unsere Angebote erhalten Sie u. a. hier:

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2023, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Der jeweilige Hersteller haftet fUr seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de



