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Schauen Sie die Erntezeiten wichtiger Heilpflanzen in unserer Ubersicht jederzeit nach — fiir Blatter, Bliiten, Samen und Wurzeln.
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Achtung: Sammeln Sie nur Pflanzen, die Sie sicher kennen! Viele Heilpflanzen haben sehr dhnlich aussehende, giftige ,Doppelgdanger”. Kurse wie das Seminar ,Heil- und Wildkrduter” an der
Akademie Gesundes Leben in der Stiftung Reformhaus-Fachakademie und Fachliteratur konnen lhnen helfen, eine zuverlassige Bestimmung der Pflanzen durchzufihren.
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https://www.akademie-gesundes-leben.de/seminare/gesundheit-ernaehrung/heil-und-wildkraeuter

