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Zertifizierte Naturkosmetik
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Meine Pflege.

www.hautengel-kosmetik.com




Rainer Plum,
Vorstand
Reformhaus eG

Liebe Leserin,

lieber Leser °

und Bakterien und Viren mit ihr. Auch Corona-
Viren und deren Mutationen. Nachdem die indivi-
duelle Gesundheit in der Eigenverantwortung eines jeden
Menschen liegt, unterstiitzen wir Sie im Reformhaus®
vor Ort und auch hier im Reformhaus® Magazin mit den
wichtigsten Informationen und wirkungsvollsten Pro-
dukten zur Starkung Ihres Immun- und Abwehrsystems,
damit Sie gut geschiitzt den krankmachenden Erregern
erfolgreich widerstehen.

Eigentlich erwarten wir bei einer ausgewogenen, pflan-
zenbasierten und vitalstoffreichen Erndhrung mit Bio-
Lebensmitteln, dass wir ausreichend mit allen lebens-
wichtigen Vitaminen und Mikron&hrstoffen versorgt sind.
Aber wir wissen heute, dass es mindestens zwei ein-
schriankende Faktoren fiir eine ausreichende Versorgung
gibt. Zum einen haben heute alle pflanzlichen Lebens-
mittel nicht mehr denselben Wirkstoffgehalt wie noch
vor Jahrzehnten und zum anderen nimmt gerade in der
zweiten Lebenshaélfte die Aufnahme und Bioverfiigbarkeit
von essenziellen Vitaminen und Mikronahrstoffen Jahr
fir Jahr ab. Deswegen kommt der Supplementierung vor
allem mit den Vitaminen D, C, B,, und weiteren B-Vita-
minen und u. a. den Mikrondhrstoffen Zink, Selen und
Magnesium in Erkaltungszeiten und bei anhaltenden Er-
schopfungszustanden eine so wichtige Bedeutung zu. Auf
den Seiten 8 bis 26 geben wir Thnen zum Thema ,Abwehr-
krafte starken® vielseitige Informationen.

Und die top-ausgebildeten Fachberater:innen in Threm
Reformhaus® vor Ort unterstiitzen Sie gerne mit auf Sie
personlich zugeschnittenen Produktempfehlungen und
wirkungsvollen und sicheren Produkten. Denn Thre ganz-
heitliche Gesundheit und Sicherheit liegt uns im
Reformhaus® traditionell ganz besonders am Herzen.
Bitte seien Sie achtsam und liebevoll mit sich selbst und
Thren Liebsten und bleiben Sie wertschatzend und riick-
sichtsvoll im Umgang miteinander.
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Husten, Schnupfen, Heiserkeit:
Jetzt haben sie Hochsaison. Nicht
mit uns! Wir unterstltzen unseren
K&rper mit nattirlichen, aber
effektiven Immunboostern. Wie
gut, dass im Oktober in lhrem Re-
formhaus® die Natur-Arznei-Wo-
chen stattfinden — mit besonders
vielen Angeboten, mit denen Sie
Herbst und Winter gesund genie-
Ben kénnen. Sie haben Fragen zu
Vitaminen & Co.? Die topausge-
bildeten Gesundheits-Fachbera-
ter:innen in lhrem Reformhaus®
beraten Sie kompetent zu den fiir
Sie individuell passenden hoch-
wertigen Naturheilmitteln.

MITMACHEN

- Unser Tipp: Werden
et Sie Produkttester:in
des Reformhaus®
plus Hagebutten-
pulvers in Bio-Qua-
litat. Dessen hoher
Vitamin-C-Gehalt
macht es zu einem
gesunden Begleiter, nicht nur im
Herbst und Winter.

Auf Seite 55 lesen Sie, wie Sie
teilnehmen kénnen.

Mpmads
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Mehr Bewegungsfreude. ;
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giigTeob;tten: Wenn die Gelenke schmerzen, féllt ausreichend Bewegung

Vitamin-C- schwer. Doch aktiv bleiben ist fiir den Erhalt der Mobilitét
Lieferanten wichtig. Mit der richtigen Unterstiitzung wird es einfacher.

Kiihlt, lindert, hilft: Alsiroyal® Arthritis Schmerzgel

Gelenkschmerzen und Schwellungen, die durch entziindliche
Prozesse hervorgerufen werden, kénnen durch richtig ange-
wendete kihlende MaBnahmen reduziert werden. Die physi-
kalische Wirkung von Alsiroyal® Arthritis Schmerzgel beruht
deshalb auf einem konduktiven Kuhleffekt, unterstitzt durch
Menthol und Campher. In einer Studie’ mit vergleichbarer Gel-
rezeptur konnte bereits nach weni-

gen Minuten eine zur Schmerzlinde- m

rung beitragende Verminderung des m
Blutflusses erreicht werden. Die Wir- e Arthritis
kung trat signifikant schneller ein als -T"'-"““'_"_l“'_'"
bei einer Kiihlung mit Eis. Aufgrund oA
des rein physikalischem Wirkprinzip ==
kann das Gel auch ohne Bedenken an

mehreren Korperstellen gleichzeitig,

=
Uber einen ladngeren Zeitraum oder : .
chung wert: J
q auf Dauer angewendet werden. Als :
er vegane
Eas .
S

Schmerzpel

Apfel- innovatives Medizinprodukt enthalt
Walnuss- es zudem CBD - gewonnen aus der
Kuchen Hanfpflanze Cannabis sativa.

Pflanzenkraft aus Kurkuma:
Alsiroyal®Curcumin spezial bei Arthrose

Das Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke hat in
einer Vergleichsstudie? zu 1200 mg Ibuprofen gezeigt, dass es
erndhrungsphysiologisch in gleicher Weise signifikant Gelenk-
schmerzen reduziert und die Beweglichkeit verbessert. Auf-
grund dieser Eigenschaften und Merkmale ist es optimal zum
Diatmanagement bei arthrotischen

TITEL: RomanWhale studio/ .
Beschwerden wie Gelenkschmerzen
Adobe Stock . ) et
geeignet. Das Besondere am einge-
Adobe Stock: S. 6 (2), 7, 8-9, 10, setzten Curcumin Spezialextrakt ist, Curcumin speiol bei
11,12,13,14(2), 16,18, 19, 23, dass die Curcuminoide und ihr Ver- Arthrose
24,26,32,33(4),34(3), 35,36 haltnis zueinander standardisiert sind. B ey i 1
(2), 40, 53 (3); Dies kénnte neben der Dosierung der

Reformhaus® Erhardt: S. 31;
©Stina Spiegelberg: S. 42-44;
Jan Reinecke: S. 46-49;
Shutterstock: S. 54

Grund fur die besondere Wirkung sein.

" Topp et al .) Sport Rehabil. 2011;20(3): 355-366
2 Kuptniratsaikul et al. Clin Interv Aging. 2014;9:451-8.



6

ONE APPLE A DAY ..

Ob als gesunder Snack zwischen-
durch, ob als Zutat fir Kuchen
(s. S. 42) oder Desserts — Apfel
sind immer die richtige Wahl:
gesund und so leckerl Mehr
als 60 Rezepte mit heimischen
Apfelsorten prasentiert die Os-
terreichische Food Autorin Bar-
bara Haiden in ihrem Kochbuch
+Apfelgarten”. Und egal, ob sie
alte Apfelsorten wie Geheimrat
Dr. Oldenburg, Gravensteiner
oder die neuen Global Player wie
Jonagold oder Elstar in ihren Re-
zepten verarbeitet — sie schme-
cken nach mehr und zeigen,
dass wir mit dem Apfel einen
echten Allrounder
an unserer Seite
haben. Neben den
Rezepten gibt es
eine ausflhrliche
Apfelkunde mit
Wissenswertem zu
alten und neuen
Apfelsorten  (Ars
Vivendi, 26 €).

Reformhaus® | OKTOBER 2022

Der Grund? UV-Strahlen regen die Ausschiittung des ,,Hunger-
hormons® Ghrelin im Hautgewebe an. Dadurch steigen die
Fettverbrennung und der Appetit. Aber: Dieser Effekt tritt nur
bei Mannern auf. Bei Frauen verhindert Ostrogen das Hungerge-
fiihl. Das haben Forscher:innen der Universitét Tel Aviv in einer
dreijahrigen Studie festgestellt. Sie berichten, dass Mdnner in
den Sonnenmonaten tdglich 300 Kalorien mehr aufnahmen und
in ihrem Blut bereits nach einer halben Stunde in der Sonne die
Ghrelin-Werte anstiegen. Bei Frauen trat der Effekt nicht auf.

Eine Superfrucht

Das ist die Haskap-Beere. Denn
neben ihrem einzigartigen Ge-
schmack punktet sie mit ihrem
natlrlichen Mangan-Gehalt. Das
Spurenelement tragt dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen. In unserem Kérper
unterstlitzt Mangan eine normale
Bindegewebsbildung sowie den
Erhalt starker Knochen. Jetzt gibt
es von Rabenhorst den Bio-Di-
rektsaft Haskap-Beere, der zu
100 Prozent aus handgepfliickten
Haskap-Beeren gewonnen wird.



Ein Engell {

Die neue Naturkosmetik Pflegeserie hautengel®
von Alsitan verwéhnt unsere Haut mit ausgewahlten
und durch zahlreiche Studien wissenschaftlich be-
statigten wirksamen Pflanzen-Kombinationen. Drei
Pflegeserien, jeweils bestehend aus Tages- und
Nachtpflege, Serum sowie Augencreme stehen zur
Auswahl: die leichte, erfrischende Pflege Zistrose-
Parakresse flr normale bis Mischhaut; Meeresal-
ge-Oliven-Squalan fiir reife Haut und EdelweiB-
Kistenkamille fur zur Trockenheit neigende Haut.
die neuform® zertifizierten hautengel® Produkte
sind — nattrlich! — vegan, frei von Mikroplastik,
Silikonen sowie Stoffen vom toten Tier.

SIE MOCHTEN GEWINNEN?

Wir verlosen 10 Alsitan hautengel® Beauty-Sets
~EdelweiBl & Kiistenkamille”

Senden Sie bitte bis zum 31. Oktober 2022 eine
E-Mail oder Postkarte mit dem Stichwort
»hautengel®”an:
gewinnspiel@reformhausmagazin.de

oder

ReformhausMarketing GmbH

ConventstraBBe 8-10, Haus D,

22089 Hamburg

Es gilt das Datum des Poststempels.

ANZEIGE

UNABHANGIGE STIFTUNG 1
GANZHEITLICHES KONZEPT ¢
100% BIO-ZERTIFIZIERT
EIGENES SEMINARHOTEL

Ernahrungs-
Coach (IHK)

Entspannungs-

Padagoge/in

Kursleiter/in
Meditation

und viele weitere Weiterbildungen
und Seminare

Jetzt
Gesamtprogramm
anfordern!

06172 / 3009 - 822

kontakt@akademie-gesundes-leben.de

AKADEMIE
&/ GESUNDES LEBEN

IRTEITTRITRNR B T BN [ T | PR
www.akademie-gesundes-leben.de

'F - #1AkademieGesundesLeben
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Fit'und gesund durch
Herbst und Winter — mit
‘diesen Immun-Boostern
klappt das bestimmt



10

nser Immunsystem ist das komplexeste

System des Korpers. Es erstreckt sich vom

Kopf bis zum kleinen Zeh, erreicht die

winzigste Zelle und ist Tag und Nacht in

Bereitschaft — meistens ohne dass wir etwas
davon mitbekommen. Dieses gigantische, faszinieren-
de Netzwerk ist die Grundlage fiir unser Leben. Ein
wenig Aufmerksamkeit und Anerkennung fiir diese
Leistungsfihigkeit sind also angebracht. Wunder-
barerweise geht es dem Immunsystem immer dann
am besten, wenn wir uns selbst etwas Gutes tun. Mit
schmackhaftem, frischem Essen, ausreichend Schlaf,
Ausgleich in stressigen Lebensphasen, Bewegung an
der frischen Luft und Spaf$ mit netten Leuten. Fiir
Letzteres konnen wir viel tun, auch bei der Auswahl
der richtigen Immununterstiitzer kénnen wir alle wie
Profis agieren.

Mit Viren und Bakterien leben

Egal, ob wir gerade einen frischen Salat zu uns neh-
men, den Garten umgraben oder mit der Katze
kuscheln. Wir sind standig im Kontakt mit fremden
Erregern. Doch 99 Prozent aller Keime sind harmlos
und schaden uns nicht. Im Gegenteil: Mit vielen Viren
und Bakterien befinden wir uns in friedlicher Sym-
biose. Viren tummeln sich in uns und auf uns. Diese
quicklebendige Gemeinschaft nennt sich Virom. Ge-
nau wie die bekannteren Darmbakterien {iben sie eine
Schutzfunktion aus. Doch auf der anderen Seite gibt es

Reformhaus® | OKTOBER 2022

auch Viren, die uns schwichen, krank machen oder
gar toten konnen.

Die Aufgabe unseres Immunsystems ist es, zu er-
kennen, mit wem es der Korper zu tun hat. Ist dieses
Molekiil fremd oder gehort es zu uns, ist es gutartig
oder muss es schnellstméglich isoliert und bekampft
werden? Die erste, duflere Verteidigungslinie, die un-
sere Eingangstore kontrolliert, sind Schleimhaute und
Haut. Wird ein bosartiger Erreger identifiziert, reagiert
das angeborene Immunsystem mit seinen Fress- und
Killerzellen schnell und heftig. Manchmal auch mit
Fieber, Husten, Schnupfen oder Ahnlichem - und dies
zwingt uns zur Ruhe, um dem Korper die Moglichkeit
zur Reaktion zu geben.

Das angeborene Immunsystem ist nicht nur effizient in
der Attacke, sondern auch im Riickzug. Wahrend der
Entziindungsprozess noch im vollen Gange ist, werden
auch schon Signalmolekiile produziert, die die Entziin-
dung wieder drosseln. Dieser Vorgang ist lange erprobt
und bewiahrt. Aber das angeborene Immunsystem
unterscheidet nur recht oberflachlich zwischen Freund
und Feind.

Viel raffinierter agiert die adaptive oder erworbene Im-
munabwehr. Sie kann auf eine umfangreiche Bibliothek
zugreifen, die von Gedéchtniszellen eingerichtet und
permanent aktualisiert wird. Unser Immunsystem ist
also lernfihig. Und wir kénnen die Abwehrkraft mit
ausgewahlten Mitteln unterstiitzen und trainieren. Das
beginnt schon mit der richtigen Zusammenstellung der
Lebensmittel.
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Unser Immunsystem liebt Vitamine aus
frischem Obst und Gemdiise, beson-
ders Vitamin C. Sanddorn (li.) enthalt
etwa 10-mal soviel wie eine Zitrone

» SUPER-VITAMINE
Das beriihmteste Antioxidans hat sich gerade wieder
bei der Bekdmpfung von Corona bewihrt. So fand Dr.
Madeleine Wehrmann aus der Schweiz heraus, dass
»seine immunmodulierende Wirkung den Schwere-
grad der Infektion und den Krankenhausaufenthalt
verkiirzen kann.“ Hochdosierte Vitamin-C-Gaben
sind bei Covid-19-Infektionen in Kliniken iiblich. Kein
Wunder, Vitamin C ist an 15.000 Stoffwechselablaufen
beteiligt und schiitzt Lipide, Proteine, Nukleinsduren
und Zellmembranen vor oxidativen Schiden. Es
steigert die Produktion von Antikérpern, hilft bei der
Bildung von Interferon zur Abwehr von Viren, regt die
Fiir den Naturexperten Dr. Markus Strauf3 sind es Bildung von Lymphozyten an sowie die Einhiillung
vor allem die folgenden Immunbooster, die unsere und Zerstérung von in den Organismus eindringenden
Abwehrkraft aufbauen und stiitzen. Alle diese Stofte Mikroorganismen. Alle sauren Lebensmittel enthalten
kommen in der Natur vor und wir konnen sie mit der viel Vitamin C oder man sammelt es direkt aus der Na-
Nahrung aufnehmen. tur: reichlich enthalten in Hagebutte, Brennnessel oder

ANZEIGE
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. Mund auf!
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GURGELWASSER
VON SONNENMOOR

Ein gesunder Mundraum ist
fur den ganzen Koérper wich-
tig, damit sich Krankheits-
erreger nicht vermehren
konnen. Das SonnenMoor
Gurgelwasser unterstitzt
rein natirlich den gesamten Mund- und Ra-
chenraum sowie die Mundschleimhdute mit der
wirksamen Krauterkombination aus Blutwurz,
Kamille, Kdsepappel und StBholzwurzel. Wuss-
ten Sie, dass die Blutwurz in der Volksmedi-

zin aufgrund ihrer entziindungshemmenden,
adstringierenden, antiviralen und antibakteriel-
len Eigenschaft schon seit dem Altertum sehr
geschatzt wurde?

www.sonnenmoor.at

Detox ist Darmsache

PANACEO
* BASIC DETOX
PLUS

Ist der Darm gesund, kann
er die Belastungen fir
unseren Korper besser
abwehren. Deshalb unter-
T I stltzen wir ihn bei der
téglichen Entgiftungsarbeit
und starken die Darm-
wand-Barriere mit
PANACEO Basic-Detox
Plus, einem 100 % Natur-
produkt aus Zeolith. Es
kann selektivim Magen-Darm-Trakt Schad-
stoffe* binden. Auf diese Weise kénnen wir die
natirliche Aufnahme von Vital- und N&hrstoffen
férdern und die Bioverfligbarkeit erhéhen.

Gut zu wissen: Das Natur-Medizinprodukt
PANACEO Basis Detox Plus ist erhaltlich als
Kapseln oder Pulver.

LHR.
1 R EUTE

WwWw.panaceo.com

*Blei, Cadmium, Arsaen, Chrom, Nickel und Ammonium

NIDIFZNV

Knoblauch (li.) mobilisiert den Stoffwechsel;
Leinsamen bindet giftige Substanzen

Sanddorn. Auch Vitamin E und B-Vitamine
sind fiir die Immunabwehr wichtig.

Eine Sonderstellung nimmt Vitamin D ein,
da wir es selbst im Korper bilden - mithilfe
der Sonne. Besonders in den Monaten von
September bis April allerdings reicht die
Intensitét der Strahlung nicht aus, sodass es
in dieser Zeit sinnvoll ist, zu iiberpriifen, ob
die Speicher noch gefiillt sind und wir ent-
sprechend Vitamin D einnehmen sollten. Be-
kannt ist Vitamin D als Osteoporose-Prophy-
laxe, es ist aber auch wichtig fiir den Aufbau
der Fresszellen, der schnellen Eingreiftruppe
des Korpers.

Produkte aus dem Reformhaus® z. B.:
Reformhaus® Plus Hagebuttenpulver;
Alsiroyal® Vitamin D, pflanzlich + K2
Schmelztabletten; Dr. Wolz Vitamin D,
Kapseln; Hiibner Vitamin D, Tropfen

» SCHON SCHARF

Lauchgewichse und Kreuzbliitengewéchse
mobilisieren den Stoffwechsel, wirken
reinigend, durchblutungsférdernd und
antibiotisch.

Zwiebeln, Knoblauch und Barlauch ent-
halten solche Scharfstoffe mit Schwefelver-
bindungen. In Kohl- und Retticharten wie
Meerrettich sowie Wasabi sind es die Senf-
glykoside, die fiir den gesunden Kick sorgen.

» PFLANZLICHE GLEITMITTEL:
Hierbei geht es um pflanzliche Schleim-
stoffe, die wir mit der Nahrung aufnehmen.
Eigentlich wiren Gel oder Quellstoffe der
nettere Ausdruck. Man unterscheidet was-
serlosliche und nicht 16sliche Schleimstofte.
Die l6slichen befeuchten die Schleimhaute
und sind reiz- und entziindungshemmend,



ROTER
GINSENG 503

KGV - IHR SPEZIALIST SEIT UBER 40 JAHREN
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die aufquellenden binden giftige Substanzen
und Bakterien. Zudem erleichtern sie den i
Stuhlgang und unterstiitzen so die Arbeit

des Immunsystems. Schleimstoffe finden

sich in Flohsamen und Leinsamen sowie

Bockshornkleesamen, als pflanzliches Heil- 1
mittel etwa in Zistrosenbliiten, Eibischwurzel r
oder Islandisch Moos.

Produkte aus dem Reformhaus® z. B.:

Alsiroyal® Cistus Plus Infektblocker; Salus

Bio Cistus Tee; Reformhaus® Flohsamen-

schalen bio; Sanatura® Bio Flosaplant mit

indischen Flohsamenschalen, Goldener

Leinsaat, Akazienfaser. H:"TE B

» DIESER BALLAST ERLEICHTERT A1 : rein _
Pflanzliche Lebensmittel enthalten neben ge- Lajes n Ht U rl |': h
sunden Vitaminen vieles, was wir nicht ver- e

dauen konnen - und das ist gut so. Sie sorgen . CWIr kstn'ﬁ:re ic h
Ny E -. I l. ' \ '.-

fiir Fiille im Darm und damit fiir Aktivitat.
Das wiederum starkt das Immunsystem.
Allerdings: Tierische Lebensmittel bieten kei-

ne Ballaststoffe. Deshalb sind Brokkoli, M6h- -

ren, Gerste, Roggen, Vollkornreis, Vollkorn- |

nudeln & Co. so gesund und Veggie-Kost L E R

fiirs Immunsystem die erste Wahl. ~IRICEEN [I::.I EXTRANT

» DIE GUTEN FETTE = B = T L |

Die Einnahme von Omega-3-Fettsduren 1

kann sogar chronische Entziindungsherde ; ; o

hemmen. Natiirlich eignen sie sich auch A "{ AT = e

perfekt fiir die Vorbeugung und Starkung

der Abwehrkrifte. Sie halten Zellen sowie

Zellmembranen geSChmeidig und erhalten §0 Roter Ginseng Extrakt Hartkapseln - Wirkstoff:

die Funkti()n der Abwehrkraft. Vegetarische Trockenextrakt aus roter {wasserdampfbehandelter) a
. R Ginsengwurzel - Tonikum zur Starkung und Kréftigung A b ginseng is

Quellen Slnd neben Leanl auCh Algen) Hanf bei Miidigkeits- und Schwachegefiihl und bei

sowie Walniisse. nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit. | s B GIHSENEG 1

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die u
Prod u kte aus dem Reform ha us® z. B.: Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apatheker.

| o LEBEN IN BALANCE



Atherische Ole, z. B. von Thymian (li.) wirken keimtétend;
Bitterstoffe, z. B. in Radicchio, halten das Immunsystem fit

Algendl pur; Alsiroyal® Algenol Omega-3 Kapseln
sowie Ol; Rapunzel Omega 3-6-9 Lein6l, Hanf- und
Kiirbiskernol nativ; Lihn Walnuss Kerne, handgeknackt

» BUNTE HEILKRAFT

Flavonoide, Carotinoide und Anthozyane erfreuen
unsere Augen. Sie lassen Blumen weif3, rosa oder gelb
erblithen; Apfel, Kirschen und Beeren rot und blau
leuchten. Und sie sind verantwortlich fiir ein kraftiges
oder auch blasses Blattgriin. Ihr Ziel ist Anziehung und
Abschreckung, in unserem Organismus binden die
Pflanzenfarbstoffe freie Radikale. Wenn wir sie etwa
mit Kamille, Holunderbeeren, Tomaten oder Griinkohl
zu uns nehmen, kénnen sie antibiotische Wirkung
entfalten. Aulerdem fordern sie die Durchblutung und
schiitzen Gefafle, auch die kleinsten Kapillargefafe.

Bei einer Studie mit Sportler:innen zeigte sich, dass

die Anthozyane, die fiir die Dunkelfirbung etwa bei

ANZEIGE

Wolz

— Seit 1969 —

- Inulin &
Akazienfa

natlrlicher Quelle

www.wolz.de

Innovative Ballaststoffe vom
‘ Darm-Spezialisten

@ Zur Pflege der Darmschleimhaut’

Natturlich, nachweislich wirksam.

1 Biotin trégt zur Erhaltung normaler Schleimhaute (z. B. der Darmschleimhaut) bei.

schwarzen Johannisbeeren verantwortlich sind, die
Regenerationsfahigkeit deutlich verbesserten. Ubri-
gens: Anthoyzane werden durch Erhitzen nicht gescha-
digt. Unter den gelb-und rotfirbenden Carotinoiden
befindet sich das Betacarotin oder Provitamin A, das
eine besonders hautschiitzende Wirkung hat.

» DUFTE DER ABWEHR

Atherische Ole etwa von Thymian oder Kiefern sind
keimtétend und lassen die T-Helferzellen im Immun-
system ansteigen. Die Duftmolekiile wandern {iber die
Schleimhdute von Nase und Atemwege direkt in das
Blut. Angenehme Aromen stimulieren auflerdem iiber
die Psyche. Das ist ebenfalls eine gute Unterstiitzung,
um Erregern keine Angriffsflichen zu bieten.
Produkte aus dem Reformhaus® z. B.: ARYA LAYA
Heilkrauter-Bad Atemfrei & Bronchien Aktiv Thymian;
Primavera Thymian, bio, dtherisches 0Ol

@ Mit den wasserldslichen Ballaststoffen:
Akazienfaser, Inulin, GOS, XOS und 2’FL

@ Ergénzt durch Vitamin B12 und Biotin aus

Curablom® flora

Glutenfrei und frei von
Gelatine und Farbstoffen.

- —
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ABWEHR?

» HART, ABER WINZIG

Kalzium, Magnesium, Kalium oder Eisen - Mi-
neralien und Spurenelemente sind Geriistbauer
fiir unser Bindegewebe und den Stoftwechsel.
Besonders Eisen als Zellerneuerer und Zink

als Zellaktivierer sind fiir die Inmunabwehr
interessant. Bei einer ausgewogenen Ernéh-
rung haben wir ausreichend Mineralstoffe und
Spurenelemente. Bei wiederkehrenden Infekten
kann es sinnvoll sein, das Immunsystem mit
Nahrungsergdnzungsmitteln zu unterstiitzen.
Produkte aus dem Reformhaus® z. B.:
Alsiroyal® Eisen direkt Sticks; Alsiroyal®
Magnesium 400 Kapseln; Rabenhorst Wohl-
fithlen mit Eisen und Schiitzen mit Zink, Salus
Floradix® mit Eisen; Raabvital Zink Komplex,
Kapseln

» BITTER MACHT FROHLICH

Okay, eigentlich ist unser Organismus alarmiert,
wenn er Bitteres schmeckt. Die Natur weist da-
mit auf giftige Stoffe hin, doch in Maflen und in
den richtigen Lebensmitteln ist die Aktivierung
ein Fitnessprogramm fiir das Immunsystem von
Magen, Darm, Galle und Leber. Empfehlens-
wert ist es, jeden Tag ein Quéntchen Bitteres
den Mahlzeiten zuzufiigen. Dafiir eigenen sich
Rosmarin, Salbei, Beifuf$ oder Wermut (die
Pflanze!). Gemiise mit einem hohen Anteil an
Bitterstoffen sind Chicorée, Griinkohl, Radic-
chio oder Griinsalat, zumindest, wenn das Bitte-
re noch nicht komplett weggeziichtet wurde.
Produkte aus dem Reformhaus® z. B.:
SonnenMoor ,,Bitter ist das neue siif3*“ Bio-
Kréauter- und Gewiirzpulver oder Bio-Krauter-
spray; Brecht Bitte bitter, Gewiirzzubereitung;
M. Reich Bitterstoft Tropfen

» BAKTERIENFREUNDE

Wichtig fiir unser Immunsystem sind auch
Probiotika, denn sie fiittern und forden die hilf-
reichen Bakterien, stiitzen das Okosystem im
Darm, indem sie die Nahrstoffgewinnung aus
der Nahrung ankurbeln und bioaktive Verbin-
dungen herstellen, die Entziindungen hemmen
und die Abwehrkrifte stirken.

Produkte aus dem Reformhaus® z. B.:
Alsiroyal® Darmflora aktiv Forte; Dr. Wolz
Darmflora plus; Sanatura® Darmflora Forte +
Curcumin

ANZEIGE

Jetzt zusatzlich
vor Viren schutzen

Viren und Bakterien werden beim Atmen und Spre-
chen an die Mund- und Rachenschleimhaut beférdert.
Von dort kdnnen sie leicht in den Organismus gelan-
gen. Damit es gar nicht so weit kommt, bildet Alsiroyal®
Cistus Plus Infektblocker eine zusétzliche Schutzbarriere.

Power-Pflanzenstoffe aus den Extrakten der kretischen
Zistrose (Cistus creticus) und der Holunderbeere. In den
Alsiroyal® Cistus Plus Infektblocker Lutschpastillen sind
beide kombiniert, dass sie sich in ihrer Wirkung erganzen.
Gemeinsam legen sie auf die Schleimhaut von Mund und
Rachen einen gleichméRigen Schutzfilm, der wie eine Bar-
riere wirkt und so das Eindringen von Viren und Bakterien
verhindern kann. Zudem zeichnen sich die Pflanzenstoffe
auch durch ganz besondere antivirale Eigenschaften aus.

Schutzbarriere gegen Viren und Bakterien

Pflanzenstoffe aus
Cistus creticus und
der Holunderbeere
- - bildep auf der
——#:——.?'E-——Eq—--’-'_z—--. Schleimhaut von
Mund und Rachen
eine physikalische
Schutzbarriere.

Auch gegen das Virus SARS-CoV-2 (Corona)

in-vitro-Studie Juli 2021 mit Alsiroyal® Cistus PLUS Infektblocker

Damit die Schutzbarriere méglichst virensicher bleibt, sollte
sie im Laufe des Tages immer wieder aufgefrischt werden.
Da es sich bei dem gepruften Medizinprodukt um eine rein
physikalische Wirkungsweise handelt, gibt es keine Resis-
tenzbildung. Gut geeignet sind die fruchtig-frischen Lutsch-
pastillen als zusatzlicher Schutz nicht nur fir Erwachsene,
sondern auch fur Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren. Ob
beim Stadtbummel, Essen gehen, Feste feiern, Freunde tref-
fen, Fitness, auf der Arbeit oder in der Schule. Je mehr man
in Zeiten wie diesen geschitzt ist, umso besser.

Alsiroyal® Cistus Plus Infektblocker gibt es auch mit Manuka-
Honig MGO 300+. Denn Manuka-Honig gilt als einer der kost-
barsten Honige der Welt.

Alsiroyal® —
Cistus PLUS rmu_
Infektblocker Mfcﬂ.’:!wﬁ

Lutschpastillen e ey e

Gepriuftes [ ] "

Medizinprodukt =

www.alsiroyal.de #




WOHLFUHLEN

Die beste Erndhrung

ist ganz einfach
Im Darm wird die Im-

munabwehr trainiert. Und
bekanntlich landet fast alles,
was wir essen, in dem Verdau-
ungsorgan. Nicht nur deshalb
entscheiden Ernahrungsge-
wohnheiten auch Gber unser
Erkrankungsrisiko. Das Gute:
Es gibt eine einfache Regel
fur einen gesunden Speise-
plan: moglichst pflanzlich,
moglichst vielfaltig und
wenig verarbeitet.

ZU GUTER LETZT

Aktivieren Sie lhre Abwehr mit Rotem Ginseng. Denn
die Inhaltsstoffe des Ginsengs, die Ginsenoside,
wirken adaptogen. Adaptogene sind dafiir bekannt,
dass sie unseren Organismus dabei unterstltzen, sich
gegen verschiedene Stressoren zu wappnen. Jetzt, in
der Grippe- und Erkaltungszeit, kann Roter Ginseng
helfen, sogenannte biologische Stressoren wie Viren
und Bakterien in Schach zu halten.

Damit nicht genug: Ginsenoside wirken auch immun-
modulierenc? Sie aktivieren die Bildung von B-Lym-

hozyten. Diese kdnnen u. a. die Produktion antiviraler
nterferone ankurbeln, die auf die Virusabwehr spezia-
lisiert sind.
Im Reformhaus® KGV Roter Ginseng, z. B. Extrakt
Hartkapseln, Tabletten, Kapseln oder Instant Tee;
Alsiroyal®, z. B. Bio-Ginseng Starkungs-Pulver oder
Roter Bio-Ginseng Kapseln.

4 AKADEMIE
i 8 GESUNDES LEBEN

ZUM WEITERLESEN

o0 L FER

MNATUR Dr. Markus Strauf3, Immun-
b booster aus der Natur. Der
Biologe zeigt, welche Wild-
pflanzen, die man Uberall
bei uns finden kann, unsere
Abwehrkraft starken kon-
nen. KnaurMensSana, 8 €.

DARMGESUNDHEIT
Lebensqualitdt und Immunstérkung
06.11. - 08.11.22 (So - Di) oder
28.04. - 30.04.23 (Fr - So)

Die Darmflora hat eine besondere Bedeutung fir die
Gesundheit des Menschen. In diesem Seminar erhalten
Sie niitzliche Tipps und Empfehlungen zu den Themen
Darmsanierung, Umgang mit den richtigen Nahrungs-
mitteln, Mikrobiom, Starkung des Immunsystems und
vieles mehr.

Mehr Informationen unter
www.akademie-gesundes-leben.de
oder telefonisch: 06172/300 98 22
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Text: Yvonne Hagen
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Dr. Niedermaier®
FERMENTATION

In Threm Reformhaus®

Pushen Sie lhre
Schonheit auf das

nachste Level! : REgU Iatprﬂ-' E [_'Jll la H{_lf'l

Wir haben DIE Anti-Aging

Losung — mit einem N E | VEGETARIAN COLLAGEN YOUTH DRINK
Flaschchen -

Fatenied Techaology

SKIN' | HAIR® | NAILS® | CELLS'
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n niedermaierglobal ! Biotin, Niacin und Zink tragen zur Erhaltung normaler HAUT bei.
drniedermaierglobal 2 Biotin, Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler HAARE bei.
@ www.regulat.com 3Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler NAGEL bei.
Dr. Niedermaier Pharma GmbH Tel. +49 89 660797-0 *Kupfer, Selen, Vitamin C, Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die ZELLEN
Georg-Knorr-StraBe 1, 85662 Hohenbrunn  Mail info@regulat.com vor oxidativem Stress zu schiitzen.

THE | VEGETARIAN COLLAGEN YOUTH DRINK
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Wenn es kalter wird,
verbreiten sich Erkaltungs-
Viren rasant. Jetzt

braucht unser Immun-
system Unterstutzung

erbst. Der eine oder andere goldene Ok-
tobertag ist noch am Start, aber vor allem
heif3t es jetzt: Schirm raus. Pullover und
dicke Jacken bereitlegen. Denn Regen,
Stiirme, Kalte sind die Wetter-Stars von
O(ktober) bis O(stern). Brrr! Schon ist etwas anderes.
Die gute Nachricht: Die Witterung schadet uns nicht
und ist auch nicht schuld an den ersten Infekten und
Erkaltungen. Trotz niedriger Aulentemperaturen
bleibt die Kérperwiarme nidmlich so gut wie konstant.
Keime und Viren sind die Verursacher verstopfter
Nasen und von kratzendem Hals, nicht die Kailte selbst.
Aber Fakt ist auch: Sie fithrt zu einer Verengung der
Gefafle, wodurch die patrouillierenden Immunzellen
nicht mehr in der Lage sind, in jedem Winkel unseres
Organismus nach dem Rechten zu sehen. Dadurch ist
es fiir Viren und Bakterien leichter, einzudringen. Kalte
Luft enthalt zudem weniger Wasser, was den Feuchtig-

Wolz

— Seit 1969 —

Fur Darmschleimhaut’
und Immunsystem’

@ Hoch dosierte Milchsaurebakterien flir
hochste Anspriiche

Q@ 18 Bakterienstimme und 140 Mrd.
Bakterien pro Tagesdosis

ey
ST 8 @ Auch wahrend und nach einer
== Antibiotikum-Therapie

keitsgehalt der Schleimhiute verringert — das hat zur
Folge, dass deren Schutzfunktion beeintrachtigt wird.
Deshalb ist jetzt die beste Zeit, um uns unserem kor-
pereigenen Bodyguard zuzuwenden und ihn ein wenig
zu verwohnen, damit er stark bleibt und uns vor allem
beschiitzt, was in unserem Organismus nichts

zu suchen hat. Eine der ersten Schutzbarrieren fiir
potenzielle Krankheitserreger ist unsere Haut. Mit

fast zwei Quadratmeter Oberfldche bildet sie gemein-
sam mit den Schleimhiuten aus Nase, Mund, Ma-
gen-Darm-Trakt, eine wichtige Barriere. Falls Keime
diese Barrieren iiberwinden, kiimmern sich spezielle
Immunzellen (weifle Blutkorperchen oder Leukozyten)
um sie.

Im Laufe des Lebens entwickelt sich zusitzlich eine
spezifische Immunabwehr, die sich durch grofie An-
passungsfihigkeit gegeniiber neuen oder verdnderten
Krankheitserregern auszeichnet. Die Zellen dieser Im-
mun-Abteilung sind in der Lage, spezifische Strukturen
(Antigene) von fremden Substanzen (Zellbestandteile,
Fremdkorper, etc.) zu erkennen und gezielt Abwehr-
mechanismen zu aktivieren.

Dieses komplexe System arbeitet im ganzen Korper, im
Darm, in der Lymphe, in Haut und Schleimhéduten und
es wird von vielen Faktoren beeinflusst: ausreichend
Schlaf, gentigend Tageslicht und Bewegung und aus-
gewogene Erndhrung. Vor allem die Grundelemente
sind essenziell fiir unser Abwehrsystem, wie z. B. Zink.

ANZEIGE

@Wﬂ!z -dr

Darmflorar:

Natirlich, nachweislich wirksam. vegan
www.wolz.de

1 Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei. 2 Die
Vitamine B6, B12 und Folsdure tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Glutenfrei und frei von
Gelatine, Lactose, Fructose,
Farbstoffen und Histamin.
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Ein Zink-Defizit ist
ein Immun-Defizit

Reformhaus® Magazin: Zink. Da
denkt man ja erst mal an mittelal-
terliche Trinkbecher. Was hat das
Metall in unserem Kérper zu su-
chen? Welche Aufgaben hat es?

PROF. LOTHAR RINK: Zink ist ein
Bestandteil von tber 300 Enzymen
in unserem Korper, das heif3t: Ohne
Zink gébe es keine Kérperfunk-
tionen. Ganz essentiell sind alle
Enzyme, die an DNA und RNA
arbeiten. Verdopplung der DNA
fur die Zellteilung und Ablesung
der Gene flr die Ausfihrung deren
Funktionen, daflir brauchen Sie
Zink. Samtliches Wachstum sémt-
licher Organismen auf der Welt ist
zinkabhangig.

Welche Rolle spielt Zink vor allem
bei der Inmunabwehr?

Haben Sie ein Zink-Defizit, haben
Sie ein Immundefizit. Fir die Akti-
vierung der Immunzellen brauchen
Sie Zink. Wenn Erreger die Ab-
wehrmechanismen der angebore-
nen Immunitat Uberwinden, kommt
es zu einer Immunantwort von

B- und T-Zellen. Nach Kontakt mit
einem Antigen missen Sie sich zur
Elimination des Krankheitserregers
schnell vermehren. Da sie dafir
Zink bendtigen, sind sie beson-
ders von einem Mangel betroffen.
AuBerdem benétigen T-Zellen das
Hormon Thymulin, fir das Zink

Reformhaus® | OKTOBER 2022

.Ohne Zink geht das Immunsystem

in die Knie”, sagt Professor Lothar
Rink vom Institut fir Immunologie an
der Uniklinik Aachen. Wir haben mit
ihm gesprochen und erfuhren, welche
bedeutende Rolle Zink fiir das Funk-
tionieren des Immunsystems spielt

ein Ko-Faktor ist. Es reguliert die
Reifung von T-Zellen, die Funktion
der reifen T-Zellen sowie die Aus-
schiittung von Zytokinen. Uber die
Produktion dieser Botenstoffe wird
die Immunantwort gesteuert.

Wie dramatisch sich Zinkmangel
auswirkt, sehen wir in Landern wie
Bangladesch und Indien. Geben Sie
Zink, sinkt die Kindersterblichkeits-
rate um 38 Prozent. In Indien wird
Werbung fiir Babyzink gemacht.
Zink-Mangel ist in den Entwick-
lungslandern der flnftwichtigste
Faktor, weltweit der elftwichtigste
fur den Verlust gesunder Lebens-
jahre.

Was genau macht Zink im Kérper?
Zink reguliert die Aktivitat der Zel-
len und inhibiert, das heif3t, es weil3
Bescheid, welche Reaktion im Or-
ganismus es jetzt zulassen kann und
welche nicht. Was jetzt laufen darf
und was nicht. Zink ist flirs Immun-
system a) essenziell und b) regula-
tiv, und dédmpft die unerwlinschten
Reaktionen, z. B. im Alter.

50 bis 75 Prozent der dlteren
Menschen haben laut nationaler
Verzehrstudie eine Zinkunterversor-
gung und damit ein héheres Risiko,
an Autoimmunerkrankungen und
altersbedingten Erkrankungen wie
Arteriosklerose, Diabetes, Makula-
Degeneration zu erkranken. Das
bremsen Sie durch Zink aus, weil

es die antientziindliche Seite des
Immunsystems férdert.

Wenn wir es doch brauchen, wa-
rum kann der Organismus es nicht
selbst produzieren und auch nur
in geringen Mengen speichern?
Wir kénnen keins der Elemente
selbst herstellen, weder Magnesi-
um noch Kalzium noch Eisen und
Zink. Wir kénnen das alles nur tber
die Nahrung aufnehmen.

Auch haben wir fir Zink im Ge-
gensatz zum Eisen kein effizientes
Speichersystem und man weif3
noch nicht warum. Deshalb ist eine
tagliche Zufuhr von Zink so wichtig.
Um den Eisenspeicher zu leeren,
brauchen Sie sechs bis acht Wo-
chen, fur Zink zwei bis drei Tage,
dann ist alles weg. Studien an der
Universitat von Kalifornien Campus
David zur Zinkmangelernahrung
mussten teilweise abgebrochen
werden! Denn nach zwei, drei
Tagen entwickelten einige Pro-
band:innen eine schwere Akne, als
Anzeichen eines klinisch manifesten
Zinkmangels. Kinder erleiden bei
Zinkmangel Wachstumsstérungen
und das Gehirn kann sich nicht
richtig entwickeln.

Was miissen wir zu uns nehmen,
um uns optimal mit Zink zu ver-
sorgen?

Frauen bendtigen 7-10 mg und
Ménner 11-16 mg, abhédngig vom
Phytatgehalt der Speisen. Die
besten Zinkquellen sind Fisch und
Fleisch. Rohkost und Gemuse sind
etwas Gutes, aber sie enthalten
Phytate, die im Darm Mikronahr-



Um gesund
durchs Leben
zu gehen,
brauchen
besonders
altere Men-
schen Zink

stoffe binden, die dann nicht tber
die Darmwand ins Blut gelangen
kénnen. Unbehandelter Mais enthalt
zum Beispiel so viel Phytate, dass
Zink gar nicht mehr aufgenommen
werden kann. Andere Lander sind
da weiter als wir, in Stidamerika gibt
es beispielsweise Cornflakes mit
Zinkzusatz.

Aber wenn man weder Fleisch noch
Fisch essen méchte, was dann?
Ké&se hat einen hohen Zinkgehalt,
Nusse ebenfalls und Tofu. Allerdings
sollten Méanner wegen der darin ent-
haltenen Phyto-Ostrogene nicht allzu
viel Tofu essen.

Fermentiertes Gemuse ist eine
Alternative. Durch den Fermentati-
onsprozess geht das Phytat kaputt
und der Kérper kann das Zink
aufnehmen. Die nationale Verzehr-
studie hat ergeben, dass 75 Prozent
der Uber 65-Jéhrigen eine zu geringe
Zinkzufuhr haben, weil zum einen
das Element im Alter nicht mehr so
gut aufgenommen wird und zum
anderen, weil sich die Erndhrung
andert; viele alte Menschen essen
eben lieber weichere Kartoffeln als
schwer zu kauende Lebensmittel.

Bei den jungen Leuten haben wir
einen zunehmenden Anteil von
Vegetarier:innen und Veganer:innen,
die nicht schauen, womit sie sich
substituieren missen. Da kommt

ein groBes Problem auf uns zu, weil
Zinkmangel langfristig Autoimmuner-
krankungen ausl6st. Dazu kommt das
Problem mit zinkarmen Boden. Essen
Sie vor allem regionale Produkte aus
zinkarmen Bdéden, kommen Sie auch
in den Mangel.

ANZEIGE

Neuer Schwung
far Deine Haare?

Hiibner Original silicea®
Hair Repair Shampoo
200 ml

sehr gut

Ausgabe 05/2022

Ich setze auf Hiibner Original silicea®

Hibner Original silicea® Hair Repair Shampoo &
Hair Repair Spray von Hiibner enthalten hochwer-
tige Bio-Pflanzenwirkstoffe. Das Shampoo stdrkt
das Haar und verleiht ein lebendiges Volumen.
Das Spray bietet extra Pflege und Schutz ohne

Ausspiilen.

COSMOS
NATURAL

hiibner Anton HusNer GmbH & co. k6

gesundheit leben WWW.huebner-vital.de
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Y
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Aus Darmflora Plus wird

Mifloran Plus

EISIEVANAY

FIT MIT ZINK AUS DEM
REFORMHAUS®

¢ Alsiroyal® Zink FORTE plus Histidin Lutsch-
tabletten 30 Stiick

Wenn nicht jetzt, wann dann? Zur Winterzeit
empfiehlt sich die tégliche Gabe von Zink und
Vitamin C. Damit unterstitzen Sie das Immun-
system und schiitzen lhre Zellen vor oxidativem
Stress.
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T oy Mlile hadurehakl
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2 " ¢ Hiibner Basis Balance Mineralstoffe Pur
em 60 Kapseln
1“ %% m : Gleich drei Helfer im Einsatz fiir lhre Gesund-
heit: Zink, Magnesium und Eisen. Zink fur
die Immunabwehr, den Kohlenhydrat- und
Saure-Basen-Stoffwechsel, Magnesium fir

die Muskeln und Eisen zur Verringerung von
Mudigkeit.
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L 41 hman et J ¢ Dr. Wolz Immun Select 120 Kapseln
b i, b Volle Power: Diese Kapseln sind ausgestattet
M -‘) mit einer innovativen Nahrstoffkombination
=3 aus Beta-Glucanen, Quercetin und Lactoba-

cillus paracasei in Verbindung mit Vitamin C
und Zink.

°
M Ifl O ra n P I u S ¢ Rabenhorst Fiir das Immunsystem 700 ml

Gesund und lecker in den Tag starten oder fiir

= i . zwischendurch: Saftige Apfel, sonnengereifte
Der taQIIChe Beglelter Mangos und fruchtige Acerolakirsche in einem

mit Acerola Vitamin C Direktsaft, reich an Vitamin C und Zink.
fiir ein gesundes Immunsystem

Jetzt nur
fiir kurze Zeit

+ 10%

= /UM WEITERLESEN

STARKE ABWEHR .

o JGEéI'SZJNFEI)T, Fragen Sie in lhrem

i UND AKTIV Reformhaus®nach dem Rat-
geber: Reformhaus® Wissen
kompakt: Starke Abwehr. Jetzt

fit, gesund und aktiv bleiben.

BLEIBEN

mehr Inhalt

www.sanatura.de



JENTSCHURA
NaturKundeAkademie

GESUND LEBEN LERNEN

Den Jentschura Kosmos erleben —
in der NaturKundeAkademie

Ein groBes Projekt nimmt Fahrt auf: Anfang
2023 offnet die Jentschura NaturKundeAka-
demie ihre Pforten. Dort kdnnen interessierte
Menschen nicht nur den gesamten Jentschura
Kosmos erleben, sondern auch den Weg
zurtick zur Natur finden. Zentrales Ziel der Aka-
demie ist es, umfassendes Wissen rund um die
natlrliche Erhaltung der Gesundheit vis-a-vis
weiterzugeben, Achtung gegentiber der Natur
zu vermitteln und ein gesundes, verantwor-
tungsvolles Leben zu lehren. Ganz nach dem
Motto ,gesund leben lernen” stehen im Mit-
telpunkt der Lehre Maf3nahmen, die zu einem
vitalen, naturbezogenen und eigenverantwort-
lichen Leben und Denken flhren.

Das Angebot umfasst mehrtdgige Kurse,
Tagesworkshops und Schulungen, in denen
sowohl theoretisches Wissen als auch prak-
tisches Kénnen vermittelt werden. In den
Lehrveranstaltungen wird das Bewusstsein fir
ein préventives Verhalten in Bezug auf Ernéh-
rung, Kérperpflege, Bewegung, Regeneration
und duBere Einflisse gezielt und nachhaltig
gestarkt.

Weitere Informationen zur NaturKundeAka-
demie mit dem Seminarprogramm finden Sie
unter: www.jentschura-naturkundeakademie.de

Text: Karin Stahlhut

ANZEIGE
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regeneriert wie neugeboren

WurzelKroft

[ T P

®
WurzelKraft

Eine einzigartige Rezeptur -
und alles funktioniert.

Das Naturlebensmittel WurzelKraft bietet
eine omnimolekulare” Versorgung = mit
natiirlichen  Vitaminen, Mineralien,
sekundaren Pflanzenstoffen und wert-
vollen Aminosduren in optimaler Bio-
verfligbarkeit.

WaurzelKraft vereint in ihrer einzigartigen
Qualitat und Vielfalt den Reichtum der
Natur in einem Glas. Mit der Kraft aus
100 pflanzlichen Zutaten unterstiitzt das
Feingranulat Wohlbefinden und Vitalitat —
Loffel fiir Loffel ein basischer Genuss, der
starkt.

Kostenlos Proben bestellen
'™ Handler in Ihrer Ndhe finden

p-jentschura.com/rek18 > © £ @




WOHER SIE KOMMT

Die Heckenrose oder Hundsrose (Rosa canina)
stammt urspriinglich aus Europa, Nordafrika,
West- und Nordasien und findet sich heute

in Mitteleuropa, Vorder- und Mittelasien.

Sie wéchst auf fast allen Boden, gern am
Waldrand. Der bis zu fiinf Meter hoch wach-
sende Strauch hat Gberhdngende, mit Stacheln
besetzte Aste. Nach der Blitezeit im Juni,

Juli entwickeln sich ab Spatsommer die roten
Scheinfriichte, die den Winter Uberdauern

und so auch den Tieren im Wald als Nahrung
dienen. Hagebutten gibt es in verschiedenen
Formen, Farben und GréBen, am haufigsten ist
sie leuchtend rot, klein und eiférmig. Hagebut-
ten enthalten Kerne, die mit feinen Harchen
ausgestattet sind und auf der Haut Juckreiz
auslosen kénnen. In der Naturmedizin verwen-
det man Schale und Fruchtfleisch — getrocknet,
zu Pulver verarbeitet oder als Tee.

WAS DAS BESONDERE IST

Neben dem hohen Vitamin-C-Gehalt
punktet die Hagebutte mit ihren anti-ent-
zlindlichen Kraften speziell bei Gelenkpro-
blemen, muskuldren Verspannungen und
Arthrose. In den getrockneten Friichten
steckt der sekundére Pflanzenstoff Galak-
tolipid, der freie Radikale abwehrt und so
den Abbau von Knorpel in den Gelenken
verhindert oder verlangsamt. Eine langere
regelmaBige Einnahme von Hagebutten-
pulver und Tee kann bereits vorhandene
Schmerzen und Morgensteifigkeit lindern.
Mit Hagebutte als ergénzender Therapie
bei Arthrose konnte in einigen klinischen
Studien die Dosis von Medikamenten und
Schmerzmitteln reduziert werden.
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,Rot, rund und reich an
wertvollen Inhaltsstoffen:
Die Hagebutte ist eine der
altesten heimischen Quel-
len von Vitamin C und se-
kundiren Pflanzenstoffen”

Dr. Beate Hiller, Leitung Qualitatssicherung bei der
ReformKontor GmbH & Co. KG



HAGEBUTTE: DAS
VITAMIN-C-KRAFTPAKET

Die leuchtend roten Friichte bieten einen genialen
Wirkstoffmix zur Vorbeugung und Behandlung von

Erkaltungskrankheiten, Midigkeit und Arthrose

WIE SIE HILFT

Die Wirkung der Hagebutte beruht haupt-
sachlich auf dem hohen Gehalt an Vitamin
C, auBerdem enthélt sie den sekundaren
Pflanzenfarbstoff Lycopin. Er bindet freie
Radikale. AuBerdem enthalten Hagebutten
besonders viel Eisen. Da Vitamin C die Auf-
nahme von Eisen fordert, eine gute Kombi.
Daneben enthélt die Hagebutte Mineral-
stoffe wie Calcium, Magnesium, Natrium,
die Vitamine B1, B2, A, E, K und sekundare
Pflanzenstoffe. Mit diesem Wirkstoff-Cocktail
empfiehlt sie sich bei der Behandlung von
Erkaltungskrankheiten, zur Starkung des Im-
munsystems in der Erkéltungszeit, bei durch
Eisenmangel verursachter Midigkeit und bei
entzlindlichen Infekten.

WO UND WIE ES SIE GIBT

o -
Hagebutte wird im Reformhaus® von mehreren H )

Herstellern und in unterschiedlichen Dar- S Im néchsten Heft
reichungsformen angeboten — als Pulver, Tonikum e :,'T i INGWER

und als Kapseln. Z. B. Reformhaus® Plus
Hagebuttenpulver in Bio-Qualitat. Ebenfalls

erhéltlich: Reformhaus® Plus Hagebutten Kap- WEISSDORN

seln. Die enthaltenden Hagebutten kommen aus

kontrolliert biologischem Anbau. Salus bietet das HAGEBUTTE H
Salusan Ortho Bio-Hagebutten-Tonikum; Hibner ASHWAGANDHA

arthoro Hagebutte Portionssticks.

WER SIE BRAUCHT

Neben der Wirkung gegen Erkaltungs-
krankheiten — sowohl vorbeugend

als auch in der Behandlung - hat die
Hagebutte noch mehr zu bieten.

Mit den in Fruchtfleisch und Schale
vorhandenen Flavonoiden, Gerbstoffen
und Pektinen kann sie ihre heilenden
Krafte auch bei Problemen in Magen
und Darm einsetzen.

Hagebutten-Tee wirkt sanft abfiihrend
und wassertreibend. Er férdert auBer-
dem die Ausscheidung von Giftstoffen
und Bakterien aus dem Organismus.
Bei Harnwegserkrankungen wie zum
Beispiel einer Blasenentziindung
eignet sich der Tee wunderbar zum
Durchsplilen der Harnwege.

! MARIENDISTEL

OKTOBER 2022 | Reformhaus®
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Text: Frauke D&hring
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ieh mal hier, was fur

eine wunderschéne

Frucht. Die macht

dich fit und gesund”,

sagte mir meine
Mutter sehr haufig, wenn sie uns in
Grippezeiten einen Hagebuttentee
machte. Ich kannte Hagebutten-
kerne vorher nur als Juckmittel, mit
denen wir Kinder uns drgerten. Der
Tee aber schmeckte mir sehr gut!
Friher pflanzten die Menschen
gerne dornige Heckenrosen um
ihre Grundstlicke, um sich vor
wilden Tieren und Eindringlingen
zu schitzen. Hag nannte man diese
Gelédnde und entsprechend die
Stréucher Hagedorn oder Hagerose
(heute Hundsrose, Rosa canina).
Die Friichte der Rose nannte und
nennt man Hagebutten. Eine solche
Hagebuttenhecke war zudem prak-
tisch, hatte man gleich auch eine
wertvolle Arzneipflanze direkt vor
der Haustur.

EINE VITAMIN-C-BOMBE

Die Hagebutte ist neben dem
Sanddorn unser gréBter heimischer
Lieferant fir Vitamin C. Je nach
Standort und Reifegrad kann der
Vitamin-C-Gehalt allerdings stark
schwanken. Die Fachliteratur
spricht im Mittel von 450-1.250 mg
Vitamin C pro 100 g Hagebutte.
Das ist sehr viel, jedoch nimmt der
Vitamin-C-Gehalt bei Lagerung
rasch ab und die Hagebutte sollte
deshalb méglichst frisch verzehrt
werden. Zum Vergleich: eine
Zitrone enthélt pro 100 Gramm

nur 53 mg Vitamin C.

Die Hagebutte ist insbesondere zur

Reformhaus® | OKTOBER 2022

Vorbeugung und Behandlung von
Erkaltungskrankheiten und grippa-
len Infekten indiziert. Aufgrund der
langjéhrigen erfolgreichen Anwen-
dung am Menschen empfiehlt die
ESCOP' die Hagebutte bei eben-
diesen Indikationen.

VIELFALTIGE ANWENDUNGS-
GEBIETE

Die traditionelle Heilkunde nutzt
die Hagebutte seit dem Mittel-
alter bei vielen verschiedenen
Beschwerden. Neben Erkéltungen
setzt sie die Hagebutte auch bei
Magen-Darm-Beschwerden, rheu-
matischen Beschwerden sowie zur
Entgiftung ein. Neuere Forschun-
gen sehen in der Hagebutte zudem
ein Potential im Bereich Anti-Aging,
Diabetes oder Ubergewicht.

HAGEBUTTE BEI ARTHROSE
Von den vielen méglichen Heil-
wirkungen ist insbesondere das
antientziindliche Potential des
Fruchtfleisches in den Fokus der
Wissenschaft gelangt. Die regelma-
Bige Verwendung von 1-2 TL Ha-
gebuttenpulver pur oder als Zusatz
in Gerichten oder Getranken soll
sich positiv auf die Entziindungen,
Schmerzen und die Beweglichkeit
bei Gelenkbeschwerden auswirken.
Verantwortlich fiir diesen Effekt

SUPERFOOD
AUS DEM
GARTEN

Prof. Dietrich Gronemeyer,
Reformhaus® Experte und Verfechter
der wissenschaftlich begriindeten
ganzheitlichen Medizin, empfiehlt
Hagebutte zur unterstiitzenden
Theapiebegleitung

scheint vor allem ein Galaktolipid zu
sein. Diese Substanz beruhigt die
Immunzellen (Leukozyten), die im
Knorpelgewebe den Knorpelabrieb
beseitigen und dabei andernfalls
viele Entziindungsstoffe freisetzen.
Die Entziindungsprozesse schadi-
gen den Knorpel und sind fiir die
Schmerzen verantwortlich.

Bis eine Schmerzlinderung sptirbar
wird, dauert es mindestens drei
Wochen, der volle Effekt setzt nach
etwa drei bis vier Monaten ein.
Hagebutte als ergénzende Thera-
pie bei Arthrose konnte in einigen
klinischen Studien die Dosis von ne-
benwirkungsstarken Medikamenten
und Schmerzmitteln reduzieren.

ENTWASSERNDE EFFEKTE

Ein weiteres interessantes Anwen-
dungsgebiet aus der Volksheil-
kunde sind Harnwegsinfekte und
Odeme. Die Hagebutte gilt als
harntreibend und entwéssernd und
wird deshalb gerne als Hausmittel fir
eine Durchspliltherapie eingesetzt.
"European Scientific Cooperative on Phytotherapy

(ESCOP). 1989 gegriindeter Dachverband nationaler
européischer Gesellschaften fiir Phytotherapie.

Friederike und Prof. Dr. Dietrich Gréne-
meyer: Selbst heilen mit Kréutern,
Becker Joest Volk Verlag, 29,95 €
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SANATURA MIFLORAN PLUS
(VORHER: DARMFLORA PLUS)

Ilhr bewahrter Begleiter mit Acerola
Vitamin C flr Immunsystem und
Zellschutz

+ physiologische Milchsaurebakterien plus

+ Acerola fur Immunsystem und Zellschutz

* sicher dosiert

+ glutenfrei, lactosefrei, vegan

- jetzt fur kurze Zeit mit 10% mehr Inhalt gratis

Anzeige

Naturkraftwochen vom 1.10.22 bis 31.10.22
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SALUS®
MULTI-VITAMIN ENERGETIKUM

Das Naturtalent fur Ihr Immunsystem

» mit natUrlichem Vitamin C sowie 7 weiteren
Vitaminen

+ 100 % Bio-Krauter & Bio-Frichte, 0 %
kunstliche Zusatzstoffe

« fur die ganze Familie

Vitamin C unterstitzt die normale Funktion des Immun-

systems, Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewo-

gene, abwechslungsreiche Emahrung sind wichtig fur hre
Gesundheit

Manuka
lealth

Manuka
Health

MANUKA HEALTH
MGO 310+ MANUKA HONIG

Wohlgefiihl direkt vom Léffel

+ exklusiv im Reformhaus®

+ in Neuseeland original abgefuallt

« MGO-zertifiziert nach der an der
TU Dresden entwickelten Methode

+ kostliche Spitzenqualitat

30 Lutsch.
pastiion

Cistus PLUS
Infektblocker

Viren- und Bakterie
nabwehr ;
le*nbeuxmu vout Infiskten un.m";*u;m-
erkrankiungen quf Physikalische Weise

RTAREN WAV

Mit Manuka-
Honig MGO 300+

QUALITAT

ALSIROYAL® CISTUS
PLUS INFEKTBLOCKER
MIT MANUKA-HONIG

Jetzt zusatzlich vor Viren
schutzen

Alsiroyal” Cistus PLUS Infekt-
blocker bildet einen Schutzfilm,
der sich uber die Mund- und
Rachenschleimhaute legt und
so das Eindringen von Viren und
Bakterien vermindert,

+ als zusatzlicher Schutz beim
Stadtbummel, Freunde treffen,
Feste feiern, Fitness, auf der
Arbeit oder in der Schule

+ gepruftes Medizinprodukt -
auch fur Jugendliche und Kinder
ab 6 Jahren

QUALITAT

Y Reformhaus’
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KGV
ROTER GINSENG

Naturkraft flir Kérper, Geist
und Seele

Roter Ginseng wirkt anregend
bei Erschopfung und Antriebslo-
sigkeit, unterstitzt die Konzent-
ration und fordert die seelische
Balance, Man fuhlt sich erholter,
ausgeglichener und vitaler.

Roter Ginseng Extrakt Hartkapseln
(Wirkstoff: Trockenextrakt aus roter (was-
serdampfbehandelter) Ginsengwurzel),
Tonikum zur Starkung und Kraftigung bei
Midigkeits- und Schwachegeflhl und bei
nachlassender Leistungs- und Konzentra-
tionsfahigkeit

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker

Ihre Reformhaus® Fachberaterinnen bera-
ten Sie gerne ausfOhrlich zu der gesamten
Produktserie Roter Ginseng Naturarznei
von KGV

ey
-
Curcumin
136 Bioaktiy
Curtuma-EmattAltnmpJeu mit

optimierter Bioverfiigbarkeit
Plus Vitamin p

Bessere
Curcumin.
Autnahme -

SALUS® ROTBACKCHEN
CURCUMIN IMMUNSTARK
136 BIOAKTIV Mit Zink und Vitamin C
136 x bessere - zur Unterstlitzung des
Bioverfluigbarkeit Immunsystems
- optimierte Bioverfligbarkeit *aus Direktsaftin
— 136 x bessere Curcumin- Rotbackchen Qualitat
Aumenme RABENHORST
+ langanhaltend im ganzen
Kérper verfigbar ARONIA MUTTERSAFT

« wasserloslicher Curcuma-
Extrakt-Komplex ohne Piperin
* nur 2 Kapseln taglich

100% purer Bio-Direktsaft

aus erster Pressung

+ schonend verarbeitet in der
hauseigenen Kelterei

« herb-fruchtiger Geschmack

“Jaeger et al Comparative absorption of
curcumin formulations, Nutr J. 2014 Jan
241311
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BAKANASAN BAKANASAN
PROPOLIS
HALS-
PASTILLEN KAPSELN
. -
N &
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) Kagasin

BAKANASAN
PROPOLIS HALSPASTILLEN

behandeln und lindern schmerzhafte Sympto-
me leicht entziindeter Schleimhaute wie erste
Halsschmerzen, Kratzen im Hals und Schluck-
beschwerden.

Propolis Halspastillen. Wirkstoff: 30 mg Propolis {(gepulvert).
Zur unterstitzenden Behandlung bei leichten Schieim-
hautentzindungen im Hals- und Rachenbereich, Enthalt
Menthol und Isomalt Zu Risiken und Nebenwirkungen

lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
ader Apotheker roha arzneimittel GmbH, Bremen

BAKANASAN

PROPOLIS KAPSELN PLUS

mit Zink unterstutzen sie die kérpereigenen
Abwehrkrafte, die in Zeiten von Stress und

wahrend der Erkaltungszeit besonders
gefordert sind.

Nahrungserganzungsmittel

Wohlbefinden

| mit 50mi Trinkglas

fr Sie!

aloepur

SANTAVERDE
ALOEPUR

100% reiner Bio Aloe Vera Direktsaft

+ aus handgeschalten Aloe Vera Blattern
- aus eigenem Anbau in Andalusien

DE-OKO-003

SCHOENENBERGER®
NATURTRUBER FRUCHTSAFT
ACEROLA

Die natirliche Vitamin-C-Bombe

“Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei

SCHOENENBERGER®
NATURREINER HEILPFLANZEN-
SAFT ECHINACEA

Starkt die Abwehrkrafte

Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut (Echinacea)
Wirkstoff: Purpursonnenhutkraut-Presssaft Anw:
Unterstltzende Behandlung haufig wiederkehrender
{rezidivierender) Infekte im Bereich der Atemwege und der
ableitenden Harnwege.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Gratis beim Kauf dazu:
MeineBase 759
Das Original flir basische
* FuB- und Vollbader,

_ Peelings, Massagen.
" Inhalationen, Wickel uvm.

(solange der Vorrat reicht)

WurzelKraft §

..”__:":::lwvu- m:ﬂ’«,.,

oot b

P. JENTSCHURA
WURZELKRAFT

Basenbildend perfekt versorgt

Fur einen starken Start in den Herbst: Entde-
cken Sie mit WurzelKraft die naturliche Vielfalt
aus mehr als 100 pflanzlichen Zutaten mit
Jjeder Menge basenbildenden Mineralstoffen,
Spurenelementen, Vitaminen und sekundaren
Pflanzenstoffen, Ob pur oder kreativ zube-
reitet: Loffel fur Loffel Natur pur!

Achtung, DER Geheimtipp: pflanzlich gestarkt
in die kalte Jahreszeit!

+ + +

Alle Produk

Anzeige

Alepa® !
Mariendiste| °

B Unteryt,
g deer o in
Leberpesnche dicces

i3
 Marlendistaife oy

SALUS®
ALEPA® MARIENDISTEL
BIO-LEBER-TONIKUM

Der Leber etwas Besonderes gonnen!

+ zur Unterstitzung der normalen
Lebergesundheit mit Mariendistel

+ ohne Konservierungsstoffe. ohne Alkohol.
vegan

+ 100 % Bio-Qualitat

+ nur 1-mal taglich 15 ml

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig flr lhre
Gesundheit

Leberfunktion

Wolz -H

— Bet 1088 —

Darmfloracis !
select

fir Darmschigimhaut*
und mmunsystem**

1\

Végan

QUALITET

DR. WOLZ
DARMFLORA PLUS
SELECT INTENSIV

Milchsaurebakterien fur hochste
Anspriiche!

+ 18 spezialisierte Stamme und 140 Mrd.
Milchsaurebakterien pro Tagesdosis

- fur die Darmschleimhaut!

- fur das Immunsystem?

+ wahrend und nach Antibiotika-Therapien,
auch als Intensiv-Kur

Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler
Schleimhaute bei,

* Die Vitamine B6, B12 und Folsdure tragen zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems bei,

Gultig in allen teilnehmenden Reformhausern im Oktober 2022, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet f seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschafte auf www reformhaus.de

Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel: 038851 51-0
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Naturkraftwochen vom 1.10.22 bis 31.10.22

Anzeige

Gelenke / Knochen

AKTIONSPACKUNG

hilbner hiibner
Vitamin Vitamin
K 2 _D b
Tropfen Tropfen
azrD 800 L
SONNENVITAMIN
Wichtig bir den Erhall -
oo ccen e s
und zur Unilerstiitzung liw den Erhalt nonmaler
der normalen Knochen und Muskeln

Elulgerinnung
16 ml
AKTIONSPACKUNG

W0 ml

HUBNER
VITAMIN D3 UND K2 TROPFEN

Ideale Kombination in der
Aktionspackung

« wichtige Vitamine fur die
Knochenerhaltung
- pur und in pflanzlichem Ol gelést
(hohe Bioverflugbarkeit)
+ einfache Dosierung je nach Bedarf
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine

ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung
und eine gesunde Lebensweise.

Belastung / Stress

Alsiroyal’

Gut Einschlafen
Melatonin 3 mg

Schmelztable

Y QUALITAT |

ALSIROYAL®
GUT EINSCHLAFEN MELATONIN

Schlafen Sie gut ein!

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit

zu verkurzen, direkt vom ersten Abend der

Anwendung an. Man wacht am Morgen

erholt auf, ohne sich benebelt zu flhlen.

+ mit dem kérpereigenen Schlafbotenstoff
Melatonin

+ mit Hopfen, Melisse und Passionsblume

+ nur 1 Schmelztablette vor dem Schlafen-
gehen reicht aus

+ schmeckt lecker schokoladig

+10% GRATIS

t KNOCHEN & KNORPEL"

“Wkamin | gt 2 pires i A alLipeinduag s sias parmals
Furb ey ot B o e s e b B e e

W\

HUBNER
ARTHORO ARTHRO
SONDERGROSSE

Fir Ihre Beweglichkeit

Prolinax”, eine Kombination aus der Amino-

saure L-Prolin und Vitamin C, verpackt in

einem wertvollen Nahrungserganzungsmittel.

+ zur Unterstutzung der Gelenkknorpel

+ wichtige Nahrstoffe fir Knochen und Knorpel

- wertvolle, sorgféltig ausgewahlte
Inhaltsstoffe

- praktische Portionssticks

« vegan, frei von Gluten und Lactose

Wechseljahre

90 +10 casiié

KL]MA-J‘KTW.K APSELN
100mg SOJA-ISOFLAVONE

UM i,
- ;.a:.ciu:m LR L LTS

A%

2> QUALITAT |
ALSIROYAL® PLUS

P

KLIMA-AKTIV-KAPSELN

Wechseljahre ohne Hormonpillen?

Klinische Studie® bestatigt die Verbesserung
starker Wechseljahresbeschwerden:;

« weniger Hitzewallungen

+ weniger innere Unruhe

+ besserer Schlaf

Lebensmittel fur besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat)

‘Imhof et al. Soy germ extract alleviates menopausal hot

flushes: placebo-controlled double-blind trial. Eur J Clin
Nutr, 2018; 72(7)g61-970

REFORMHAUS® PLUS
HAGEBUTTENPULVER

Fur Knochen, Knorpel und das Immunsystem®

« reich an Vitamin C und enthalt Beta-Carotin

« nahrstoffschonend hergestellt (< 40°C) aus den
Fruchtschalen und Kernen der Hagebutten-
Spezialsorte ,AP-4" (Rosa canina L.)

+ ideal zum schnellen Verzehr in Joghurt, Musli
oder Fruchtsaft

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung for eine nor-
male Funktion von Knorpeln und Knochen bei, Des Weiteren tragt
Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, Um
von diesen gesundheitlichen Wirkungen zu profitieren, taglich eine
Portion Hagebuttenpulver (4 g (- ein leicht gehaufter Dosierloffel))
verzehren.

Mahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fir eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden

Floradix®

Bet erhohtem Esenbedarf
bei planzlicher Emahrung

it et verfugbarem Laen
und demm Extra sn B-Vitaminen

SALUS®
FLORADIX EISEN
PLUS Bi12

Bei erhohtem
Eisenbedarf
bei pflanzlicher
Ernahrung

+ mit gut verfigbarem Eisen und B-Vitaminen
Fur gesunde Blutbildung®, Sauerstofftransport™
und Energiestoffwechsel™

" Eisen und Vitamin B12 unterstitzen die Bildung roter
Blutkérperchen

** Eisen wird flr den Sauerstofftransport und die Bildung

von Hamoglobin bendtigt.

" Eisen, Vitamin Bi2, Bi, B2, B6. Niacin und Vitamin C
unterstitzen den normalen Energiestoffwechsel. Sie
tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
bei (Ausnahme: B1)

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die

angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht

Uberschreiten! Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als

Ersatz fOr eine ausgewogene und abwechslungsreiche

Ernahrung verwendet werden
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HUBNER ORIGINAL SILICEA®

Die Schonheitskur von innen

In Hubner Original sili Bal liegt Silicium in F BiiroiiEiE

n Hibner Original silicea® Balsam liegt Silicium in Form

von Kieselsaure-Gel feinstverteilt vor, ist in dieser Form SENSACEA INTENSIVSERUM m

besonders aktiv und hat eine nachgewiesene positive Speziell vertragliche Pflege QUALITAT

Wirkung auf die Struktur von Haut, Haaren und Nageln. bei hypersensibler Haut ARYA LAYA

« zur innerlichen & auBeren Anwendung ; - -z =

- rein mineralisch, vegan, ohne Zusatze Plegt und beruhigt hypersensible Haut HEILKRAUTER-BADER

mit Neigung zu Couperose bis hin zu
ersten Anzeichen von Rosacea und
leichten bis mittleren Rotungen. Spendet Duftende Heilkrauter-Bader mit fein

- frei von Gluten, Lactose, Hefe, Koservierungsstoffen
und Stabilisatoren

Gonnen Sie sich eine Wanne Zeit

Original silicea-Balsam Wirkstoff: Kieselsaure-Gel mit gefalitem, intensiv Feuchtigkeit, kiihlt und sorgt so aufeinander abgestimmten Inhaltsstoffen
disperskolloidalem Siliciumdioxid. Anwendungsgebiete: Traditionell i ; ‘ : ] 1

angewendet: innerlich zur Vorbeugung von bruchigen Fingernageln daflr, dass die Haut sich weniger heif} fur Ihr Wohlbefinden.

und Haaren, zur Kraftigung des Bindegewebes; auerlich bei um- anfuhlt. Die hochwirksamen Pflegestoffe + fur ein positives Korpergefuhl
schriebenen lokalen Reizzustanden der Haut. Diese Angaben beruhen 2 i

ausschlieflich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung. Beim SuBholz, Aloe vera und Purpur-Rotalge + mit dezentem Duft )

Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden, besanftigen die irritierte Haut bei regel- + mit 12% atherischen Olen und 6%

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und =t . .

fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand 04/19. Anton Habner maBiger Anwendung nachhaltlg. Fettfrei F’ﬂanzenextrakten

GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen und vegan. + in 8 wohltuenden Sorten
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ARYA LAYA h t g |®
SENSITIVE autenge

ARYA LAYA
ARGAN PFLEGE Sanfte Pflege und intensiver Schutz ~ HAUTENGEL®
- DAS "GOLD" MAROKKOS fir sensible Haut WIRKESSENZEN

. - . Die reichhaltige, schutzende und aufbauende . .
Nahrepd & aufbauend - flir Gesicht Pflege beruhigt die Haut und starkt inre Hochkonzentrlert’_fur
und Korper Widerstandskraft. Der Pflegekomplex aus besondere Anspriiche
- regeneriert trockene Haut Kokospilz (Fu Ling), Schilfrohr und Vitamin F + Anti-Aging mit Bakuchiol
+ nahrt & glattet schutzt vor auBeren Stressfaktoren, mildert + Balance mit Rose
+ mit Bio-Arganol, Bio-Jobjobadl & Hautrétungen und wirkt entzindungs- + Feuchtigkeit mit Squalan

Gultig in allen teilnehmenden Reformhausern im Oktober 2022, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet f seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschafte auf www reformhaus.de

Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel: 038851 51-0

Bio-Sheabutter hemmend. « Strahlkraft mit Vitamin C




PRODUKTE
DES
* Firs wunderbare M 0 NAT S

Wohlgefihl

Manuka Honig ist das Allround-
talent zu jeder Jahreszeit:
Steigen Sie ein in die neusee-

landische Manuka Welt mit dem Egal ob es regnet oder

MGO 310+ Manuka Honig % . q q

von Manuka Health. Der Honig- stiirmt — mit diesen drei
T «Allrounder” ist ideal fiir Lieblingsprodukten aus dem

Manuka-Interessierte zur Star- . 9
kung des allgemeinen Wohlbefindens und zum Auf- Reformhaus® bleiben wir
werten vieler Gerichte. Perfekt auch als natiirliches fit und gesund
StBungsmittel in Getrdnken und Speisen. Am besten
ist er jedoch pur — Léffel fir Loffel! Gut zu wissen:
Der Manuka Honig ist nicht fir Kleinkinder unter

12 Monaten geeignet.

* Das

Naturtalent fiors

* FUr Knochen, Knorpel Immunsystem

und Immunsystem - .
y Das ,Multi-Vitamin

Energetikum” von
SALUS unterstltzt
mit naturlichem

Unser Korper liebt Vitamin C. Kein
Wunder, tragt es doch zur norma-
len Funktion des Immunsystems

bei. AuBerdem unterstitzt es die (DE-OKO-003) Vitamin C aus der
Nerven und die fiir das reibungs- Acerola-Kirsche und Vitamin D, optimal
lose Funktionieren von Knorpel und das Immunsystem. Zuséatzlich enthélt es
Knochen sorgende Kollagenbildung. mit den Vitaminen A, B,, B,, B,, B, und E
Wertvolle Vitamin-C-Spender sind weitere wichtige Vitamine fiir unsere Vita-
Hagebutten. Das ,Hagebutten- litat und Gesundheit. Mit 100 % Bio-Krau-
pulver” von Reformhaus® Plus in tern & Bio-Friichten und 0 % kinstlichen
Rohkostqualitat liefert uns dies ganz bequem. Nahrstoff- Zusatzstoffen ist das ,, Multi-Vitamin
schonend hergestellt aus den Fruchtschalen und Kernen Energetikum” der Vitamin-Booster fir die
der Hagebutten-Spezialsorte AP-4 aus kontrolliert ganze Familie. Top: Da die Inhaltsstoffe
biologischem Anbau, ist es ideal zum schnellen Verzehr in flissiger, geléster Form vorliegen, sind
in Joghurt, Misli oder Fruchtsaft. sie fur den Korper schnell verfiigbar.

OKTOBER 2022 | Reformhaus® 31



SCHONHEIT

Auf dem Acker oder im Beet - tberall
Beauty-Talente heran. Ob Kartoffel, Ka
keime oder Traube, wir lUften ihre Bea
und sagen, wie sie wirken und in welc

Produkten aus dem Reformhaus® sie st

32 Reformhaus® | OKTOBER 2022
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Erntedank

Immer ran an die Mdhrchen!
Karotten sind nicht nur fur
Haschen ein gesunder Knab-
berspal. Aus dem enthaltenen
Provitamin Beta-Carotin, einer
Vorstufe des Vitamins, kann der
Kérper selbst Vitamin A bilden.

Beta-Carotine sind ausgezeichne-

te Radikalfanger und kénnen die

Haut vor schadlichen Umweltein-

flissen schitzen.

Bei regelmaBigem Verzehr von carotinoid-
reichem Gemdse (z. B. Karotten, Karottensaft,

Tomaten) kann der Teint einen Glow, eine gelblichere

Farbe bekommen und scheint gesund zu strahlen.

Damit die Karotten von innen ihre volle Wirkung

entfalten kénnen, sollten dem Karottensaft (im

Reformhaus® z. B. Rabenhorst Gartenmohre, bio;

Voelkel, Méhre, bio) ein Essloffel eines hochwertigen

Olivendls hinzugefiigt werden. So kann der Kérper die

fettléslichen Vitamine besser aufnehmen.

Schwangere sollten vorher ihren Arzt oder ihre Arztin

fragen. lhnen ist eine duBere Anwendung lieber?

Auch Karottendl in Pflegeprodukten kann eine leichte,

natlrliche Ténung verleihen, Falten mildern und deren

Neuentstehung vorbeugen.

TIPP Naturkosmetik-Karotten-Ol immer auf die
feuchte Haut auftragen, so kann das Ol besser verteilt
und einmassiert werden. Durch die Massage verbin-
det es sich mit dem Wasser und bildet eine Emulsion,
die der Haut die bendtigte Feuchtigkeit liefert.

* Naturkosmetik-Produkte mit Karotte aus dem
Reformhaus® z. B.: ARYA LAYA Karotten Creme Tag
& Nachtpflege; ARYA LAYA Karotten-Ol Tages-
Gesichtspflege; Santaverde sun protect cream SPF 20,
Santaverde after sun recovery lotion

Reformhaus® | OKTOBER 2022

TRAUBE

Trauben sind ein Geschenk
der Natur: Die kleinen Friichte
schmecken nicht nur herrlich siB,
sie sind auch reich an Polyphenolen.
Damit sind sie extrem gute Radikal-
fanger und kénnen die Haut vor schad-

lichen Umwelteinflissen schiitzen. Der hohe Gehalt an
Linolsdure sorgt dafir, dass die Haut besser Feuchtig-
keit speichern kann, und er wirkt Verhornungen ent-
gegen. Der Beauty-Allrounder tut auch dem Schopf
gut: Traubenkerndl soll stérrisches Haar zéhmen, ohne
zu beschweren, natlrliche Geschmeidigkeit verleihen
und strapazierte Haarspitzen vor Spliss schiitzen.

¢ Naturkosmetik-Produkte mit Traube aus dem
Reformhaus® z. B.: Alsiroyal® Hyaluron 5-Effekt
Gel; ARYA LAYA Calendula Hand- und Nagelpflege;
Annemarie Borlind Loser Puder mit Hyaluronsaure;
Primavera Hautkldrendes Reinigungsgel Bio Salbei &
Bio Traube; Santaverde eye cream ohne Duft

KARTOFFEL

Die dimmsten Bauern haben die dicksten Kartof-
feln? Kann nicht sein. Denn wer Kartoffeln liebt, ist
ganz schén schlau. Beweise? Kartoffeln schmecken
nicht nur lecker, Kartoffeln sind auch ein beliebtes
Hausmittel zur Stérkung und Pflege der Haut. Schon
friher sollen Bauerinnen ihre beanspruchten Hande
mit Kartoffelsaft eingerieben haben. Die Knollen
enthalten viele Vitamine und Mineralstoffe, die z. B.
der Naturkosmetikhersteller Bergland nach einem
traditionellen Bauernrezept in seinen Pflegeprodukten
einsetzt. Die schiitzende Intensivpflege néhrt raue und
ausgelaugte Haut mit den natulrlichen Wirkstoffen des
beliebten Erdapfels. So soll die Schutzhiille der Haut
wieder aufgebaut und rissige Partien weich und glatt
gepflegt werden.

DO IT YOURSELF

Kartoffelmaske gegen altersbedingte Hautflecken:
Eine kleine rohe Kartoffel mit derseloen Menge Gurke
fein reiben und anschlieBend mit etwas Apfelessig
vermischen, bis eine Paste entsteht. Auf die betrof-
fene Hautstelle auftragen, ca. 20 Minuten einwirken
lassen und danach mit lauwarmem Wasser abwa-
schen. Das in der Kartoffel enthaltene Vitamin C
sowie Niacin (auch Vitamin B, genannt) in Verbindung
mit den Wirkstoffen des Apfelessigs sind ein super
Power-Team, um altersbedingte Pigmentflecken sanft
aufzuhellen.

¢ Naturkosmetik-Produkte mit Kartoffel aus dem
Reformhaus® z. B.: Bergland Kartoffelbalsam; Berg-
land Handcreme mit Kartoffelextrakt



GRANATAPFEL

enthaltenen

Eine sagenumwobene Frucht: In der griechischen wertvollen

Mythologie schenkte der trojanische Kénigssohn Paris Polyphenole

der Liebesgéttin Aphrodite einen Granatapfel und besitzen zell- und

kiirte sie so zur schénsten Géttin. Der Granatapfel geféBschitzende

stand in der Antike als Zeichen fir Fruchtbarkeit und Eigenschaften und

Unsterblichkeit. Dass die Frucht eine positive Wirkung sollen einen gesun-

auf Schénheit und Wohlbefinden hat, ist inzwischen den Zellstoffwechsel

auch wissenschaftlich erforscht. Nur das Beste fir férdern.

unsere Haut: Granatapfel-Ol soll das Gewebe stirken

und regenerieren, der Saft des Granatapfels kann TIPP Wenige Tropfen des wertvollen

einen hautfestigenden Effekt haben, unsere Haut wirkt Granatapfelsamenéls abends nach der Reinigung
glatter und straffer. Und der Extrakt des Samens wirkt auf die noch feuchte Haut aufklopfen, unterstiitzt die
antioxidativ, entzindungshemmend und beruhigend. Hautregeneration tber Nacht. Auch gut zur Pflege bei
Was fir eine Power-Frucht! sproder, rissiger Nagelhaut!

TIPP Unterstiitzen Sie lhr Immunsystem mit der ¢ Naturkosmetik-Produkte mit Granatapfel aus
Granatapfel-Kraft von innen, entweder als Saft zum dem Reformhaus® z. B.: ARYA LAYA Granatapfel
Trinken (im Reformhaus® z. B. Rabenhorst Granatapfel Pflegeserie; Heliotrop ACTIVE HYALURON Pflegeserie;
Muttersaft bio; Schoenenberger Granatapfel- PRIMAVERA Granatapfelsamendl bio; Schoenenberger
Muttersaft bio) oder als Kapseln zum Einnehmen Naturkosmetik Pflegeshampoo plus Bio-Granatapfel

(z. B. Alsiroyal® Granatapfel Extrakt-Kapseln). Die mit Bio-Frischpflanzensaft.

ANZEIGE

) AR LAA
SUPERFOOD FUR HAUT & HAARE

® Argan - Das , Gold“ Marokkos
@ Reichhaltige Hautpflege mit Zellschutz % whAR | D
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EISIEVANY

Naturlich geschutzt
und gepflegt

—_ s APRIKOSE

Eassnatn L5F S Birnerrialie .. . . . .
— stk T i i Oh, du siiBe Frucht! Dein leckeres Fruchtfleisch lieben wir sehr,
T i dem Kern hingegen schenken wir weniger Beachtung. Zu Un-
e - St recht, denn aus den Kernen der Aprikose wird ein wertvolles Ol
uf ! gepresst. Aprikosenkerndl ist reich an ungesattigten Fettsduren
= ek wie Olein- und Linolsaure sowie Vitaminen. Ein echtes Multi-
S talent: Das Ol soll die Zellerneuerung unterstiitzen, den Haut-
stoffwechsel anregen und das Gewebe straffen. Zusatzlich
el ! spendet es Haut und Haaren viel Feuchtigkeit. Nach einem in-
1 tensiven Sonnenbad wirkt es z. B. beruhigend auf gereizte Haut.
' ?‘l ] Wer unter trockener Kopfhaut leidet, kann das Aprikosenkermndél
COSMOS Binwastd l'l i abends in die Kopfhaut einmassieren und lber Nacht einwirken
NATURAL lassen. Es soll Juckreiz und Irritationen vorbeugen!
sty —
3\\!} TIPP Wer den Geschmack von Aprikosen liebt, kann Haut
~ und Haaren auch innerlich etwas Gutes tun, z. B. mit einem

Kieselsduregel mit nattirlichem Geschmack aus Aprikosenpliree
. (im Reformhaus® z. B. Hibner Original silicea Direct Aprikose).
Blenensalbe Gesunder Snack: Auch getrocknete Aprikosen enthalten viele
wichtige Vitamine sowie Mineralstoffe und versorgen unsere
v Schutz vor AUStrOCknung Haut mit Antioxidantien (im Reformhaus® z. B. Reformhaus®
und Kalte Aprikosen bio und Reformhaus® Aprikosen bio softies).
Gut zu wissen: Rabenhorst Aprikosen-Nektar hat einen wesent-
lich héheren Gehalt an Aprikosenmark als der Gesetzgeber for-

v Fur geschmeidige Haut

und Lippen dert. Der aromatische Nektar enthélt viel natdrliches Beta-Caro-
B . tin (Provitamin A). Bereits 100 ml decken den Tagesbedarf an
v Mit Bienenwachs, Propolis Vitamin A zu 18%.

und atherischen Olen
e Naturkosmetik-Produkte mit Aprikose aus dem
Reformhaus® z. B.: Annemarie Bérlind Intensiv-Pflege-Kapseln
Gesichtsél fur die Nacht; Dr. Hauschka Aktivierendes Tagesfluid;

/,../\/\
Bergland Primavera Aprikosenkerndl bio; Santaverde age protect &l
ﬂ www.bergland.de




GUTES GETREIDE

* Dich sticht wohl der Hafer! N6, aber Hafer kann als Heilpflan-
zensaft bei nervésen Erschépfungszustanden helfen und zur
Kraftigung beitragen (im Reformhaus® z. B. Schoenenberger
Naturreiner Heilpflanzensaft Hafer). Durch Fermentation aufge-
schlossener Haferextrakt ist reich an Beta-Glucan und ein toller
Feuchtigkeitsbooster in der Naturkosmetik (im Reformhaus®

z. B. ARYA LAYA Hyaluron Miracle Lift).

* Die Spreu vom Weizen trennen: Weizenkeime enthalten
Spermidin. Dieses kleine Molekiil kurbelt die Zellreinigung, die
sogenannte Autophagie, an, bei der beschadigte oder nicht
mehr benétigte Zellbestandteile abgebaut werden. Der Power-
Anti-Aging-Stoff gilt somit als wahrer Jungbrunnen, soll das
Herz schiitzen und sogar Haarausfall mildern (im Reformhaus®
z. B. von innen: Raabvital Bio Spermidin Pulver; Dr. Grandel
VOLLGRAN Weizenkeime und von auf3en: Alsiroyal® Anti-
Haarausfall Liquid). Auch Weizenkeimél hat es in sich: Durch
den hohen Anteil an natlrlichem Vitamin E kann es hautschadi-
gende freie Radikale neutralisieren und die Hautelastizitat ver-
bessern. Kurz: Es arbeitet als Bodyguard fir unsere Hautzellen.
Es eignet sich hervorragend fiir reife, trockene und pflegebe-
durftige Haut. Da es Dehnungsstreifen vorbeugen soll, ist Wei-
zenkeimdl auch eine ideale Pflege in der Schwangerschaft (im
Reformhaus® z. B. ARYA LAYA Schwangerschaftsél; Bergland
Weizenkeim-Ol; Heliotrop ACTIVE Regenerativ-Tagescreme;
Hibner Aloe Vera Nachtcreme; Manuka Health Manuka Honey
Lip Balm; Primavera Weizenkeimal).

4 AKADEMIE
i GESUNDES LEBEN

KRAUTER-ERLEBNISPADAGOG:IN

5-teilige Ausbildung mit Kursleiter:innen-Zertifikat fiir
Wild- und Heilpflanzen

Teil 1: 30.03. - 02.04.2023 (Do - So)

Teil 2: 04.05. - 07.05.2023 (Do - So)

Teil 3: 16.06. — 18.06.2023 (Fr — So)

Teil 4: 24.09. - 26.09.2023 (So - Di)

Teil 5: 01.12. - 03.12.2023 (Fr - So)

Heil- und Wildpflanzen werden von Menschen seit Jahrtau-
senden genutzt. Die moderne Wissenschaft entschlisselt
zunehmend die ,Geheimnisse” Uberlieferten Heilkrauterwis-
sens. Mit dieser 5-teiligen Ausbildung kénnen Sie Wildpflan-
zen sicher erkennen, diese zu sinnlichen Gerichten verarbei-
ten sowie wohltuende Naturkosmetik und wirksame Mittel
fur die Hausapotheke herstellen.

Mehr Informationen unter www.akademie-gesundes-leben.de
oder telefonisch: 06172/300 98 22

Text: Kristin von Essen

ANZEIGE

IRV LAY

Naturkosmetik aus Heidelberg

EINFACH MAL
EINTAUCHEN.

MIT ECHTEN ATHERISCHEN OLEN UND
WERTVOLLEN WIRKSTOFF-EXTRAKTEN.
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Heilkrauter-Bader in 8 wohltuenden Varianten

www.arya-laya.de
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Reformhaus

BAKANASAN®

Halspastillen Propolis
Propolis Hustenbonbons

Lindern Halsschmerzen & Hustenreiz
T 1, LETE TS

4 5
& [}

HALS HUSTEN
BONBONS

HALSPASTILLEN PROPOLIS

PROPOLIS: HUSTENBONBONS:

* Medizinprodukt ¢ Nahrungserganzungsmittel
* 30 Pastillen 24 Lutschbonbons

* Grundpreisangabe
(Verpackungsgewicht: 60 g)

Bakanasan® Halspastillen Propolis lindern
Halsschmerzen mit einem Hydrogel-
Komplex, der sich wie ein Schutzfilm auf
die gereizten Schleimh&ute legt.
Bakanasan® Propolis Hustenbonbons sind
wohltuend bei Hustenreiz und Heiserkeit
mit Menthol sowie Extrakten aus Echinacea

und Propolis.
www.bakanasan.de

SONNENTOR
Wildapfel
Der Obstgarten fiir zu Hause

Der Wildapfel ist ein ganz besonderes
Fruchtchen. Kleiner, seltener und viel saurer
als sein gezahmter Verwandter.
Fir den fruchtigen Genuss musst du aber
nicht in den sauren Apfel beiBen, sondern
einfach eine Tasse Tee aufgieBen.
Hol dir den Obstgarten nach Hause —
mit dem neuen Wildapfel Tee von
SONNENTOR.

www.sonnentor.com

Reformhaus eG, Ernst-LitfaB3-Str. 16, 19246 Zarrentin,

E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

EISIEVANY

DAS FEEDBACK

In der Februarausgabe des Reformhaus® Magazins haben wir
20 Tester:innen fir den ARYA LAYA Fett-Feucht Balancer
gesucht. Sich beworben und getestet haben ausschlieBlich
Frauen, hauptsachlich im Alter ab 45 Jahren.

Acht Frauen haben den Fett-Feucht Balancer zum ersten Mal
verwendet. Zehn der Testerinnen wirden den Fett-Feucht
Balancer auf einer Skala von 1 bis 10 mit 9 oder 10 Punkten
weiterempfehlen. Die restlichen Teilnehmerinnen bewerteten
den Fett-Feucht Balancer mit einer 8. Alle Testerinnen hoben
den tollen, verfiihrerischen Duft hervor und loben die Tex-
tur. Besonders gefallen hat den Frauen, dass der Fett-Feucht
Balancer keinen 6ligen Film auf der Haut hinterlasst, sondern

sehr schnell einzieht. Alle Testerinnen waren sich einig: Die Haut

saugt den Fett-Feucht Balancer wie ein Schwamm auf.

O-TONE DER TESTERINNEN ZUM
FETT-FEUCHT BALANCER

.Die Haut fiihlt sich gefiillt an”

~Der Hautton ist rosiger”

»«Meine Haut ist gut durchfeuchtet und der Fett-
Feucht Balancer ist selbst bei meiner sensiblen Haut
gut vertraglich”

»Nach jahrelanger Benutzung wartet meine Haut auf
dieses Energie Serum nach der Reinigung!”

~Angenehm, herrlicher Duft"

~Habe das Gefiihl, die Haut saugt sich mit diesem
Fluid voll”

+Keine Riicksténde, zieht sofort ein”



WIR SIND DIE NEUEN

Ab sofort in lhrem Reformhaus®: die neue
duftende Gesichtspflege Organic Skincare
von PRIMAVERA, dem Aromatherapie- und
Naturkosmetikhersteller aus dem Allg&u.

19 Produktneuheiten, die sich im Sinne von
Mix & Match nicht nur nach Hauttyplinie,
sondern auch nach individuellem Hautbild und
-zustand frei kombinieren lassen, sodass sich
ihre Wirkkraft ergédnzt und verstarkt.

Zum Kennenlernen verlosen wir PRIMAVERA
Starter & Travel Sets

MITMACHEN UND GEWINNEN

Die Glowing Age Linie ist das Herz der neuen
PRIMAVERA Gesichtspflege. Sie bewahrt unsere
natlrliche Schénheit und innere Strahlkraft. Mit
duftenden und unvergleichlichen innovativen
Kompositionen aus Wirkkomplexen des wert-
vollen Kahai Ols festigt sie die Hautstruktur, star-
kt die Hautbarriere und schenkt neue Elastizitat.
Wie geschaffen fur ein jugendliches ebenma-
Biges, straffes und natirliches Erscheinungsbild.

SIE MOCHTEN GEWINNEN?

Wir verlosen acht Starter & Travel Sets.

Ideal zum Kennenlernen oder als Reiseset fir
unterwegs — straffende, glattende & vitalisieren-
de Pflege fiir anspruchsvolle Haut:

¢ Cleansing Mild - Soft & Delicate 25 ml
¢ Toning Lotion — Perfectly llluminating 28 ml
¢ Day Cream - Ultimate New Aging 8 ml

Senden Sie bitte bis zum 31. Oktober 2022
eine E-Mail oder Postkarte mit dem Stichwort
,PRIMAVERA" an:

gewinnspiel@reformhausmagazin.de
ReformhausMarketing GmbH

Conventstraf3e 8-10, Haus D
22089 Hamburg.

Es gilt das Datum des Poststempels.
Viel Gluck!

ANZEIGEN

Naturlich Frau sein

PRIMAVERA®
FRAUENWOHL
INTIM SENSITIV OL

Sanfte Intimpflege fiir jeden

Tag bietet das angenehm
duftende Intim Sensitiv Ol Bio

von PRIMAVERA®. Es eignet

sich besonders fur eine unter-
fEanen stlitzende Pflege bei typischen

wishl Frauenproblemen, die z. B.

z durch Schwitzen oder einen

Schwimmbadbesuch auftreten

konnen.

Die Pflege mit wohltuendem

Muskatellersalbei beruhigt die

gereizte Haut des duB3eren Intimbereichs.

100 % naturreine atherische Ole unterstiitzen

die Komposition wirkungsvoll mit der Kraft

der Natur. Das Intim Sensitiv Ol Bio ist auch

ideal zur sanften Pflege nach der Intimrasur

bei Irritationen.

www.primaveralive.com

100 % Bio Aloe Vera
Direktsaft

SANTAVERDE
ALOEPUR

In den Higeln
Andalusiens baut
Santaverde die Aloe
Vera Pflanze kontrol-
liert biologisch an
und erntet Blatter mit
einem durchschnittlichen Mindestgehalt von
1.200 mg Aloverose pro Liter. Griinde dafir
sind das ideale Mikroklima, der biologische
Anbau, die Selektion erntereifer Blatter und die
Gewinnung der Blattfilets von Hand.

NUR JETZT: mit 50 ml Trinkglas als Geschenk in
jedem 1er Pack - solange der Vorrat reicht.

www.santaverde.de



Reformhaus

REFORMHAUS® DES JAHRES

REFORMHAUS® EHRHARDT IN BAD REICHENHALL

A Alexander Ehrhardt (li.) im Beratungs-
gesprach

» Nadine Popp, Helga Jahn, Peter Zacher,
Daniela Lemurwa, Rosi Eick, Alexander
Ehrhardt und Sigrid Ehrhardt (v. li.)

Bestens geschult, perfekt beraten

UNSER REFORMHAUS®

85 Jahre Tradition, Erfahrung, Leidenschaft,
Qualitdt und Nachhaltigkeit, dafir stehen wir
mit unseren Reformhé&usern in Bad Reichen-
hall und in Berchtesgaden. Von den GroBel-
tern gegriindet, den Eltern weitergefiihrt und
den ,Jungen” Alexander und Sigrid tber-
nommen, sind wir als Familienbetrieb seit
jeher den Richtlinien des Reformhaus® ver-
bunden. Und freuen uns nun riesig Uber die
Auszeichnung zum Reformhaus® des Jahres
2022 in der Kategorie Naturarzneimittel, weil
die Naturheilkunde schon immer unsere ab-
solute Speerspitze darstellt. Dazu finden Sie
bei uns auf groBBziigigen 280 m? Ladenflache
biologisch erzeugte Lebensmittel, frisches
regionales Obst und Gemlse, Backwaren und
Milchprodukte, Naturkosmetik und gleichfalls
edle Schokoladen und kdstlichen Kaffee fir
Genussmomente.

UNSER TEAM

Mit acht Fachkraften sind wir als Team ideal
aufgestellt, dazu zéhlen Reformhaus® Fachbe-
rater:innen, Naturarzneimittel-Berater:innen
und Heilpraktiker:innen.

UNSERE STARKE

Hier méchten wir vor allem unsere Be-
ratungskompetenz nennen. Wir kénnen
unsere Kundschaft stets auf dem neuesten
Stand der Forschung beraten — und das

zu jedem (!) unserer rund 5.000 Produkte.
Sinnvolle Neuprodukte gliedern wir schnell
ins Sortiment ein und informieren unsere
Kund:innen zeitnah. Wir nutzen das umfang-
reiche Aus- und Weiterbildungsangebot der
Reformhaus-Fachakademie. Wir kennen uns
bestens aus mit Lebensmittelqualitdt und
-unvertraglichkeiten, mit der Wirkweise von
Naturarzneien und Nahrungsergénzungsmit-
teln. Gut beraten heif3t fir uns, da zu begin-
nen, wo herkémmliche Fachberatung endet,
uns ist eine ganzheitliche Sichtweise auf den
Menschen und dessen individuelle gesund-
heitliche Konstitution stets das Wichtigste.

UNSERE LIEBLINGSPRODUKTE

Fermentations-Produkte von Dr. Niedermaier
Pharma, Gelenk-Elixier von Alsiroyal® sowie
das Nahrstoffkonzentrat Dr. Grandel Molat

Sigrid und Alexander Ehrhardt




ANZEIGE

ANNEMARIE
BORLIND

NATURAL BEAUTY

@

AMMEMARIE
BORLIND
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audli

DESIGNED BY NATURE

THE EFFECTIVE MAKE-UP COLLECTION

MADE IN
THE BLACK FOREST

Finden Sie mehr Uber unsere innovativen Naturkosmetik-Wirkstoffe heraus:
boerlind.com EST. 1959



d‘“b CZ/@QM backen mit OStina

Dieser vegane Apfelkuchen von
TV-K6chin und Buchautorin
Stina Spiegelberg ist auf jeden
Fall eine Versuchung wert. Er
schmeckt einfach himmlisch

tina Spiegelberg - nach eigenen Aussagen ,in

Frankreich zwischen Croissants und Eclairs auf-

gewachsen” - griindete 2010 einen der ersten
deutschen Vegan-Foodblogs. Zahlreiche Kochblicher,
darunter u. a. das Standardwerk der pflanzlichen Back-
kunst ,Vegan Backen von A bis Z”, stammen aus der
Feder der renommierten TV-Kéchin. Vegane Frauen-
power eben! Und fir Stina Spieglberg ist die vegane
Backkunst genauso einfach wie die traditionelle. Leicht
gesagt, doch die Vegan-Béackerin Iasst ihren Worten Ta-
ten folgen und hat mit uns ein Video gedreht. Darin zeigt
sie Schritt fur Schritt, wie der Apfel-Walnusskuchen ganz
sicher gelingt — und verrat nebenbei natlrlich auch noch
ein paar ,,Geheim-Tipps”. Probieren Sie es einfach mal
aus. Viel SpaB! Das Video finden Sie unter:
www.reformhaus.de/stina-spiegelberg
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DR.JOHANNA

BUDWIG

ANZEIGE

Wissen,
was
starkt.

Omega-3 fiir
Herz, Hirn
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* EPA und DHA tragen zu einer
normalen Herzfunktion bei. DHA
tragt zur Erhaltung normaler Seh-
kraft und Hirnfunktion bei. Die po-
sitive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg

APFEL WALNUS SKUCHEN DHA und EPA ein. Die empfohlene
= Tagesdosis des Nahrungse(rgén)—
zungsmittels betragt 2 EL (20 g
Rezept S. 44 und darf nicht iiberschritten
werden. Achten Sie auf eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche
Ernahrung und gesunde Lebens-
weise. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren.

ﬁ Erhaltlich im Reformhaus® oder unter dr-johanna-budwig.de
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Ideal fUr die Schilddrise

JodNatur ist eine einzigartige Mischung
aus Mineralwasser artesischen Ursprungs
und jodhaltiger Sole im Verhdltnis 54:1.
Diese wertvolle Sole entstammt dem Ur-
meer, das vor Millionen von Jahren den
Chiemgau bedeckte.

Tagesempfehlung:
taglich 1 Flasche
JodNatur

Uber die Schilddriise und dessen Hormone
reguliert Jod den Stoffwechsel und ist ein
tagliches Plus flr unsere Vitalitat.

ST. JEONHARDS

Quellen

WWW.JOD-NATUR.DE

IDIFZNV

APFEL-WALNUSSKUCHEN

Zutaten fir eine 24 cm-
Backform

Zubereitungszeit: ca. 20 Min.;
Backzeit: 30-40 Min.

3 sauerliche Apfel (Boskop)
1 EL Zitronensaft

250 g Weizenmehl Type 550
2 EL Tapiokastérke

1 EL Speisestérke

80 g Walniisse, gerieben
Y2 Pck. Backpulver

Je 1 Msp. Vanille, Zimt
250 ml Haferdrink

100 g Ahornsirup

60 g Pflanzendl

Fiir die Streusel:

80 g Walniisse

70 g Weizenmehl Type 550
50 g vegane Margarine,
weich

50 g Zucker

Vegane Schlagsahne zum
Servieren

1. Die Apfel schalen und
entkernen und in kleine
Wiirfel schneiden. Dann in
eine Schissel geben und mit
etwas Zitronensaft mischen. So
braunen die Apfel nicht.

Den Backofen auf 180 °C

Ober- / Unterhitze vorheizen.
Eine 24 cm-Springform mit
Backpapier auslegen oder
fetten.

2. In einer Rihrschissel Mehl,
Tapiokastarke, Speisestérke,
Walntisse, Backpulver und die
Gewlrze mischen. Dann den
Haferdrink, den Ahornsirup
und das Ol zugeben und mit
dem Schneebesen von Hand
zu einem homogenen Teig
rihren. 1/3 der Apfelwiirfel
unter den Teig heben.

3. Den Kuchenteig in die Back-
form geben und glattstreichen.
Dann mit den verbleibenden
Apfelstiickchen bedecken.

4. Fur die Streusel zunachst
die WalnUlsse hacken. In einer
Schissel Mehl, Margarine
und Zucker mit einer Gabel
mischen, bis sich Streusel
ergeben. Dann die Walnuss-
stlickchen hinzugeben.

5. Die Walnussstreusel Gber
den Kuchen streuen und 30-
40 Minuten goldgelb backen.
Den abgekihlten Kuchen mit
Schlagsahne servieren.

0060



Paradiesisch

ZUM WEITERLESEN

Sie sind auf den Geschmack gekom-
men? Noch mehr vegane Backrezepte
finden Sie in Stina Spiegelbergs Buch
.Vegan Backen von A bis Z (Ventil
Verlag, 29,50 €), dem Standardwerk
der pflanzlichen Backkunst.
Vormerken! Ab dem 10. Oktober gibt
das neue Standardwerk von Stina
Spiegelberg im Buchhandel:

. Vegan kochen von A bis Z" (Ventil
Verlag 29,50 €)

; AKADEMIE
i 8 GESUNDES LEBEN

ESSEN IST MEDIZIN
Natural Health Food
06.11.-08.11.22 (So - Di)
28.04. — 30.04.23 (Fr - So)

Die Gesundheitsmacht natirlicher
Lebensmittel gestaltet den modernen
Lebensstil der Zukunft. Industriemés-
tung adé - ,Pflanzenbasierter Genuss
auf die Gabel"” ist das Motto einer neu-
en Life-Style-Ernédhrung fir Kopf, Herz
und Natur. In diesem Seminar erhalten
Sie Gewusst-Wie-Praxis-Tipps mit dem
besonderen Kick fir den Alltag.

Mehr Informationen unter
www.akademie-gesundes-leben.de
oder telefonisch: 06172/300 98 22

ANZEIGE

Magenprobleme?

Traditionelles Heilmittel aus dem
Reich der Inkas.

Stress, steigende Energiepreise, Alltagssorgen. Vielen
Menschen schlédgt die Situation derzeit auf Magen
und Darm. Doch es gibt Unterstiitzung von der
Natur. Anguraté Magentee aus Peru hilft bei unter-
schiedlichen Beschwerden. Rein pflanzlich und ohne
Nebenwirkungen.

Die Wirkung und Vertraglichkeit von Anguraté® Magentee
aus Peru sind gut untersucht. In einer offenen, multizen-
trischen Vergleichsstudie* wurden durch den Arzneitee
die Beschwerden signifikant reduziert. In vielen Fallen
verschwanden sie sogar ganz. Das breite Anwendungs-
spektrum ist neben der Naturlichkeit ein groBer Vorteil.
Haufig treten verschiedene Beschwerden im Magen-
Darm-Bereich namlich gleichzeitig auf und lassen sich
nur schwer voneinander abgrenzen.

Verbesserung um

Vollegefiihl/Magendruck 83%

‘Saures Aufstossen 80%
Blahungen81%
‘Unwohlsein 84%
s
‘Bauchschmerzen 85%
b

Im Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel sind aus-
schlieBlich die Stangel und Zweigspitzen der Arznei-
pflanze Mentzelia cordifolia enthalten. Diese hat in der
Andenregion eine lange Tradition. Kultiviert wird sie von
den Kleinbauern vor Ort auf Terrassenfeldern, welche
Uber viele Generationen geschaffen wurden, um die
steilen Berghange der Anden als Kulturland nutzen zu
kdénnen. Trotz der gestiegenen Nachfrage fir das wert-
volle Pflanzenmaterial ist die Entscheidung ganz be-
wusst gegen grol3e Plantagen gefallen. Denn der Anbau
stellt fur die Bevolkerung in der sidperuanischen Region
Arequipa eine wichtige Einnahmequelle dar. Jede An-
baugemeinschaft hat einen festen
Ansprechpartner, der bei Fragen mit E_‘
Rat und Tat zur Seite steht und alle
fur die Qualitat relevanten Parame-
ter dokumentiert. Zudem wurde vor
einigen Jahren damit begonnen, auf
biologischen Anbau umzustellen.

Anguraté®

Magentee aus Peru
Filterbeutel

Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel. Wirkstoff: Mentzelia cordifolia, Stangel und Zweigspitzen, geschnitten.
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Magen-Darm-Storungen wie Vollegefiihl,
Verdauungsbeschwerden, Bldhungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem Magen, auch nach Alkohol-
genuss. Diese Angabe beruht ausschlieRlich aufgrund langjdhriger Anwendung. Gegenanzeigen: Anguraté®
Magentee aus Peru Filterbeutel darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den
Wirkstoff. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.

* Maisenbacher ), Podzuweit H. Studienbericht: Anguraté® - Magentee zur Behandlung funktioneller Oberbauch-
beschwerden. 1996






SAFTIGE LINSEN-BURGER
MIT SELBST GEMACHTEM
CURRY-WEINBEER-
GEWURZKETCHUP UND
SCHNITTLAUCH-FRISCH-
KASECREME
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MARITA KOCH
ist unsere
Rezept-
Entwicklerin
und
Food-Stylistin

Zutaten fiir 4 Portionen:

Burger-Patties und Gemiise-Belag:

O 1 Packung Natura Frika Fix® Rote Linsen
Bratlinge

O 2 EL Vitaquell HeiBe Kiiche Brat- und Backal
O 1 Rémersalatherz

O 4 groBe Tomatenscheiben

Gewlirzketchup und Frischkésecreme:

O 1 Zwiebel (ca. 70 g)

O 1 Knoblauchzehe

O 2 EL Vitaquell HeiBe Kiiche Brat- und Backsl
O 1 TL mittelscharfes Currypulver

O 100 g Tomatenmark

O 70 ml Wasser

O 15 ml Weinessig

O 35 g Reformhaus® Weinbeeren (ungedlt)

O ca. 2 gestrichene TL VITAM-R Klassik
Hefeextrakt

O 15 g Schnittlauch

O 50 g Frischkase oder vegane Frisch-
kase-Alternative

0O 50 g Joghurt oder vegane Joghurt-
Alternative

O Salz und Pfeffer

Burger-Buns:

O 4 Burger-Buns (zum Selberbacken siehe
Rezept ,Schnelle Dinkel-Buns*)

1 Portion (mit Dinkel-Buns) enthalt durchschnittlich:
Energie 2423 kJ (579 kcal); 18 g EW; 70 g KH; 24
g Fett; 9 g Ballaststoffe; 16 mg Cholesterin; 5,8 BE
Arbeitszeit: ca. 45 Min.

Gesamtzeit: ca. 1 Std. @
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Step 1 Fur die Patties 190 ml Wasser in
einem kleinen Topf aufkochen. Frika Fix® Brat-
lingsmischung einriihren, zugedeckt 10 Min. quel-
len, anschlieBend ca. 20 Min. abkihlen lassen.
Inzwischen fiir den Gewdirzketchup Zwiebeln und
Knoblauch schélen. Knoblauch fein hacken. Von
der Zwiebel 4 diinne Ringe abschneiden und fir
den Belag zur Seite legen. Restliche Zwiebel fein
wurfeln, die Halfte davon fur die Frischkdsecreme
zur Seite stellen. HeiBe Kiiche Brat- und Backdl in
einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch da-
rin ca. 3 Min. bei mittlerer Hitze glasig anschwit-
zen. Curry darlberstreuen, ca. 30 Sekunden mit
anschwitzen. Tomatenmark, Wasser und Essig
zugeben, unter Rihren aufkochen, mit Deckel
zugedeckt bei kleiner Hitze ca. 5 Min. kécheln
lassen. Nach dem Abkihlen mit Weinbeeren

und Vitam-R in den Mixbecher geben, zu einem
dickflissigen Ketchup mixen. Nach Bedarf etwas
Wasser zugeben, mit Vitam-R abschmecken.

Step 2 Fur die Frischkdsecreme Schnitt-

lauch kalt abbrausen, trocken schitteln, in feine
Rollchen schneiden. Schnittlauch, Frischkase,
Joghurt, zur Seite gestellte Zwiebelwirfel und
1-2 TL vom selbst gemachten Gewiirzketchup
in einer Schissel verriihren. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Fur die Patties Bratlingmasse
sehr gut verkneten, in 4 Portionen teilen, jeweils
mit Wasser angefeuchteten Handen zu ca. 1 cm
dicken Patties formen. Ol in einer beschichteten
Pfanne erhitzen. Patties bei mittlerer Hitze von
jeder Seite ca. 3-4 Min. goldbraun braten.

Step 3 Fir den Belag Salat in feine

Streifen schneiden. Burger-Buns waagerecht hal-
bieren, die Schnittflachen in einer Pfanne ohne
Fettzugabe goldbraun anrésten. Oberteile mit
Gewtirzketchup bestreichen, kurz zur Seite legen.
Unterteile dick mit Frischkasecreme bestreichen,
mit Salat belegen, mit etwas Gewiirzketchup
besprenkeln. Linsen-Patties, Tomatenscheiben,
zur Seite gelegte Zwiebelringe darauf verteilen.
Oberteile aufsetzen und sofort servieren. Rest-
liche Frischkdsecreme und Gewlirzketchup zum
Nachnehmen bereitstellen.



SCHNELLE DINKEL-BUNS

Zutaten fur 4 Stlick
Arbeitszeit: ca. 10
Min.; Gesamtzeit:
ca. 40 Min.

¢ je 100 g Dinkel-
vollkornmehl und
Dinkelmehl Type
630 ¢ 2 Packchen Weinstein-Back-
pulver ® %2 TL Salz ® 100 g Joghurt
¢ 60 ml Milch e 3 EL Vitaquell HeiBe
Kiiche Brat- und Backél  je ca. 2 TL
Reformhaus® geschélte und schwarze
Sesamsaat ® etwas Mehl * 1 Bogen
Backpapier

Mehl, Backpulver, Salz, Joghurt,

Milch und Brat- und Backdl in einer
Rihrschissel mit den Knethaken des
Handriihrgerates zu einem geschmei-
digen Teig verkneten. Teig auf einer
mit Mehl bestreuten Arbeitsflache in 4
Portionen teilen. Jede Portion zu einem
runden Brétchen schleifen, auf einem
mit Backpapier ausgelegen Backblech
verteilen und etwas flacher driicken.
Oberflachen mit Wasser bestreichen,
mit Sesam bestreuen. Buns im vorge-
heizten Backofen bei 190 °C (Umluft
170 °C) ca. 25-30 Min. backen. Auf
einem Gitter abkiihlen lassen.

1
Sie méchten den i
saftigen Linsen- i
Burger zubereiten? i
Das Video unter dem |
] QR-Code zeigt, wie i
E es garantiert klappt. i

1

1

Mit diesen Zutaten haben

wir gekocht

WENN'S SUSSE
VERLANGEN KOMMT

Die Reformhaus® Wein-
beeren, ungedlt, sind ein
Klassiker mit exquisiter
SuBe. Gereift unter der
Sonne Kaliforniens sind
die groBen, kernlosen und
diinnschaligen Frichte ein
Muss in der Kiche, denn
sie geben Gerichten eine
wunderbar fruchtig-siif3e
Note. Nicht nur das: Das
enthaltene Kalium und
Kupfer trégt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems bei.

WENN'S FIX
GEHEN MUSS ...

... und trotzdem hdchsten
kulinarischen Anspriichen
gentgen soll, dann sind
,Frika Fix® Rote Linsen
Bratlinge” von Natura ge-
nau die richtige Wahl. Die
vegane, glutenfreie und
wirzige Fertigmischung
aus besten Biozutaten ist
schnell gemischt und ge-
braten. Tipp: Die Bratlinge
schmecken nicht nur im
Burger, sondern machen
auch zu Salaten eine gute
Figur.

WENN'S HERZHAFT
SEIN MUSS

Sie haben Lust auf

etwas Herzhaft-Wiir-
ziges? Keine Sorge, auch
Vegetarier:innen und
Veganer:innen kennen
zuweilen dieses Verlangen.
Unser Tipp: Vitam-R ist der
vegane und salzsparende
Weg, dieses Verlangen zu
stillen. Ob als Brotaufstrich
oder Wiirzmittel fir lhre
Gerichte — Vitam-R verleiht
jedem Veggie-Essen eine
unvergleichlich herzhafte
Umami-Note.

WENN'’S MAL HEISS
HERGEHT ...

... ist ,Bio HeiBe Kiiche
Brat- und Backol” des
Hamburger Familienun-
ternehmens Vitaquell die
richtige Wahl. Warum?
Aufgrund des hohen
Anteils an Olsdure ist das
reine Sonnenblumendl
besonders hoch erhitzbar
und bewusst geschmacks-
neutral. So kénnen die
Gerichte ihren vollen Ei-
gengeschmack entfalten.
Jetzt in einer Glasflasche
mit neuem Design!

OKTOBER 2022 | Reformhaus®
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% KUR &
GESUNDHEIT

Fasten - Basenfasten - Entschlacken - Saunabereich
Saure-Basen-Ausgleich - Massagen - Spartermine
Colon Hydro Therapie - Erfahrene Fastenleitung

Schiffmann Hotel GmbH & Co. KG - Veldenzer StraBe 49a - D-54486 Miilheim an der Mosel
Fon +49 (0)6534 - 93940 - Fax +49 (0) 6534 - 939466

info@landhaus-schiffmann.de - www.landhaus-schiffmann.de

Biologische Krebsbehandlung!
Stérken Sie lhre natirlichen Abwehrkrafte
durch ein biologisches,
ganzheitsmedizinisches Therapiekonzept!
Aufnahme von Patienten auch

bei fortgeschrittenen Krankheitsstadien,
z.B. Metastasen. Unser erfahrenes
Team bietet eine individuelle arztliche
Betreuung in familidrer Atmosphére.
Volle Kostenlibernahme aller gesetzlichen
und privaten Krankenkassen auf Antrag!
Fragen Sie nach unserem WINTER -
ANGEBOT fur Selbstzahler. Gerne senden
wir lhnen kostenlos Informationsmaterial zu.
VITA NATURA KLINIK fiir Ganzheitsmedizin,
AltschloBstr. 1, 66957 Eppenbrunn,

Tel. 06335/9211- 0, Fax: 06335/9211-50,
e-Mail: vita-natura-klinik@t-online.de
Homepage: http://www.vita-natura-klinik.de

Chronisch krank?

Kompetente Arztin mit iiber 15jahriger
Expertise aus der Naturheilmedizin bietet
bundesweit Beratung:
www.praxis-dr-bloss.de

Psychotherapie und Hypnose
Weil es um lhr Wohlbefinden geht.
wwww.christoph-mroczek-psychotherapie.de

Stressbewiltigung, Elektrosmog,
Wasseradern Hamoni® Harmonisie-
rer. Hochwirksame Lebensraum-Harmo-
nisierung. Von Baubiologen u. Kranken
bestatigt. www.elektrosmoghilfe.com
www.erdstrahlenhilfe.com

Tel.: 00 43 0043 680 237 19 08

lhr individueller Erndhrungsplan
Mit Leichtigkeit zu mehr Gesundheit

und Vitalitdt: METABOLIC BALANCE
www.marianne-brinkhoff.de

lhr Naturheilmittel aus Russland
Verdauung, Diabetes, Haut u.v.a.
Plus Anwendung als hochwirksamer
Wasserfilter. 0043 680 237 19 08
Mehr auf www.heilschungit.com

Natiirlich suchtfrei!
Zucker, Raucher, Leben ohne Alkohol mit
der Weiss-Methode. Auch gut bei Esssucht.
www.weiss-institut.de

F. X. Mayr-Kur im Hochsauerland
mit Betreuung von dipl. Mayr-Arztin

Landhaus Florian, Winterberg — Zischen
Tel. 02981 1618 www.pension-Florian.de

Gesundheits- und Erndhrungsberatung
Nimm deine Gesundheit selbst in die
Hand! Mehr Wohlbefinden und Energie.
Wieder fit mit naturlicher Ernghrung!
www.|chf-nordhessen.de

Schmerzfrei durch Frischkost-
mussen Sie nicht glauben, sondern
ausprobieren? Naturkostpension
Sonnenhaus Tel. 04506-300

% URLAUB &
WELLNESS

HOTEL LAUTERIALY + % ¥ w5 A
7 Tage Fasten (Buchinger/Liitzner) ab 903 € p.P.

Hotel Lauterbad GmbH, Amselweg 5
72250 Freudenstadt-Lauterbad
www.lauterbad-wellnesshotel.de

Tel: 07441-860170. FAX: 8601710

NORDSEEINSEL JUIST:

Ihre INSEL-AUSZEIT auf unserer
wunderschénen autofreien Insel mit
Ayurveda-Yoga-Wochen, Yoga-Retreats,
Vitalstoff-Wochen & Riicken-Fit-Wochen
u.v.m. & gesundes veg. BIO-Vital-
Langschlafer-Frihstiick, Klangschalen-
massagen n. P. Hess, FuBreflexzonen-
therapie, Vinyasa/Yin-Yoga im Haus,
Wohlfiihimassagen, Naturkosmetik mit
A. Borlind u. v. m.

BIO HOTELS Haus AnNatur,

Dellertstr. 14, 26571 Nordseeinsel Juist
Tel. 04935/91810 info@annatur.de
www.annatur.de

www.Nordseestrand24.de
2500 Ferienhauser und
Ferienwohnungen an der Nordsee

Haus Sonne - das vegetarische Bio-Hotel
im Stdschwarzwald. Grandiose Natur.
Vegan/glutenfrei mégl. Naturheilpraxis
(u.a. Bioscan) Wandern, Langlauf, Vortrage
07673-7492. www.haussonne.com

Biohotel Amadeus, Schwerin
Fasten und Entspannen, 100 % Bioemahrung
Kleine Gruppen — personliche Betreuung,
6 Tage ab € 500,- p.P. im DZ. Anreise
Sonntag. Termine und Informationen
unter 0385-512084. www.fasten.bio

Bad Fiissing

Ankommen und sich gleich wohlfiihlen
in unseren schoénen, gemitlichen

1- 2 Zi.App. von 30 - 95 gm
Appartment-Vermietungen |.Wagner
08537-91930 0160-6687301
info@wohnparkinntalhof.de
www.app-vermietung-wagner.de
www.fasanenhof-bad-fuessing.de
www.wohnparkinntalhof.de

KurOase im Kloster
Das Original Kneipp-Hotel

i e unill g

e
Mt Kneipp gegen Long -Covid
Regenerieren Sie unter fachdrztlicher Aufsicht

und kommen Sie in der Ruhe und Abgeschieden-
heit unseres Klosters wieder zu Kraften.

»Wieder ,stark‘ nach Corona“:

« 7 Ubernachtungen inklusive Vollpension

« fachérztliche Aufsicht und psycholog. Betreuung

« Kneipp-Anwendungen, Qi Gong, Massagen u.v.m.

1.509,- € p. P. zzgl. Kurtaxe, ganzjihrig buchbar

Tel. 08247 96230 | www.kuroase-im-kloster.de
Sonnmatt - seit 1938 VEGI/VEGAN
SCHWEIZ, 950miM, Vollwert, NaturPUR
Gartenprodukte, Massage Stille, Wandern
Wintersport, Halbpension ab 497€/Woche
+41 71 993 3417 - www.bergpension.ch

LANZAROTE, abseits von Corona!
Strandhaus direkt am Atlantikmit gr.
Dachterrasse und Baden vor dem Haus.
ODER kleines sep. Ferienhaus auchLANG-
ZEIT, in HARIA von Privat zu mieten

Ab 25,-€ p.Tag. Tel.0034 629532225
www.lanzarote-abseits-tourismus.info

TOSKANA-MEERBLICK Naturstein-
Ferienhaus mit Pool, ,privatissimo”!!!
www.toskana-urlaub.com Tel.08662/9913

Paris Gemiitliche kl. Wohnung
Né&he Bastille, sonnig & ruhig, ab 2 N&chte
0221/5102484, www.pariswohnung.de

% FASTEN &
WANDERN

*Aktiv erholen und Kraft tanken*
Fastenwandern mit Wellness in der
Urlaubsregion Chiemgau und der
einzigartigen Natur des Allgéus
Angebote & Termine www.gesundblick.de

Fasten mit dem abnehmenden Mond
1 Wo. ab € 479, individuelle Heilfasten-
oder Schrothkuren ab € 69/Tag.

20 Jahre Erfahrung in Bad Salzuflen.
Wir freuen uns auf Sie!

www.kurvilla.de Tel.:05222/91330

500 Fasten-Wanderungen - {iberall
Wo. Ab 300€. Fastenzentrale PF 2869,
67616 K'lautern, Tel./ Fax: 0631-47472
www.fasten-wander-zentrale.de

Fastenwandern im Bay. Wald
Homdopathisch begleitet. Brithe- und
Suppenfasten. Alle Zimmer mit priv. Bad.
Mit Sauna. www.FastenzentrumKirstein.de



Heilfasten n. Buchinger im Harz:
7,10, 14-Tage-Programme inkl.
Heilfasten-Tagebuch (64 S.); Bio-Ge-
musesaft-Fasten, Fasten & Wandern,
Beauty-Fasten Exclusiv, Molkefasten,
Heilfasten & Entspannung, Fasten &
Aloe vera.

Heilfasten-Box® zum Schnupperfasten
zu Hause mit persénl. Beratung.
Vitalhotel am Stadtpark

Bad Harzburg, Tel.: 05322.7809-0,
www.vitalhotel-am-stadtpark.de;
www.heilfasten-box.de

Mit Suppen Fasten - Entschlackung Pur
Ein Reset fir den ganzen Kérper!

Eine Woche mit Spaf3, Bewegung und
Vortragen.

Dazu unsere frisch hergestellten

Bio- Suppen. Fihlen Sie sich nach einer
Woche wie neu geboren, voller Elan
und guter Ideen fir Ihren Alltag.
Thoma Hotels & Wellness GmbH

Bio- & Wellnesshotel Alpenblick
Héchenschwand Tel. 07672 4180
www.alpenblick-hotel.de/suppenfasten

Immunbooster durch

Basische Entschlackungswoche
(Dermbach) 21.-28.10.2022

Die sanfte Umstellung bringt den Stoff-
wechsel in Schwung und reguliert den
Séure-Basen-Haushalt.

- Ayurvedische Tage in der Rhon
(Poppenhausen) 10.-13.11.2022

Sie lernen das ayurvedische Grundprinzip
kennen und praktizieren!

www. fasten-wellness.de

Heilfasten, Intervall-Vegan-Basenfasten
geflihrte Wanderungen, Yoga, Pilates,
Wellness. Therme 250 m entfernt. Direkt
am Waldrand an mittelhessischem Kurort.
www.naturmedhotel.de

Acidosana®-Balance Woche
Entsduerungswoche mit
basenlberschissiger Erndhrung,
Bewegung, Entspannung, Messungen
und Anwendungen. ab € 1850
Kennenlerntage 3 Nachte/€ 799
Bio- & Wellnesshotel Alpenblick
Thoma Hotels & Wellness Gmbh
79862 Hochenschwand
www.alpenblick-hotel.de

Tel: +49 7672 418-0

Heilfasten und Wandern am WeiBensee
20 Jahre Fastenerfahrung teilen wir
gerne mit dirl  www.gesundesfasten.at

Online Basenwoche

Bewusst gesund essen, abnehmen und
genieBen mit Basen-Fasten nach Wacker
www.gerlinde-brandl.de

Ern3hrungscoaching, Fasten
-online begleitet-
www.stefanie-kehr.de

ANZEIGENBUCHUNG:

www.reformhausmagazin.de

Tel. 040/2805819-13

Du entscheidest Uber Deine Zukunft.

¢ Psychologische:r Berater:in
* Heilpraktiker:in

¢ Erndhrungsberater:in

e Fachkraft fUr Inklusion

e Fitness- & Wellnesstrainer:in
¢ Aromapraxis/Aromatherapie
e Pflanzenheilkunde

e Seniorenberater:in uvm.

Dein Fernstudium bei Impulse e. V. ist genau
so individuell wie Du.

Beginne jederzeit, Deine Zukunft neu zu
gestalten.

Risikofrei von zu Hause aus.
In Deinem eigenen Lerntempo.

info@impulse-schule.de
0202/739540
Rubensstraf3e 20a

42329 Wuppertal

Wir unterstutzen Dich dabei.

Ausbildung Kursleiterin Waldbaden
Shinrin Yoku — Waldgesundheitstrainerin
Institut fir Waldatmen u. Naturerfahrung
www.waldbaden-schwarzwald.com

Ausbildung zum Seelencoach - live/online
Sein Potenzial und Vertrauen finden,
fur die Arbeit mit Menschen.
www.silkefreudenberg.de
01796965080

Verédnderungsbegleitung Online
Bei Deinem Veranderungswunsch begleite
ich Dich persénlich-telefonisch-online
Klarheit - Sicherheit - Leichtigkeit
www.lebenbesonders.com

Inspirierende Seminare finden
Besuche das Seminarportal Vayuna.de
zur persénlichen Entfaltung mit
lebendigem Wissen.

Seminare, Coaching, Bogenschie3en
im Kloster ... und anderswo
www.martin-scholz-seminare.de

% HAUS & HOF

Ladengeschaft zu verkaufen
Vitalmarkt 100 gm, seit tiber 50 Jahren
in NRW (Kreis Soest). FuBgéngerzone,
Parkplatznéhe, treuer Kundenstamm.
www.vitalmarkt-mensing.de

Natiirlich Wohnen und Leben !
Okologische/biologische Produkte fiir
Ihr gesundes Haus. Naturfarben, Kalk
und Lehmfarben, Wachse und Ole,
biolog. Reinigungs und Pflegemittel,
Naturbettwaren fir Babys, Kinder und
Erwachsene und mehr.
www.bauladen-shop.de

Wir suchen Fastenleiter/in und/
oder Heilpraktiker/in fur das NaturMed
Gesundheitshotel an der tiirkischen Agais
und fir NaturMed Bad Endbach.
www.naturmedhotel.de,
info@naturmedhotel.de.

Soulful Job Workshop

Du suchst nach Sinnstiftung im Beruf?
Werde Soulful Job Creator mit Deinem
personlichen skill tree.
www.personalskilltree.com

% DABEISEIN &
ERLEBEN

Bau dein eigenes M&belstiick
Schreinerkurse in kleinen Gruppen in
Overath nahe K&In. Mdbelphantasie Do-
minikus Gehrigk 02204 4740509
kurse@moebelphantasie.de

Die netteste Art sein Leben zu gestalten
mit Pinsel und Stift. Malkurse zu Themen
wie: Frieden, Selbstwertgefiihl, Loslassen.
www.ellibunt.de




ANZEIGE

Ratsel: Ratsel-Kriiger GmbH, Libeck

52

Mitmachen und

gewinnen

Gewinnen Sie einen von 15 ARYA LAYA

Hyaluron Miracle Lift (30 ml) — die Anti-
Aging-Pflegeinnovation mit der pflanzlichen Botox-Alternative Parakresse und

Feuchtigkeitsbooster in einem. Ganz natirlich! Der in der Parakresse enthaltene
Wirkstoff Spilanthol glattet Mimikféltchen und stérkt das Kollagennetz der Haut.
Hochwertiges Hyaluron versorgt die Haut tiefenwirksam und langanhaltend mit
Feuchtigkeit. Firr einen flhlbaren Lifting-Effekt und das bei jedem Hauttyp!
www.arya-laya.de
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LOSUNGSWORT

Das Lésungswort ergibt sich, wenn Sie die
Buchstaben aus den mit einer Zahl gekenn-
zeichneten Feldern zu einem Wort zusam-
mensetzen. Einsendeschluss ist der
31. Oktober 2022. Das Lésungswort senden
Sie bitte an: ReformhausMarketing GmbH

Stichwort: Kreuzwortréatsel 10,

Conventstr. 8-10 / Haus D,

22089 Hamburg.

raetsel@reformhausmagazin.de

Reformhaus® | OKTOBER 2022

Das richtige Lésungswort beim

Kreuzwortratsel aus Heft 07/2022

lautete ,,LIBELLE".
5 Gewinner:innen freuen sich

lber je ein

Manuka-Produktpaket.
Die Gewinne wurden inzwischen

verschickt.

Herzlichen Glickwunsch!

Die Redaktion

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. An der Verlosung
nehmen alle richtigen Einsendungen teil, kommer-
zielle oder automatisierte ausgenommen. Die Ge-
winner:innen werden per Losverfahren ermittelt. L6-
schung der Teilnehmer:innendaten (Gewinner:innen

ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. Daten-

schutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen

finden Sie im Impressum. Mit der Teilnahme am

Kreuzwortratsel erklaren Sie sich damit einverstan-
den, dass die Adressen zum Versand der Gewinne
an den Hersteller weitergegeben werden dirfen.
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Riicksendeverpflichtung.

Jahres-Abonnement

12 Hefte kosten 15 Euro (Inland) bzw. 25 Euro (Aus-
land). Samtliche Preise inkl. Porto zzgl. gesetzliche
Mehrwertsteuer. Bestellung und Info unter Tel.:
040/2805819-11 oder unter www.leserservice.de
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vier Wochen vor Ende des Lieferjahres beim Verlag
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Kleinanzeigen
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Euro (mind. 3 Zeilen). Alle Preise zzgl. MwSt.

Fir den Inhalt ibernehmen wir keine Gewéhr.
Ablehnung aus wichtigem Grund vorbehalten.

Hinweis fiir Osterreich

Die im Reformhaus® Magazin beworbenen Pro-
dukte werden zum groBen Teil auch in Osterreich
angeboten. Jedoch sind aufgrund arzneimittelrecht-
licher Bestimmungen Ausnahmen méglich. Zudem
kénnen bestimmte Produkte andere Preise haben.

Gedruckt auf 100% Recyclingpapier.

Ihre Teilnahme an Gewinnspielen wird auf Grund
der Teilnahmebedingungen gemaB Artikel 6 (1)

(b) DSGVO von Reformhaus eG (auch mithilfe

von Dienstleistern) fiir die Gewinnziehung erfasst
und gespeichert. Weitere Informationen zum
Datenschutz erhalten Sie unter www.reformhaus.
de/datenschutz. Unseren Datenschutzbeauftragten
erreichen Sie unter der Postanschrift oder per
E-Mail datenschutz@reformhaus.de

\  REGYCLED
Papler aus

Recyclingmaterial
WFW%L’C@ FSC® C051231

Themen im nachsten Heft:

SCHONHEIT

Ol auf der Haut

Wie wir Beauty-Ole, die
Allroundtalente der Hautpflege,
richtig anwenden, damit sie
ihre volle Wirkung entfalten
kénnen.

GENIESSEN

Foodtrend Fermentieren
Fermentieren ist mehr, als ver-
derbliche Lebensmittel haltbar
zu machen. Fermentieren ist ein
Plus fir unsere Gesundheit.

WOHLFUHLEN

Gute Nacht

Immer mehr Menschen leiden
unter Einschlaf- oder Durch-
schlafproblemen. Die besten
Tipps fur einen erholsamen
Schlaf.

ANZEIGEN

Ver

Gesundheitstrunk’
— wit waliirlichen Awlioxidadtien

Fir The Wohlbefinden und gecumdle Knochen.*

 Zertifiziertes Bio Nahrungsergdnzungsmittel
hergestellt in Deutschland

V" 100% natiirliche Inhaltsstoffe

v gut fiir Erwachsene und Kinder

V mit Zistrose und Krautern nach Hildegard von Bingen

Mangan tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Mangan tragt dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Mangan tragt zur Erhaltung normaler
Knochen bei. Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Exklusiv vom Aronia-Experten mit mehr als 10-jahriger
Erfahrung in der Herstellung von hochwertigen Bio- und
Demeter-Aroniaprodukten

www.aronia-original.de v

Erhéltlich im

BeW PREMIUM
AY4 | VEGAN
Ll BIO

NSIEDS

Partner von
Reformhaus®

Rot fermentierter

im Sortiment =
nter Qua\itat

Jetzt Wieder
in gewoh

Rot I.|=.|1'n
Rais

¢ enthalt einen standardisierten
Gehalt an Monacolin K

¢ hergestellt aus Bio-Reis

www.raabvitalfood.de © @



Interview: Thomas Gétemann
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GESUNDE

PERSPEKTIVEN

DURCH

WEITERBILDUNG

Ganzheitliche Gesundheit? Das
passt doch wie Kérnchen aufs
Msli, dachte sich unsere On-
line-Redakteurin Pia Marletsuo-
ClauB, als sie auf die Weiterbil-
dung zur Gesundheitsberaterin
an der Akademie Gesundes
Leben stiel

Reformhaus® Magazin: Du hast
2021 deine Weiterbildung zur
Gesundheitsberaterin erfolgreich
abgeschlossen. Was war deine
Motivation dahinter?

PIA MARLETSUO-CLAUSS: In
meiner Tatigkeit als Online-Re-
dakteurin fur reformhaus.de dreht
sich fast alles um Gesundheits-
themen wie vollwertige Ernah-
rung, Heilkrauter, Vitalstoffe und
Bewegung. Die Ausbildung zur
Gesundheitsberaterin ist ebenfalls
sehr allumfassend, sie bot mir eine
tolle Chance, mein Wissen rund
um die ganzheitliche Gesundheit
zu vertiefen und zu aktualisieren.
Die Akademie Gesundes Leben
kannte ich bereits, dort macht das
Lernen wirklich Spal3. Die Seminare
und Weiterbildungen sind top
organisiert, die Dozenten gefihlt
allwissend und trotzdem sympa-
thisch, das Essen legendér und die
Lage wunderschén. Wir waren in
meinem Jahrgang eine nette und
gutgelaunte Gruppe von 18 Leu-
ten, alle mit sehr unterschiedlichen
Woinschen und Planen, was sie mit
der Ausbildung spater anfangen
mochten. Was ich mitbekommen
habe, ging jede Rechnung auf.

Was war in der Ausbildung fiir

dich besonders wichtig und inte-
ressant?

Reformhaus® | OKTOBER 2022

Um es kurz zu fassen: alles! Ganz
besonders spannend fand ich den
Bereich der Heilpflanzenkunde.
Schén, dass die Akademie dafir
einen eigenen Heilkrdutergarten
hat! Die Hintergrinde zur Ganz-
heitlichen Gesundheit inklusive
der Préventionskonzepte waren fir
mich in der Theorie sehr wertvoll.
Als Drittes wirde ich noch die Pra-
xistibungen zu Vortragstechnik und
Gespréchsfiihrung herausheben.
Da kann man immer was dazuler-
nen und es macht auch Spal, sich
selbst auszuprobieren. Das Feed-
back aus Gruppe und Seminarlei-
tung ist immer wertschatzend. Das
reduziert das Lampenfieber.

Erndhrst du dich jetzt als Gesund-
heitsberaterin eigentlich beson-
ders ausgewogen und laufst jede
Woche ein Halbmarathon oder
wie muss man sich das vorstellen?
(lacht). Ich sage mal so: Ich lebe
nicht jeden Tag vorbildlich gesund
und durch meinen Background
weif3 ich immer ganz genau, was ich
alles falsch gemacht habe! Grund-
satzlich spielt eine gesunde Le-
bensweise fir mich eine wichtige
Rolle. Ich versuche mich tberwie-
gend gut zu erndhren, ich gehe
gerne joggen und habe meine
Vitalstoffversorgung im Blick.

Auf meinen Arbeitsweg, gut finf
Kilometer zu FuB3 durch Hamburg,
komme ich an zwei Reformh&usern
vorbei und kann mich dort mit mei-
nen Lieblingsprodukten eindecken.

Die da waren?

Mir fehlt es immer wieder an Eisen
und Vitamin D, die muss ich das
ganze Jahr ergédnzen. Ansonsten
habe ich Produkte fiir die Darmge-

sundheit auf der Einkaufsliste, zur-
zeit nehme ich Bio Flosaplant und
Bio Mifloran Complex von Sanatura
ein. Das sind natrliche Pra- und
Probiotika fir ein gesundes Mi-
krobiom des Darms. Hochwertige
Ole z. B. von Dr. Budwig habe ich
taglich auf dem Speiseplan. Die
liefern die richtigen Fettsauren fir
den gesunden Stoffwechsel, wirken
antientztndlich.

; AKADEMIE
i § | GESUNDES LEBEN

HIER MACHT LERNEN FREUDE

Die Akademie Gesundes Leben
bei Frankfurt ist der fiihrende
Anbieter fir Seminare und Aus-
bildungen rund um die Themen
.Gesundheit und Erndhrung”,
~Entspannung und Bewegung”
sowie ,Persdnlichkeit und Be-
ruf”. Hier finden Sie unter einem
Dach ein groBes und brandaktu-
elles Kursangebot fir berufliche
genauso wie flr private Ziele,
hochqualifizierte Dozent:innen,
groBzigige Seminarrdume, dko-
logisch behagliche Hotelzimmer
und ein bio-zertifiziertes Restau-
rant mit kulinarischen Highlights.
Erfahren Sie mehr lber die
Inhalte der Aus- und Weiterbil-
dungen, Seminare sowie Preise
und Termine unter
www.akademie-gesundes-
leben.de




gestarkt Herbst und Winter

genieBBen? Dann ist Reformhaus®
Plus Hagebuttenpulver in Bio-Qualitat die
perfekte Unterstiitzung fiir Sie. Der hohe Ge-
halt an Vitamin C (423 mg / 100 g) macht das
schonend vermahlene Pulver zu einem idealen
Beleiter fiir aktive Menschen.
Denn Reformhaus® Plus Hagebuttenpulver
leistet nicht nur einen Beitrag zur normalen
Kollagenbildung fiir eine normale Funktion
von Knochen und Knorpel, sondern unterstiitzt
auch die normale Funkion des Immunsystems.
Unser Korper kann Vitamin C nicht selbst
herstellen, wir miissen es mit der Nahrung zu
uns nehmen. Ganz leicht gelingt dies mit dem
Hagebuttenpulver. Bereits taglich 4 g, 1 leicht
gehaufter Dossierl&ffel, des Hagebuttenpul-
vers werten Mislis, Smoothies oder SiiB3spei-
sen farblich, geschmacklich und gesund auf.
Ihre Meinung liegt uns am Herzen:
Testen Sie Reformhaus® Plus Hagebutten
Pulver bio und teilen Sie uns Ihre ganz person-
lichen Erfahrungen mit.

%!‘i% Sie mochten fit und immun-

SO MACHEN
SIE MIT

1
1

1

1

1

1

1

1

1 Sie mochten das Hagebuttenpulver

: von Reformhaus® Plus testen? Dann

1 senden Sie bis zum 31. Oktober 2022
: eine E-Mail oder eine Postkarte mit

1 dem Stichwort ,Hagebutten” an:

: ReformhausMarketing GmbH

: ConventstraBBe 8-10, Haus D

1 22089 Hamburg

: gewinnspiel@reformhausmagazin.de
1 Aus den Einsendungen werden 50

: Tester:innen ermittelt, die vom Her-

1 steller das zu testende Produkt mit

: Fragebogen zugesandt bekommen.

1

Datenschutzhinweise nach DSGVO finden Sie im Impressum. Mit der

MaChen Sie den Test - Ihre Meinung Zahlt Teilnahme erkléren Sie sich einverstanden, dass lhre Adresse zum

Versand der Produkte an den Hersteller weitergegeben werden darf.

* Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise.



REISEN MIT SINNEN

umweltschonend.

1. Preis: 4 Ubernachtungen inkl. Halbpension mit regionaler Kiiche fiir 2 Personen
im Hotel Schlésschen Sundische Wiese

Gewinnen Sie mit REISEN MIT SINNEN einen Aufenthalt im Hotel Schlésschen Sundische Wiese - ein Erho-
lungsort im Nationalpark ,Vorpommersche Boddenlandschaft”. Acht Kilometer von Zingst entfernt liegt das
historische Jagdhaus inmitten des Osterwaldes. Hier kann man beim Radfahren (3 Tage inklusive), Waldbaden
sowie bei Yoga-Kursen und Achtsamkeitstraining sehr gut entschleunigen.

(0]

()

' https:.//www.hotelschloesschen.de

£ (Reisezeitraum nach Verfugbarkeit und saisonal abhangig) Wert ca. 900 Euro

TEILNAHMECOUPON (Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

Preisfrage: Die Darmflora des Menschen ist Teil der korpereigenen Abwehr
und wird von zahlreichen Bakterien und Mikroorganismen besiedelt.
Wie viele Bakterien enthalt der menschliche Dickdarm durchschnittlich?

Antwort: [ ca. 100 Millionen [Jca. 10 Milliarden [l ca. 10 Billionen [l ca. 1 Million T

Name, Vorname
StraBe, Haus-Nr.
PLZ, Ort

E-Mail

Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg
Einsendeschluss: 31.10.2022. Es gilt das Datum des Poststempels.

R e e

Oooh- & Aaah-Momente aus der Reisemanufaktur

Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire Art.

Wir blicken hinter touristische Kulissen, lernen Menschen
kennen und vermitteln die lebendige Kultur und Natur unserer
Reiseziele - in Deutschland und weltweit. In kleinen, geflhrten
Gruppen oder individuell reisen wir sozial vertraglich und

DIEMIT DEM 00H & ARAH
REISEN MIT SINNEN ist die Zukunft des Reisens!
- o Wir sind CSR-zertifiziert und achten nach- ‘ EISENMI
Mltma.Chen & weislich die Menschenrechte in den I
gewmnen! Zielgebieten. Alle Reisen sind zu 100 % CO2-kompensiert.
www.reisenmitsinnen.de
www.activida.de

2.-5. Preis:
Jje ein Reformhaus®-Einkaufs-
Gutschein im Wert von 50 Euro

6.-15. Preis:

Reformhaus® Sonderausgabe
Kochbuch ,Vegan & vollwertig”
von Barbara Rutting

So geht's:

Zur Gewinnspielteilnahme kreuzen Sie Ihre
Antwortmoglichkeit an und senden die-
sen Coupon an uns zurlck, damit wir Sie
im Gewinnfall benachrichtigen kénnen. Mit
Ricksendung dieses Coupons an die Re-
formhausMarketing GmbH erklaren Sie sich
einverstanden, dass die Gewinneradressen
zum Versand der Gewinne, an den jeweiligen
Hersteller weitergegeben werden durfen. Es
werden alle Teilnehmercoupons nach Been-
digung des Gewinnspiels vernichtet, davon
ausgenommen sind die Teilnehmercoupons
der Gewinnerlnnen.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren moglich (ausge-
nommen Mitarbeiter der beteiligten Unter-
nehmen und deren Angehorige). Die Ge-
winne kénnen nicht umgetauscht oder bar
ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Bei mehreren richtigen
Einsendungen entscheidet das Los.
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