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I H R  M A G A Z I N  F Ü R  G E S U N D E S  L E B E N

Unsere Leserinnen und Leser:  
wer sie sind – was sie erwarten

Aufgedeckt

Rekord
Umfragebeteiligung von  
2013 verdreifacht:  
6.527 ReformhausKurier- 
LeserInnen gaben Auskunft.

Treue  
LeserInnen
50 % der Befragten lesen  
den ReformhausKurier  
seit mehr als 10 Jahren,
77 % seit sechs Jahren.

Neue  
LeserInnen
Zuwachs: 12 % neue  
LeserInnen seit dem Relaunch.

   Extra- Ausgabe



 

M
Frauen- 
power
81,4 % der  

ReformhausKurier- 
Leser sind  

ReformhausKurier- 
Leserinnen

GebILdeT  
uNd Im besTeN  
ALTeR
61 % der LeserInnen 
kommen aus einer 
kaufkräftigen Klientel 
zwischen 36 und 65 
Jahren. Mehr als 50 %  
der ReformhausKurier- 
LeserInnen sind  
gut ausgebildet  
(Abitur/Studium).

sophia Hoffmann 

2/3 …
… der Befragten  
bewerten den  
ReformhausKurier  
mit „sehr gut“ 
… der Befragten  
lesen den  
ReformhausKurier  
regelmäßig

LesezIRkeL
57 % geben ihren ReformhausKurier 
an 1 bis 3 Personen zum Lesen  
weiter. Das ergibt eine Reichweite  
von ca. 2 Millionen LeserInnen  
pro Ausgabe.



 

dA sTeckT 
vIeL dRIN
Mindestens 60 Minuten  
beschäftigen sich 2/3 der  
Befragten mit jeder Ausgabe.

M
meINe  

empFeHLuNG!
90 % können den  
ReformhausKurier  

empfehlen und haben  
dies auch schon 

getan  

GescHeNkT  
so GuT wIe  
GekAuFT
85 % schätzen die fachlich  
fundierten Beiträge und  
über 65 % empfinden die  
redaktionelle Qualität  
des ReformhausKurier als 
genauso gut wie die der   
Kaufzeitschriften.
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Schnupfenfrei durch Herbst und 
Winter? Kein Problem mit guter  
Laune und Mitteln aus der Natur

SCHÖNER 
BLICKFANG
Die perfekte Pflege für 
Hals & Dekolleté. Plus: 
So bleiben Hände zart

ACTIVATE  
YOUR LIFE
Fit für den Alltag: 
10 Übungen für 
gesunde Muskeln

Mit geht’s  
   richtig  
GUT

BEZAHLT VON IHREM REFORMHAUS®

OKTOBER 2016  

… ist ganz einfach und schmeckt 
köstlich – wenn Sie die besten Alternativen 
für Eier, Milch, Butter & Co. kennen. 
Große Warenkunde mit Rezepten

BEZAHLT VON IHREM REFORMHAUS®

MÄRZ 2016  

REFORMHAUS® 
KOCHSCHULE
So gelingt Koch-
Startern der Topinambur- 
Möhren-Gratin

… ist ganz einfach und schmeckt 

Vegan 
      backen

ARTHROSE ADE!
Die besten Hilfen, 

wenn’s in den 
Gelenken zwickt 

und knirschtKur ier
I H R  M A G A Z I N  F Ü R  G E S U N D E S  L E B E N

      backen      backen

BEZAHLT VON IHREM REFORMHAUS®

DEZEMBER 2016  

Ruhige 
Momente
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SCHÖNES  
FEST
Kleine Schmink-
schule für ein 
tolles Aussehen

GESUND 
NASCHEN
Köstliche  
Superfood- 
Cookies

ƒVon Gute-Nacht-Geschichte bis Weihnachten: 
  Warum Menschen Rituale brauchenƒEinfache Ideen  
 für Ihre persönliche Zeremonie im Alltag 
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  Cool  
   durch den Sommer

BEZAHLT VON IHREM REFORMHAUS®

JULI 2016  

REFORMHAUS® 
KOCHSCHULE:  
GEBACKENE  
AUBERGINE MIT 
TOMATEN- 
BULGUR-FÜLLUNG

              Von Kopf bis Fuß – die besten  
Beauty-Tipps für einen heißen Sommer  
SCHÖN 

                      Kein Stress – Unbekanntes  
entdecken ohne Stau und Kofferpacken 
ENTSPANNT 

                Übelkeit, Hitzschlag, Sonnenbrand – 
gewappnet gegen die Gefahren des Sommers
GESUND
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Ob Granatapfel, Wild- 
rosen oder Aloe vera – 
diese Wirkstoffe aus  
der Natur sorgen für ein 
frisches Aussehen

Rosige Zeiten 
für Ihren Teint

GENIESSEN  
À LA ITALIA
Für die italienischen 
Momente im Leben: 
Pasta, Pizza, Dolce

FITNESS-
TRENDS  
Der passende 
Sport für jeden 
Bewegungs-Typ

BEZAHLT VON IHREM REFORMHAUS®

JUNI 2016  



M
eINkAuFs- 

HILFe
Für mehr als 70 % waren ein  

redaktioneller Beitrag oder eine 
Anzeige im ReformhausKurier  

mit entscheidend für den  
Einkauf von Naturarznei,  

Lebensmitteln oder  
Kosmetik im  
Reformhaus®

LeIcHT zu  
FINdeN
94 % sagen, dass der  
ReformhausKurier gut  
sichtbar im Reformhaus®  
ausliegt und damit leicht  
zu finden ist.

Quelle:  
Inquest Institut,  

Hamburg;  
Befragungszeitraum: 

November 2016

Fazit
• Die leserInnen attestieren dem 
ReformhausKurier mit mehrheit-
lichen Spitzenbewertungen außer-
gewöhnlich hohe Qualitäten:

• nicht nur durch ihre sehr positiven 
urteile zur redaktionellen Gesamt- 
und Detail-leistung,

• sondern auch über ihr langjährig 
treues, intensives und sehr  
regelmäßiges leseverhalten (meist 
jede Ausgabe).

• Für die Reformhäuser vor Ort  
steht damit ein wesentliches und 
wirkungsvolles Instrument zur  
Kundenbindung zur Verfügung,

• für Werbetreibende ein attrak-
tives Medium zur wirkungsvollen 

Anzeigenschaltung mit hoher 
Reichweite und sehr inte-

ressiertem und engagier-
tem Publikum.


