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DIABETIC
DESIGNED

Packlista — Resa med diabetes

Lakarintyg om att du har diabetes och behdver ha insulin, sensorer, aktiverade kylfodral,
druvsocker, s6ta drycker eller for dig specifik utrustning i handbagaget.

Forsakringskort (inom EU)

Snabbinsulin

Langtidsverkande insulin

Nalar

Reservpenna om du anvander flergangspenna
Reserv insulinpump (kan ibland fa lana)

Extra batterier blodsockermatare / pump
Sensorer till CGM eller Freestyle Libre
Laddare / laddsladd for den utrustning du har (CGM/PUMP mm)
Infusionsset for pump

Blodsockermatare (garna en i reserv ocksa)
Blodprovstagare

Testremsor blodsockermatare

Matare for ketoner

Testremsor for ketoner

Druvsocker — valdigt svart att hitta utomlands
Reservmat, typ Digestivekex

Mycket viktigt - flytande socker GlucoGel — fér att kunna hindra sa lagt blodsocker att man
gar in i koma, steget fore Glucagonspruta

Glucagonspruta

Kylfodral — bade for insulinet du anvander dagligen och reservinsulinet
Diabetesvaska — for det du anvander varje dag

Insulintermometern InsulinSaver — sa du vet att insulinet forvarats i ratt temperatur.
Kylskapstermometer (om du ska ldgga insulinet i ett frammande kylskap)

Glom inte:

Packa minst dubbla mangden av allt for diabetes

Ta med dig alla "diabetessaker” du behéver hemifran

Lagg alla “diabetessaker” i handbagaget om du ska checka in bagage
Lagg aldrig insulin i planets kylskap, det riskerar att frysa

Fler resetips: https://diabeticdesigned.se/pages/diabetestips _resetips-for-diabetes

Trevlig resa 6nskar vi pa Diabetic Designed!
https://diabeticdesigned.se/
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