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1 L
1 L
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Bohnen
Cashewkerne
Chiasamen 
Cornflakes
Couscous
Datteln
Erdnüsse
Flohsamen
Gemüsebrühe
Granola
Grieß
Gummibärchen
Haferflocken
Hanfsamen
Haselnüsse
Hefeflocken
Kaffee
Kakao
Kakaonibs
Kichererbsen
Kokos Chips
Kürbiskerne
Leinsamen
Linsen
Mandeln
Mehl
Mohn
Nüsse (gemahlen)

Vorräte				   Gewicht		  Volumen		  Glasempfehlung	



Vorräte				   Gewicht		  Volumen		  Glasempfehlung	

*Hinweis: Glasempfehlung bezieht sich auf unsere Empfehlung für 
einen einheitlichen Look im Vorratsschrank.
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Paniermehl
Pasta - Fusilli
Pasta - Macaroni
Pasta - Penne
Pasta - Rigatoni
Pininienkerne
Pistazien
Pollen
Puderzucker
Quinoa
Quinoa gepoppt
Reis
Rosinen
Salz
Sesam
Sonnenblumenkerne
Spaghetti
Tee (lose)
Walnüsse
Zucker


