KUHL- & GEFRIERSCHRANK

Woche 1

Effizientes Ordnungssystem

uberlegen, dabei ein

“Aufbrauchfach” integrieren

Notwendige Aufbewahrungs-
mittel & Organizer besorgen

Verdorbene Lebensmittel

aussortieren und entsorgen

Kuhl- & Gefrierschrank
abtauen, hygienisch reinigen

und strukturiert einraumen

Einkaufsliste mit Must-haves
schreiben, die aufgefullt

werden mussen

Aufbewahrungsmittel mit

Etiketten versehen und

Kuhlschrank aufstocken

Gefrierschrank mit Eiswurfeln
ausstatten und damit einen

kuhlen Drink genief3en

Diangn 21 [
KUCHEN- CHALLENGE

VORRATE & GEWURZE

Woche 2

Bestandsaufnahme: Gewurze

ausraumen und -sortieren

Gewdurze in Glaser abfullen &

beschriften oder etikettieren

Gewurzschublade/-schrank
grundlich reinigen und mit

System wieder einraumen

Bestandsaufnahme: Vorrate

ausraumen & -sortieren

Vorrate in mottensichere

Glaser abfullen, etikettieren

& mit MHD versehen (Boden)

Vorratsschubladen/-schranke

grundlich reinigen und mit

System wieder einraumen

Must-haves nachkaufen,
Gewtrze & Vorrate damit
erganzen und ein leckeres
Gericht kochen

Einfach ausdrucken
und taglich abhaken!

/

ALLGEMEINE ORDNUNG

Woche 3

Kichenutensilien und
Besteckkasten ausmisten,

sortieren & reinigen

Spule grundlich reinigen und
Spulmittel auffullen

Spulmaschine entkalken und

Spulmaschinensalz nachfullen

Backofen innen &

auf3en reinigen

MUl entsorgen und
Mullbehalter saubern

Kochfeld reinigen &
Dunstabzugshaube entfetten

Fronten, Arbeitsflache &

Boden grundlich saubern

GESCHAFFTI DU KANNST
SO STOLZ AUF DICH SEIN.
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