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השתמשי בסרגל למציאת המידה המתאימה לך.

למדידה הניחי את הסרגל מתחת לפטמה, צמוד להילה. 
הפטמה אמורה להכנס בנוחות למדיד, לא ״להדחס״ לתוכו.

להתאמת מגן השד למידתך השתמשי בגלגל גובה הלשון 
לפי המדידה שלך.

שימי לב! עלייך תמיד להשתמש ברמה הגבוהה ביותר אשר 
עדיין מאפשרת לך חווית שאיבה נעימה, מאחר והמידה שלך 

מתשנה לאורך תקופת ההנקה שלך.

בהצמדת מגן השד לפטמה הקפידי שהפטמה 
תהיה במרכז ותוכל לנוע בחופשיות.

מרכזי


