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	8 |     התאמת המידה 

לפני תחילת השאיבה, ועל מנת להבטיח שאיבה יעילה ולא מכאיבה, 
עלייך לבדוק את התאמת גודל מגן השד. 

מרכוז הפטמה
 

לאחר מיקום הפטמה בתוך מגן השד המתכוונן, עלייך לוודא כי הפטמה 
ממוקמת במרכז. קצה הפטמה אינו אמור לגעת בשום חלק ממגן השד או 

להתחכך בצידי מגן השד. אם קצה הפטמה נוגע באחד החלקים, מקמי את 
הפטמה מחדש ונסי שוב.

חיכוך קצה הפטמה עלול להשפיע על שחרור החלב ולגרום 
לפציעות וגירויים.

שימי לב! אין להתחיל לשאוב טרם חיטוי חלקי המשאבה בהתאם להוראות 
פרק 5, והרכבת החלקים בהתאם להוראות פרק 6.  



26 

התאמת גובה הלשון

אזהרה: שאיבה עם מגן שד שאינו מתאים לגודל השד עלולה לגרום 
לפציעה ואף לפגוע בייצור החלב.

לאחר הרכבת המשאבה, הניחי את מגן השד המתכוונן על השד שלך. גודל 
מגן השד של אנבלה נע בין 24-21 מ”מ. ניתן לכוון את גובה הלשון על ידי סיבוב 

הכפתור הממוקם בצד יחידת העיסוי; גודל מגן השד ישתנה בהתאם.

 

 

עד 17 מ”מ
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עד 20 מ”מ
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גובה לשון 4גובה לשון 1

לאחר כיוונון גובה הלשון, הפעילי את יחידת הוואקום על ידי לחיצה על כפתור 
ההפעלה המדליק את יחידת הוואקום. לחצי על כפתור ההתחלה על מנת 

להתחיל את השאיבה.

הפטמה אמורה לנוע בחופשיות 
והשאיבה אמורה להיות נעימה 

ונטולת כאב.

כווני את גודל מגן השד המתכוונן על ידי סיבוב הכפתור שבצד המשאבה.
הכפתור יכוונן את גובה הלשון ועל כן גם את הלחץ המופעל ואת גודל מגן 

השד.
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אם מגן השד קטן מדי, יתכן 
שהפטמה שלך תשתפשף בצידי מגן 
השד. פעולה זו עלולה להסב לך כאב 

וחוסר נוחות.

אם מגן השד גדול מדי, כל הפטמה 
והעטרה יישאבו לתוכו וישתפשפו 

בצידי המשאבה.

אם הנך מתקשה להתאים את מגן השד או למצוא את גובה הלשון 
המתאים לך, צרי קשר עם שירות הלקוחות או התייעצי עם יועצת 

הנקה.


