
WYSTAW JĘZYK DOTKNIJ JĘZYKIEM 
GÓRNĄ WARGĘ JĘZYK W PRAWO

JĘZYK W LEWO POLIŻ PRAWY RÓG 
GÓRNEJ WARGI 

POLIŻ LEWY RÓG 
GÓRNEJ WARGI 

DOTKNIJ NOS 
JĘZYKIEM 

JĘZYK MIĘDZY ZĘBAMI  
I GÓRNĄ WARGĄ 

JĘZYK MIĘDZY ZĘBAMI  
I DOLNĄ  WARGĄ

ZWIŃ JĘZYK KU GÓRZE 
MIĘDZY ZĘBAMI 

ZWIŃ JĘZYK KU DOŁOWI 
MIĘDZY ZĘBAMI 

ZWIŃ JĘZYK KU GÓRZE 
MIĘDZY WARGAMI 

DOCIŚNIJ JĘZYKIEM 
PODNIEBIENIE 

DOTKNIJ GÓRNY ZĄB 
TRZONOWY PO PRAWEJ STRONIE

 DOTKNIJ GÓRNY ZĄB 
TRZONOWY PO LEWEJ STRONIE

DOTKNIJ DOLNY ZĄB 
TRZONOWY PO PRAWEJ STRONIE

DOTKNIJ DOLNY ZĄB 
TRZONOWY PO LEWEJ STRONIE

WYPCHNIJ JĘZYKIEM 
PRAWY POLICZEK

WYPCHNIJ JĘZYKIEM 
LEWY POLICZEK NADMIJ POLICZKI WCIĄGNIJ POLICZKI

ZŁĄCZ WARGI I PRZESUŃ 
JE W PRAWO

ZŁĄCZ WARGI I PRZESUŃ
JE W LEWO

UNIEŚ GÓRNĄ WARGĘ 
POKAZUJĄC DZIĄSŁO 

ZMARSZCZ WARGI 
I POWIEDZ “U”

PALCEM WPROWADŹ 
WARGI W WIBRACJĘ 

SCHOWAJ 
(ZACIŚNIJ WARGI)

UMIEŚĆ DOLNĄ 
WARGĘ NA GÓRNEJ 

UMIEŚĆ GÓRNĄ 
WARGĘ NA DOLNEJ 

UŚMIECHNIJ SIĘ 
I POWIEDZ “I”

PRZYGRYŹ 
DOLNĄ WARGĘ 

PRZYGRYŹ 
GÓRNĄ WARGĘ 

OTWÓRZ BUZIĘ 
I ZIEWNIJ

PÔR A LÍNGUA DE FORA A LÍNGUA TOCA 
NO LÁBIO SUPERIOR LÍNGUA À DIREITA

LÍNGUA À ESQUERDA LAMBER O LÁBIO 
SUPERIOR À DIREITA

LAMBER O LÁBIO 
SUPERIOR À ESQUERDA

TOCAR NO NARIZ 
COM A LÍNGUA

LÍNGUA ENTRE OS 
DENTES E O LÁBIO SUPERIOR

LÍNGUA ENTRE OS 
DENTES E O LÁBIO INFERIOR

DOBRAR A LÍNGUA PARA 
CIMA ENTRE OS DENTES

DOBRAR A LÍNGUA PARA 
BAIXO ENTRE OS DENTES

DOBRAR A LÍNGUA PARA 
CIMA ENTRE OS LÁBIOS

APERTAR A LÍNGUA 
CONTRA O PALATO

TOCAR NO MAXILAR 
SUPERIOR DIREITO

TOCAR NO MAXILAR 
SUPERIOR ESQUERDO

TOCAR NO MAXILAR 
INFERIOR DIREITO

TOCAR NO MAXILAR 
INFERIOR ESQUERDO

EMPURRAR A BOCHECHA 
DIREITA COM A LÍNGUA

EMPURRAR A BOCHECHA 
ESQUERDA COM A LÍNGUA

ENCHER AS 
BOCHECHAS DE AR

COMPRIMIR 
AS BOCHECHAS

JUNTAR OS LÁBIOS 
E MOVÊ-LOS PARA A DIREITA

JUNTAR OS LÁBIOS 
E MOVÊ-LOS PARA A ESQUERDA

ELEVAR O LÁBIO 
SUPERIOR, MOSTRAR GENGIVA

CONTRAIR OS LÁBIOS 
E DIZER “U”

VIBRAR OS LÁBIOS 
COM UM DEDO

ESCONDER 
OS LÁBIOS

LÁBIO INFERIOR SOBRE 
O SUPERIOR

LÁBIO SUPERIOR SOBRE 
O INFERIOR SORRIR E DIZER “I”

MORDER O LÁBIO 
INFERIOR

MORDER O LÁBIO 
SUPERIOR BOCA ABERTA, BOCEJAR
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FRASES RECOMENDADAS PARA OS CARTÕES (IMPRIMIR)




