
A L L  A B O U T  P A S S I O N

SCAN for more
詳しくはこちら
Cerca altro
Nach mehr SUCHEN
SCANNEZ pour plus
ESCANEAR para más

取扱説明書
心拍計 アームバンド
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光学式センサー

充電口端子
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電源オン/オフボタン



警告
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センサーを前腕部或いは上腕部③に取り付けます。2.

1.機器後ろの保護カバー⑤ 外します。1.

ベルトを適切な長さに合わせ、体にしっかり装着させます。これにより
、激しい運動中にベルトが滑ったり緩んだりすることを防ぎ、正確な心
拍数の監視を実現します。
ご注意: 腕④に取り付けないでください。

3.

機能および操作

心拍ゾーン* カラー運動強度

ゾーン 1(<60% MHR) とても軽い

ゾーン 2(60%-70% MHR) 軽い

ゾーン 3(70%-80% MHR) 中

ゾーン 4(80%-90% MHR) 強い

ゾーン 5(90%-100% MHR) 最大

電源オン: 電源ボタンを一回押す。 ②Ledライトが速かに青く点滅すると共
に、センサーが振動します。
電源オフ: 電源ボタンを２秒長押しする。LEDライトが赤く点滅すると共に
、センサーが振動します。
電源が入ると、心拍数が検出されるまで LEDライト ① が速かに青く点滅し
ます。
心拍数が検出すると、LEDライト①で心拍ゾーンを表示されます。

ご注意: 心拍ゾーンはあなたの最大心拍数を基づいて計算される。(推奨最大
心拍数：220から自分の年齢を引いた値.)
デフォルトの最大心拍数：200 bpm
CoospoRide/Heartool アプリで最大心拍数を変更することができます。



電池残量警告&充電
電池残量<10%の場合は、5分ごとに赤色LEDライトが１０秒点滅すること
でユーザーに注意を促します;

電池残量<1%の場合は、赤色LEDライトが点滅し、センサーが振動して自
動的にオフになります。

青色ライト点滅: 充電中;
青色ライト点灯: 充電終了。
充電時間：1.5h前後。

ご注意: 電池を長持ちさせるために、USB DV 5V電源アダプターとコンピ
ューターで充電してください。

ペアリング
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フィットネスアプリとの接続 (Bluetooth)

「スマートフォン」Bluetoothをオンにします。
フィットネスアプリでセンサーの「設定メニュー」を開きます。
CoospoRideとHeartoolアプリが例として挙げられます。

CoospoRide app > 詳細> センサー装置 > 心拍数

Heartool app > Settings > Device > Add Device

アプリの「設定メニュー」でお使いのセンサーIDを選択し接続します。
ご注意: スマートフォンのBluetooth一覧でセンサーを接続しないでくださ
い。

フィットネス機器やスポーツウォッチなどのスマートデバイスとの接続
(Bluetooth and ANT+)

1. 設定メニューで"Add HR sensor"の選択を決定します。

付属のUSB磁気充電ケーブルを機器の電源口端子に接続します;

2. お使いのセンサーIDを選択し接続します。
機器の動作中に、ボタンを一回押すとBluetooth接続の状態を確認するこ
とができます: 

ご注意: センサー交換性と接続方法に関する詳しい説明は、以下のサイト
でご確認ください。 www.coospo.com/faq/hw9.

接続されていない: LEDライト緑に点滅します。
接続されている: LEDライト青く点滅します。

1.
2.

3.

2. 
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仕様

サイズ

駆動時間 35 H

作動温度範囲 0℃~60℃(-4°~140℉)
充電温度範囲 10℃~45℃(32°~113℉)

10.6 g（センサーのみ） 重量

Bluetooth 5.0 & ANT+ワイヤレス伝送
電式 リチウムイオン電池バッテリーの種類

41.3 x 33.8 x 11 mm
IP67防水レベル
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付属のUSB磁気充電ケーブルを機器の電源口端子に接続します;

サイト: www.coospo.com                      メール: support@coospo.com  

付属品

取扱説明書 x1

心拍計 アームバンド x1
充電ケーブル x1

お問い合わせ

本製品は一般的なフィットネス目的の製品であり、医療機器
ではありません。

免責事項
本取扱説明書に記載されている情報は参考用です。 上記の製品は、メー
カーの継続的な研究開発計画により、事前の発表なしに変更される場合
があります。

本取扱説明書また製品によって生じる損失、損失、費用について一切責
任を負いかねますご了承ください。


