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A L L  A B O U T  P A S S I O N

SCAN for more
詳しくはこちら
Cerca altro
Nach mehr SUCHEN
SCANNEZ pour plus
ESCANEAR para más

MANUALE UTENTE
Fascia cardio da braccio
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Come indossare

- 3 -

Indossare la fascia da braccio sulla parte superiore dell'avambraccio o 
sul lato interno o esterno della parte superiore del braccio ③.

2.

Rimuovere il coperchio trasparente ⑤ dal retro di HW9.1.

Regolare la fascia da braccio a una lunghezza confortevole in modo che 
rimanga aderente alla pelle. In questo modo si evita che scivoli o si allenti 
durante l'esercizio fisico intenso e si garantisce un monitoraggio 
accurato della frequenza cardiaca.
Nota: non indossarlo al polso ④.

3.

Funzione e funzionamento

Zona di frequenza cardiaca* Colore della luce pulsanteIntensità

Zone 1(<60% MHR) Molto leggero

Zone 2(60%-70% MHR) Leggero

Zone 3(70%-80% MHR) Moderato

Zone 4(80%-90% MHR) Alto

Zone 5(90%-100% MHR) Massimo

Accensione: Premere brevemente il pulsante ②. Il LED blu lampeggia 
velocemente e vibra.
Spegnimento: Premere a lungo il pulsante per 2 secondi. La luce del LED 
lampeggia in rosso e vibra.
Dopo l'accensione, il LED azzurro ① lampeggia velocemente, indicando 
che il dispositivo non ha rilevato la frequenza cardiaca.
Dopo il rilevamento della frequenza cardiaca, la spia LED ① può 
visualizzare la zona di frequenza cardiaca.

Nota: la zona di frequenza cardiaca è calcolata in base alla frequenza 
cardiaca massima. (Calcolo della frequenza cardiaca massima consigliata: 
220 meno l'età).
Il valore predefinito della frequenza cardiaca massima è di 200 bpm e può 
essere impostato nell'app CoospoRide/Heartool. 



Avviso di batteria scarica e ricarica
Potenza<10%, il LED rosso lampeggia lentamente per 10 secondi e 
ricorda all'utente ogni 5 minuti;
Potenza<1%, flash del LED rosso, vibrazione del dispositivo e 
spegnimento automatico.

Il LED verde lampeggia: Carica; 
il LED verde è sempre acceso: Ricarica completata. 
Il tempo di ricarica è di circa 1,5 ore.
Nota: per prolungare la durata della batteria, utilizzare un adattatore di 
alimentazione da 5 V CC o una porta USB del computer per la ricarica.

Collegare al dispositivo
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Collegarsi all'app per lo sport e il fitness (Bluetooth)

Attivare il Bluetooth sul telefono.
Il menu delle impostazioni del sensore si trova nell'app Sport e fitness. 
Prendiamo ad esempio le app CoospoRide e Heartool.
Accedere all'app CoospoRide > Altro > Sensori > Frequenza cardiaca
Oppure accedere all'applicazione Heartool > Impostazioni > Dispositivo > 
Aggiungi dispositivo
Individuare l'ID Bluetooth HW9 e selezionarlo nell'applicazione per 
connettersi.
Nota: non accoppiare il sensore nelle impostazioni Bluetooth del telefono.

Collegamento a dispositivi intelligenti, tra cui attrezzature per il fitness e 
orologi sportivi (Bluetooth e ANT+)

Selezionare "Aggiungi sensore HR" dal menu delle impostazioni dello 
smart device.

Collegare il cavo di alimentazione magnetico USB al dispositivo e alla fonte 
di alimentazione;

2. Individuare l'ID Bluetooth o ANT+ per l'HW9 e selezionarlo per la connessione.
Mentre il dispositivo è in funzione, premere brevemente il pulsante per 
verificare lo stato della connessione Bluetooth: 

Nota: per informazioni sulla compatibilità dei sensori e sulle istruzioni di 
collegamento, consultare il sito: 

Il Bluetooth non è collegato: La spia LED lampeggia in verde.
Il Bluetooth è collegato: La spia LED lampeggia in blu.

1.
2.

3.

2. 

1. 

1. 



 

Specifiche tecniche

Dimensione

Durata della batteria 35 ore

Intervallo di temperatura di lavoro 0℃~60℃(-4°~140℉)
Intervallo di temperatura di carica 10℃~45℃(32°~113℉)

10.6 g（solo sensore） Peso

Bluetooth 5.0 & ANT+Trasmissione wireless
Batteria al litio ricaricabileTipo di batteria

41.3 x 33.8 x 11 mm
IP67Impermeabilità 
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Nota: non accoppiare il sensore nelle impostazioni Bluetooth del telefono.

Collegare il cavo di alimentazione magnetico USB al dispositivo e alla fonte 
di alimentazione;

2. Individuare l'ID Bluetooth o ANT+ per l'HW9 e selezionarlo per la connessione.

Sito web: www.coospo.com                     E-mail: support@coospo.com 

Accessori standard

Manuale d'uso x1

Cardiofrequenzimetro con fascia da braccio x1 
Cavo di ricarica x1

Esclusione di responsabilità

Contatti

Le informazioni contenute in questo manuale sono da intendersi a 
esclusivo scopo di riferimento. Il prodotto sopra descritto può essere 
soggetto a modifiche conseguenti alle continue attività di ricerca 
e sviluppo del produttore senza che sia necessario fornire una notifica 
preventiva.
Non ci assumiamo alcuna responsabilità legale per eventuali danni, 
perdite e spese diretti o indiretti, accidentali o speciali derivanti da o 
in connessione con questo manuale o il prodotto in esso descritto.

Questo prodotto è solo per scopi sportivi e non è destinato a 
sostituire alcun dispositivo medico.


