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SCAN for more
詳しくはこちら
Cerca altro
Nach mehr SUCHEN
SCANNEZ pour plus
ESCANEAR para más

MANUEL DE L'UTILISATEUR
Moniteur de Fréquence Cardiaque Brassard
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Portez le brassard sur la partie supérieure de l'avant-bras ou sur le côté 
intérieur ou extérieur de la partie supérieure du bras ③.

2.

Retirez le couvercle transparent ⑤ de l'arrière du HW9.1.

Ajustez le brassard à une longueur confortable afin qu'il soit bien ajusté 
contre la peau. Cela l'empêchera de glisser ou de se desserrer pendant 
un exercice intense et assurera une surveillance précise de la fréquence 
cardiaque.
Note: Veuillez ne pas le porter à votre poignet ④.

3.

Fonction et Fonctionnement

Zone de Fréquence 
Cardiaque*

Couleur de la lumière 
respiranteIntensité

Zone 1(<60% MHR) Très Léger

Zone 2(60%-70% MHR) Léger

Zone 3(70%-80% MHR) Modéré

Zone 4(80%-90% MHR) Intense

Zone 5(90%-100% MHR) Maximum

Mise sous tension: Appuyez brièvement sur le bouton ②. a LED bleu clair 
clignote et vibre rapidement.
Mise hors tension: Appuyez longuement sur le bouton pendant 2 
secondes. Le voyant LED clignotera en rouge et vibrera.
Après la mise sous tension, la LED bleu clair ① clignote rapidement, 
indiquant que l'appareil n'a pas détecté la fréquence cardiaque.
Une fois la fréquence cardiaque détectée, le voyant LED ① peut afficher la 
zone de fréquence cardiaque.

Note: La zone de fréquence cardiaque est calculée en fonction de la 
fréquence cardiaque maximale. (Calcul de la fréquence cardiaque 
maximale recommandée : 220 moins votre âge.)
La valeur de fréquence cardiaque maximale par défaut est de 200 bpm et 
peut être définie dans l'application CoospoRide/Heartool. 



Alerte de batterie faible et chargement
Alimentation <10 %, la LED rouge clignote lentement pendant 10 
secondes et rappelle à l'utilisateur toutes les 5 minutes;
Alimentation <1 %, la LED rouge clignote, l'appareil vibre et s'éteint 
automatiquement.

La LED verte clignote : charge ; 
La LED verte est toujours allumée : charge terminée. 
Le temps de charge est d'environ 1,5 heures.
Note: Pour prolonger la durée de vie de la batterie, veuillez utiliser un 
adaptateur d'alimentation DC 5V ou un port USB d'ordinateur pour le 
chargement.

Se connecter à l'appareil
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Connectez-vous à l'application de sport et de fitness(Bluetooth)

Activez le Bluetooth sur votre téléphone.
Trouvez le menu des paramètres du capteur dans l'application Sports & 
Fitness. Prenez les applications CoospoRide et Heartool comme exemples.
Accédez à l'application CoospoRide> Plus > Capteurs > Fréquence Cardiaque
Ou accédez à l'application Heartool > Paramètres > Appareils > Ajouter un 
appareil
Trouvez l'ID Bluetooth HW9 et sélectionnez-le dans l'application pour 
vous connecter.
Note:Ne jumelez pas le capteur dans les paramètres Bluetooth de votre 
téléphone.

Connectez des appareils intelligents, y compris des équipements de 
fitness et des montres de sport (Bluetooth et ANT+)

Sélectionnez « Ajouter un capteur de fréquence cardiaque » dans le 
menu des paramètres de l'appareil intelligent..

Connectez le cordon d'alimentation magnétique USB à l'appareil et à la 
source d'alimentation;

2. Trouvez l'ID Bluetooth ou ANT+ pour HW9 et sélectionnez-le pour vous 
connecter.

Lorsque l'appareil fonctionne, appuyez brièvement sur le bouton pour 
vérifier l'état de la connexion Bluetooth : 

Note: Les informations sur la compatibilité des capteurs et les instructions 
de connexion, veuillez vous référer à :

Bluetooth n'est pas connecté : le voyant LED clignote en vert.
Bluetooth est connecté : le voyant LED clignote en bleu.

1.
2.

3.

2. 

1. 

1. 



 

Spécification

Taille

Vie de la batterie 35 Hures

Plage de température de travail 0℃~60℃(-4°~140℉)
Plage de température de charge 10℃~45℃(32°~113℉)

10.6 g（capteur uniquement） Lester

Bluetooth 5.0 & ANT+Transmission sans fil
Batterie au lithium rechargeableType de batterie

41.3 x 33.8 x 11 mm
IP67Imperméable 
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Trouvez le menu des paramètres du capteur dans l'application Sports & 
Fitness. Prenez les applications CoospoRide et Heartool comme exemples.
Accédez à l'application CoospoRide> Plus > Capteurs > Fréquence Cardiaque

2. Trouvez l'ID Bluetooth ou ANT+ pour HW9 et sélectionnez-le pour vous 
connecter.

Site Web: www.coospo.com                     E-mail: support@coospo.com 

Accessoires Standards

Manuel d'utilisation x1

Moniteur de fréquence cardiaque avec brassard x1  
Câble de charge x1

Avis de non-responsabilité 

Contactez-nous

Les informations contenues dans ce manuel sont données à titre 
indicatif. Le produit décrit ci-dessus peut faire l'objet de modifications 
en raison des plans de recherche et de développement continus du 
fabricant, sans qu'une annonce préalable soit faite.
Nous n'assumons aucune responsabilité légale pour tout 
dommage direct ou indirect, accidentel ou spécial, pertes et 
dépenses découlant de ou en relation avec ce manuel ou le produit 
contenu.

Ce produit est uniquement à des fins sportives et n'est pas 
destiné à remplacer un appareil médical.


