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A L L  A B O U T  P A S S I O N

SCAN for more
詳しくはこちら
Cerca altro
Nach mehr SUCHEN
SCANNEZ pour plus
ESCANEAR para más

Bedienungsanleitung
Fitness-Armband mit Pulsmesser
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Anlegen
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Tragen Sie den Armband am oberen Teil des Unterarms. Der sollte sich 
auf der Innenseite od. Oberseite des Unterarms befinden. ③

2.

Nehmen Sie die durchsichtige Abdeckung ⑤ auf der Rückseite des HW9 
Pulsuhr ab.

1.

Regulieren Sie den Armband, so dass sie eng zur Haut anliegen. Dies 
kann dazu führen, dass sie sich nicht während des Trainings auf dem Arm 
bewegt und die präzise Herzfrequenz-Messung gewährleistet.
Hinweis: Bitte diese Pulsuhr nicht am Handgelenk tragen ④.

3.

Funktion und Bedienung

Zielzone * Farbe des atmenden LichtIntensität

Zone 1(<60% MHR) Sehr entspannt

Zone 2(60%-70% MHR) Leicht

Zone 3(70%-80% MHR) Mäßig

Zone 4(80%-90% MHR) Anstrengend

Zone 5(90%-100% MHR) Maximal

Einschaltung: Den Knopf kurz drücken ② das hellblaue LED blinkt schnell 
und vibriert.    
Ausschaltung: Den Knopf 2 Sekunden gedrückt halten. Blinkt das Led rot 
und vibriert.
Nach Einschaltung ①blinkt das hellblaue LED schnell, das hinweist darauf, 
dass das Gerät die Pulsfrequenz noch nicht erfasst.
Nachdem die Pulsfrequenz erfasst wird, zeigte das LED die 
Herzfrequenz-Bereichen.

Hinweis: Die Herzfrequenz-Bereiche werden basierend auf Prozentsätzen 
der maximalen Herzfrequenz berechnet.(Empfohlene Herzfrequenz ist 220 
minus Ihr Alter)
Die Standard maximalen Herzfrequenz-werte ist 200 bpm und lässt sich in die 
CoospoRide/Heartool app erstellen.



Batteriestand-Warnung & Aufladung
Batteriestand<10%, das Led blinkt langsam rot für 10 Sek. und den 
Benutzer alle 5 Minuten dadurch mahnen.

Batteriestand<1%, das Led blink rot, das Gerät vibriert und schaltet sich 
automatisch ab.

Blinkendes grünes LED weist den Ladevorgang auf; 
Leuchtendes grünes LED weist die vollständige Aufladung auf. 
Die Aufladung dauert zirka 1,5 Stunden.
Hinweis: Um den Akku zu schonen, verwenden Sie bitte einen DC 5V 
Adapter od. ein Computer USB-Anschluss, um das Gerät aufzuladen.

Kopplung
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Die Standard maximalen Herzfrequenz-werte ist 200 bpm und lässt sich in die 
CoospoRide/Heartool app erstellen.

Koppeln des Sports und Fitness App mit dem Gerät(Bluetooth)

Bluetooth auf Ihrem Handy einschalten.
Das Steuerungsmenü in Sports & Fitness app finden. Nimmt CoospoRide 
und Heartool app as Beispiel.

Gehe im CoospoRide app auf > Mehr > Sensoren > Pulsschlag

Oder gehe im Heartool app auf > Einstellungen > Gerät > Gerät hinzufügen

Wählen Sie HW9 Bluetooth ID aus und koppeln Sie es.
Hinweis: Versuchen Sie nicht, Ihr Gerät über das Bluetooth-Menü Ihres 
Telefons zu koppeln.

Kopplung mit den Smart-Geräten, einschließlich Fitnessgeräte und 
Fitness-Uhren (Bluetooth und ANT+)

HF-Sensor hinzufügen" in MENÜ „EINSTELLUNGEN“ des Smart-Geräts 
wählen.

Das Gerät übers magnetische Ladekabel mit der Stromquelle verbinden.

2. Das Bluetooth od. ANT+ ID für HW9 finden und zur Kopplung einwählen.
Den Knopf kurz drücken währen des Betriebs, um das Verbindungsstatus 
zu prüfen.:

Hinweis: Über die Kompabilität und Anschlusshinweise bitte Sehen Sie 
nach:

Bluetooth wird nicht verbunden: Das LED blinkt grün
Bluetooth wird verbunden: Das LED blinkt blau.

1.
2.

3.

2. 
1. 

1. 



 

Technische Daten

Maße

Laufzeit 35 Stunden

Betriebstemperatur 0℃~60℃(-4°~140℉)
Ladetemperatur 10℃~45℃(32°~113℉)

10.6 g（Nur Sendeeinheit） Gewicht

Bluetooth 5.0 & ANT+Übertragung
wiederaufladbare LithiumbatterieBatterietyp

41.3 x 33.8 x 11 mm
IP67Wasserdichtheit
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Website:  www.coospo.com                     E-mail: support@coospo.com 

Lieferumfang

Bedienungsanleitung x 1

Fitness-Armband mit Pulsmesser x 1
Ladekabel x 1

Haftungsausschluss

Kontaktieren Sie Uns

Die in diesem Handbuch enthaltene Information dient nur als Hinweis. 
Das oben beschriebene Produkt kann aufgrund fortlaufender 
Forschung und Entwicklungspläne des Herstellers ohne vorherige 
Mitteilung geändert werden.

Wir übernehmen keinerlei rechtliche Verantwortung für jegliche 
direkte oder indirekte, zufällige oder besondere Schäden, Verluste 
und Kosten, die in Zusammenhang mit diesem Handbuch oder dem 
enthaltenen Produkt entstehen.

Dieses Produkt ist nur für sportliche Zwecke bestimmt und 
soll kein medizinisches Gerät ersetzen.


