
A L L  A B O U T  P A S S I O N

SCAN for more
詳しくはこちら
Cerca altro
Nach mehr SUCHEN
SCANNEZ pour plus
ESCANEAR para más

心拍センサー

取り扱い説明書
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装着
電極パッドに水を塗る      。1.

ストラップ

パッケージ内容

H9Z

取扱説明書Type-Cケーブルマグネット充電スタント
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ご注意： 心拍センサーは直接に肌に接触し
て、大胸筋の下に付ける。

装着すると自動オンになり、外すと自動オフになる。

心拍数を検索されると、心拍ゾーンを示すLEDライトが点滅する。

機能と特性

電源オン： 「ピーッと」音一回 電源オフ： 「ピーッと」音三回
ヒント： 速い「ピーッと」音五回

ご注意： 心拍ゾーンは最大心拍数に対する割合を基に計算される。最大心拍数
がCoospoRide /Heartoolアプリで変更することができます。（デフォルト：
200bpm）

コネクタのCOOSPOログ      が上に向くよう
にする。激しい運動でもズレたり外れたり
しないように、ストラップは胸を締め付け
る形で装着する。

2.

2

2

心拍ゾーン* カラー運動強度

ゾーン 1(<60% MHR) とても軽い

ゾーン 2(60%-70% MHR) 軽い

ゾーン 3(70%-80% MHR) 中

ゾーン 4(80%-90% MHR) 強い

ゾーン 5(90%-100% MHR) 最大
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ペアリング
装着してセンサーを起動してください。そうしない
と、センサーがスリーブモードになり、Bluetoothで
接続できない。

スマホンアプリで（Bluetooth）

スマホンのBluetoothと位置情報をオンにする。
ご注意： スマホンのBluetoothリストでセンサーとペアリングしないでくださ
い。

CoospoRideアプリを開き、詳細＞センサー詳細＞心拍数に進む。

Heartoolアプリを開き、Settings > Device > Add Deviceに進む。

フィットネスアプリを開き、設定メニューに従ってペアリングする。

1.

2.

H9ZのBluetooth IDを見つけ、タップしてセンサーとしペアリングする。3.

Bluetooth

Bluetooth

Bind

Heart Rate

Heart Rate

Sensor

CyclingActivity More

XXX

H9Z 12345



- 5 -

フィットネス設備やスポーツウォッチなどのスマートデ
バイスで（Bluetooth and ANT+）

充電

スマートデバイスの設定メニューで「ペアリングと同期」を選択する。

H9ZのBluetooth IDを見つけ、タップしてセンサーとしペアリングする。

フル充電にかかる時間は1.5時間程度だ。LED インジケータランプが緑に点灯す
る場合は、フル充電になる。

ご注意： バッテリー寿命を延ばすためには、USB DV 5V電源アダプターまたコ
ンピューターで充電することをお勧め。

1.
2.

 

Bike 1
Activate On

Speed

Spd&Cad

Power

Heart Rate     Disable

Cadence

Search...
H9Z

ID:12345

Bike 1

 

Activate On

ID 12345

Speed

Spd&Cad

Power

HeartRate     

Bike 1

Disable

DisableCadence



- 6 -

メンテナンス
使用後はストラップからコネクターを外す。1.
ストラップを流水ですすぎ、乾かします。アルコールや研磨剤（スチールウ
ールや洗浄用の化学薬品）は絶対に使用しないでください。コネクターを洗
濯機や乾燥機に絶対に入れないでください

2.

 

商品仕様

バッテリー駆動時間 50 H

ワイヤレス伝送 Bluetooth 5.0 ; ANT+
防水レベル IP67

充電式リチウムイオン電池 70mAh バッテリーの型式

0℃~40℃(32°~104℉)作動温度範囲
0℃~45℃(32°~113℉)充電温度範囲

サイト: www.coospo.com                     メール: support@coospo.com 

お問い合わせ
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免責事項
本取扱説明書に記載されている情報は参考用です。 上記の製品は、メーカー
の継続的な研究開発計画により、事前の発表なしに変更される場合がありま
す。

本取扱説明書また製品によって生じる損失、損失、費用について一切責任
を負いかねますご了承ください。

ご注意： 本製品は医療機器として設計されたものではなく、モニタリング
データや結果は参考であり、病気などの診断、治療、予防の目的にはご使
用いただけません。健康状態に不安がある場合は、医療機関にご相談くだ
さい。医療的な緊急事態だと考えられる場合は、救急サービスにご連絡く
ださい。


