Manuale Utente

H9Z

CARDIOFREQUENZIMETRO
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Accessori standard

L o]

H9Z Cinghia pettorale regolabile
USER MANUAL
Base di ricarica magnetica Cavo dialimentazione Manuale d'uso
Type-C

Come Indossare

1. Inumidire prima con acqua l'area di rilevamento dell'elettrodo sul retro del

cinturino @.
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2. Regolare la fascia cardio a una lunghezza
confortevole che si adatti perfettamente
alla pelle @. In questo modo si evitera che
la fascia scivoli o si allenti durante

['esercizio fisico intenso. @ =

Nota: La fascia cardio deve essere a diretto
contatto con la pelle e deve essere

indossata sulla parte inferiore del torace.

Funzioni e stato
Il cardiofrequenzimetro di tipo toracico si accende automaticamente quando lo
siindossa e si spegne automaticamente quando lo si toglie.

Accensione: un singolo "bip"; Spegnimento: tre "bip";

Allarme: cinque "bip" rapidi;
Dopo il rilevamento della frequenza cardiaca, la luce LED puo visualizzare la zona
difrequenza cardiaca.

Zona di frequenza cardiaca®| Intensita Colore della luce pulsante
Zone 1(<60% MHR) Molto leggero =:
Zone 2(60%-70% MHR) Leggero =
Zone 3(70%-80% MHR) Moderato =:
Zone 4(80%-90% MHR) Alto =0
Zone 5(90%-100% MHR) Massimo =:

Nota: La zona di frequenza cardiaca € calcolata in base alla frequenza cardiaca
massima (MHR). Il valore predefinito della frequenza cardiaca massima e di 200
bpm e puo essere impostato nell'app CoospoRide/Heartool.
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Collegare al dispositivo

< Bluetooth

Bluetoot ®

Per prima cosa, indossare I'H9Z per accendere il
sensore, altrimenti sara in modalita sleep e non potra
essere trovato tramite Bluetooth.

Collegarsi all'app per lo sport e il fitness (Bluetooth)

1. Attivare il Bluetooth e il servizio di localizzazione sul telefono.
Nota: Non accoppiare il sensore nell'elenco Bluetooth del telefono.

2. Ilmenu delle impostazioni del sensore si trova nell'app Sport & Fitness.
Prendiamo ad esempio CoospoRide e Heartool.

Accedere all'app CoospoRide > Altro > Sensori > Frequenza cardiaca

Oppure accedere all'applicazione Heartool > Impostazioni > Dispositivo > Aggiungi
dispositivo

3. Individuare ['ID Bluetooth H9Z e selezionarlo per la connessione.

f N f R f
e XXX > Bind Heart Rate
H9Z 12345 >

Activity Cycling More
\
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Collegamento a dispositivi intelligenti, tra cui
attrezzature per il fitness e orologi sportivi

(Bluetooth e ANT+)

1. Selezionare "Aggiungi sensore HR" dal menu delle impostazioni dello smart

device.

2. Individuare 'ID Bluetooth o ANT+ dell'H9Z e selezionarlo per la connessione.

‘ Bike 1 | Search... Bike 1

Activate On 3 HozZ Activate On
Heart Rate Disable Jll.y D HeartRate % ID 12345
Speed Speed Disable
Cadence Cadence Disable
Spd&Cad Spd&Cad

Power Power

Ricarica

L'H9Z impiega circa 1,5 ore per ricaricarsi e l'indicatore luminoso rimane verde
quando e completamente carico
Nota: Per prolungare la durata della batteria, utilizzare un adattatore di
alimentazione da 5V CC o la porta USB del PC per la ricarica
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Manutenzione

1. Dopo l'uso, rimuovere il sensore dalla fascia cardio.

2. Sciacquare la fascia cardio con acqua e asciugarla. Evitare |'uso di detergenti
e non metterla in lavatrice o nell'asciugatrice.

Specifiche tecniche

Tipo di batteria Batteria al litio ricaricabile 70mAh
Durata della batteria 50H
Temperatura di lavoro 0°C~40°C(32°~104°F)
Temperatura di carica 0°C~45°C(32°~113°F)
Trasmissione wireless Bluetooth 5.0 ; ANT+
Impermeabile P67

Contatto

@ Sito web: www.coospo.com ] E-mail: support@coospo.com

Dichiarazione di non responsabilita

@ Leinformazioni presentate in questo opuscolo sono solo di riferimento. |
prodotti descritti possono essere soggetti a modifiche senza preavviso a
causa del continuo programma di ricerca e sviluppo del produttore.

@ Non saremo responsabili di danni diretti o indiretti, incidentali o speciali,
perdite o spese derivanti o collegate al presente manuale o ai prodotti in
esso descritti.

Nota: questo prodotto € inteso solo come ausilio all'esercizio fisico e non
sostituisce il parere del medico. (Gli utenti con dispositivi di stimolazione
cardiaca o altri dispositivi impiantati nel corpo dovrebbero sempre
consultare prima un medico).
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