Manuel d'utilisation

H9Z

MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE
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H9Z Sangle de poitrine réglable
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1. Veuillez d'abord humidifier la zone de détection des électrodes a l'arriére de
lasangle avec de l'eau @.




2. Ajustez la sangle de fréquence cardiaque a
une longueur confortable qui épouse
parfaitement la peau@. Cela garantira que
la sangle ne glisse pas ou ne se détache pas
pendant un exercice intense. 0 =

Note: La ceinture de fréquence cardiaque
doit étre en contact direct avec votre peau

et doit étre portée sur le bas de votre

Fonctions et Etat

Le moniteur de fréquence cardiaque de type poitrine s'allume automatiquement
lorsque vous le portez, s'éteint automatiquement lorsque vous 'enlevez.

Mise sous tension : un seul "bip"; Mise hors tension : trois "bips";

Alerte : cing "bips" rapides;
Une fois la fréquence cardiaque détectée, le voyant LED peut afficher la zone de
fréquence cardiaque.

Zone de Fréquence Intensité Couleur de la lumiere
Cardiaque” respirante

Zone 1(<60% MHR) Trés Léger =

Zone 2(60%-70% MHR) Léger =

Zone 3(70%-80% MHR) Modéré =

Zone 4(80%-90% MHR) Intense =

Zone 5(90%-100% MHR) Maximum =

Note: La zone de fréquence cardiaque est calculée en fonction de la fréquence
cardiaque maximale. (MHR). La valeur de fréquence cardiague maximale par
défaut est de 200 bpm, qui peut étre définie dans |'application
CoospoRide/Heartool. 3



Se connecter a l'appareil

< Bluetooth

Bluetoot ®

Tout d'abord, veuillez porter le H9Z pour allumer le
capteur, sinon il sera en mode veille et ne pourra pas
étre trouvé par Bluetooth.

Connectez-vous a |'application de sport et de fitness
(Bluetooth)

1. Activez le Bluetooth et le service de localisation sur votre téléphone.
Note: Ne pas appairer le capteur dans la liste Bluetooth de votre téléphone.

2. Trouvez le menu des parametres du capteur dans 'application sports & fitness.
Prenez les applications CoospoRide et Heartool comme exemples.

Accédez a |'application CoospoRide> Plus > Capteurs > Fréquence Cardiaque

Ou accédez a |'application Heartool > Parameétres > Appareils > Ajouter un appareil

3. Trouvez 'identifiant Bluetooth H9Z et sélectionnez-le pour vous connecter.

f N f R f
e XXX > Bind Heart Rate
H9Z 12345 >

Activity Cycling More
\ ycling y \ \




Connectez des appareils intelligents, y compris des
équipements de fitness et des montres de sport
(Bluetooth et ANT+)

1. Sélectionnez « Ajouter un capteur de fréquence cardiaque » dans le menu des

parametres de |'appareil intelligent

2. Trouvez I'ID Bluetooth ou ANT+ pour H9Z et sélectionnez-le pour vous connecter.

‘ Bike 1 | Search... Bike 1
Activate On 3 HozZ Activate On
Heart Rate Disable Jll.y D HeartRate % ID 12345
Speed Speed Disable
Cadence Cadence Disable
Spd&Cad Spd&Cad
Power Power

Mise en charge

H9Z prend environ 1,5 heure pour se charger et le voyant reste vert lorsqu'il est
complétement chargé.

Note: Pour prolonger la durée de vie de la batterie, veuillez utiliser un
adaptateur secteur DC 5V ou un port USB PC pour charger.
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Entretien
1. Retirez le capteur de la ceinture de fréquence cardiaque apres utilisation.

2. Veuillez rincer la ceinture de fréquence cardiaque avec de |'eau et la sécher.
Evitez d'utiliser des produits de nettoyage et ne le mettez pas dans la
machine a laver ou le séche-linge.

Spécification
Type de batterie Batterie au lithium rechargeable 70mAh
Vie de la batterie 50H
Température de fonctionnement 0°C~40°C(32°~104°F)
Température de charge 0°C~45°C(32°~113°F)
Transmission sans fil Bluetooth 5.0 ; ANT+
Imperméable P67

Contactez-nous

@ Site Web: www.coospo.com ] E-mail: support@coospo.com

Clause de non-responsabilité

@ Lesinformations présentées dans cette brochure sont données a titre
indicatif. Les produits décrits peuvent faire |'objet de modifications sans
préavis en raison du programme de recherche et de développement en
cours du fabricant.

@ Nous ne serons pas responsables des dommages directs ou indirects,
accidentels ou spéciaux, des pertes ou des dépenses qui découlent de ou
sont liés a ce manuel ou aux produits qui y sont décrits.

Note: Ce produit est destiné & aider a |'exercice uniquement et ne remplace
pas un avis médical. (Les utilisateurs ayant une stimulation cardiaque ou

d'autres dispositifs implantés dans leur corps doivent toujours consulter un
médecin pour obtenir des conseils en premier.) 6



