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SCAN for more
詳しくはこちら
Cerca altro
Nach mehr SUCHEN
SCANNEZ pour plus
ESCANEAR para más

Herzfrequenzmesser

Benutzerhandbuch
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Anlegen
Zuerst den Elektroden-Sensorbereich auf der Rückseite des Gurtes mit 
Wasser befeuchten       . 

1.

Verstellbarer Brustgurt

Lieferumfang

H9Z

GebrauchsanleitungUSB-C LadekabelMagnetische Ladestation

11

1

USER MANUAL
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Hinweise: Der Herzfrequenzmesser sollte 
direkten an Ihrer Haut anlegen und auf 
Ihrer unteren Brust getragen werden.

Der Herzfrequenzmesser mit Brustgurt schaltet sich automatisch ein, wenn Sie 
ihn anlegen und schaltet sich automatisch aus, wenn Sie ihn abnehmen.

Nach Erfassung der Herzfrequenz leuchtet die Herzfrequenzzone.

Funktionen und Status

Anschaltung:  ein einzelner „Piepton“; Ausschaltung:  drei „Pieptönen“;
Alarm:  fünf kurze „Pieptönen“;

Hinweise: Die Herzfrequenz-Bereiche werden basierend auf Prozentsätzen der 
maximalen Herzfrequenz berechnet. Die Standard maximalen 
Herzfrequenz-werte ist 200 bpm und lässt sich in der CoospoRide/Heartool-App 
erstellen.

Den Herzfrequenzgurt auf eine bequeme 
Länge einstellen, so dass sie eng an der 
Haut anliegt       .

2.

2
2

Zielzone * Farbe des atmenden LichtIntensität

Zone 1(<60% MHR) Sehr entspannt

Zone 2(60%-70% MHR) Leicht

Zone 3(70%-80% MHR) Mäßig

Zone 4(80%-90% MHR) Anstrengend

Zone 5(90%-100% MHR) Maximal
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Kopplung

Ausschaltung:  drei „Pieptönen“;

Zuerst den H9Z Pulsmesser bitte anlegen um sie 
einzuschalten, sonst befindet sich das Gerät im 
SLEEP-Modus und kann nicht per Bluetooth gefunden 
werden.

Kopplung mit der Sport- und Fitness-App (Bluetooth)

Schalten Sie Bluetooth ein und die Standortdienst in Ihrem Telefon aktivieren.
Hinweise: Paaren Sie den Pulsmesser nicht in der Bluetooth-Liste Ihres Telefons.

Gehe im CoospoRide App auf > Mehr > Sensoren > Pulsschlag

Oder gehe im Heartool App auf > Einstellungen > Gerät > Gerät hinzufügen

Das Steuerungsmenü in Sports & Fitness App finden. Nimmt CoospoRide und 
Heartool app as Beispiel.

1.

2.

Wählen Sie H9Z Bluetooth ID aus und eine Verbindung herstellen.3.

Bluetooth

Bluetooth

Bind

Heart Rate

Heart Rate

Sensor

CyclingActivity More

XXX

H9Z 12345



- 5 -

Kopplung mit den Smart-Geräten, einschließlich 
Fitnessgeräte und Fitness-Uhren (Bluetooth und ANT+)

Aufladung 

Hinweise: Paaren Sie den Pulsmesser nicht in der Bluetooth-Liste Ihres Telefons.

„HF-Sensor hinzufügen" in Einstellungsmenü des Smart-Geräts wählen.

Das Bluetooth oder ANT+ ID des H9Z Pulsmesser finden und zur Verbindung 
auswählen.

Der H9Z benötigt etwa 1,5 Stunden zum Aufladen und die Anzeige leuchtet 
grün, sobald er vollständig aufgeladen ist.

Hinweise: Um die Batterielebensdauer zu verlängern, verwenden Sie bitte 
einen DC 5V Netzadapter oder den USB-Anschluss des PCs zu Aufladung.

1.
2.
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Wartung
Entfernen Sie die Sendeeinheit nach jedem Gebrauch vom Gurt.1.
Wasche den Gurt nach jedem Gebrauch unter fließendem Wasser aus und 
hänge ihn zum Trocknen auf. Die Reinigung in Waschmaschine oder 
Trockner ist strengstens verboten. Die Reinigungsmitteln sollen nicht 
verwendet werden. 

2.

 

Spezifikationen

Laufzeit 50 Std.

Übertragung Bluetooth 5.0 ; ANT+
Wasserdichtheit IP67

Wiederaufladbare Lithiumbatterie 70mAh Batterietyp

0℃~40℃(32°~104℉)Betriebstemperatur
0℃~45℃(32°~113℉)Ladetemperatur

Website: www.coospo.com                     E-mail: support@coospo.com 

Kontaktieren Sie Uns 

Haftungsausschluss
Die in dieser Broschüre präsentierten Informationen dienen nur zur 
Referenz. Die beschriebenen Produkte können aufgrund des laufenden 
Forschungs- und Entwicklungsprogramms des Herstellers ohne vorherige 
Ankündigung geändert werden. Wir übernehmen keine Verantwortung für 
direkte oder indirekte, zufällige oder besondere Schäden, Verluste oder 
Ausgaben, die sich aus diesem Handbuch oder den darin beschriebenen 
Produkten ergeben oder damit verbunden sind. 
Hinweise: Dieses Produkt soll nur bei der Durchführung von Übungen 
unterstützen und ersetzt keine medizinische Beratung. (Benutzer mit 
Herzschrittmachern oder anderen implantierten Geräten in ihrem Körper 
sollten immer zuerst einen Arzt konsultieren).


