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標準付属品

心拍数センサー本体 x 1 
(CR2030電池内蔵)

胸ベルト x 1 取り扱い説明書 x 1
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製品紹介
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センサー本体を胸ベルトボタンの所
に接続する。左右位置を区分けるよ
うにご注意ください。

2

注意：本製品は補助運動だけに使われます。いかなる医学のアドバイ
スを取って代わるわけにはいけません。

機能および操作
心拍数センサを装着する

胸ベルトの電極エリアを潤す。1

H8心拍センサーをお買い上げ頂き、誠にありがとうございました。（下記は
H8と略称する）H8は同時にBluetooth5.プロトコールに対応し、リアル
タイムで運動の心拍数をモニタニングでき、またデータを無線で携帯電
話や運動ウオッチに発送する。CooSpo運動APPを組み合わせ、毎回の運
動心拍数を記録、保存する。



胸ベルトの長さを調整し、胸筋の真下
に快適に締めつけてください。潤った
電極エリアが皮膚の上にきつく貼るこ
ととご確保します。また、心拍センサー
本体のCooSpoマークが胸の真ん中の
垂直位置にあること。（図の示すよう
に）

3

APPを接続する

スマホのBluetoothを開き、スマホ「設定」
の画面に切り替え、Bluetoothが開かれた
状態をご確認ください。

本ページでデバイスを検索、添加しない
でください。APPへ移転し、心拍数セン
サーを添加してください。
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のメンテナンス
H8はハイテク電子商品ですので、いかのメンテナンス説明に従えば、H8の
性能安定や使用寿命延長を確保できる。

センサー本体

毎回使用した後本体をベルトから分離し、ソフトタオルできれいに清潔し
てください、化学洗剤を使わないこと。

胸ベルト

毎回使用した後きれいな水で胸ベルトを洗ってほしてください。胸ベルト
を洗濯機や乾燥機に入れないでください。

化学洗剤で洗わないでください
（化学洗剤は胸ベルト老化を加速したり、使用寿命を短縮したりする可能性が

ある）。

ベルトを過度に伸ばさないで、電極エリアを大幅に曲げないでください。

急速の酸化を避けるように H8を乾燥で、涼しい場所に保管してください。

1
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電池を取り出し、所在地の法規に応じて
正しく処理してください。

2

コインを使用して、OPENの方向へ正しい
位置に回し、電池ドアを開く。

1

バッテリーの交換

新しい電池を正しく電池ボックス内に
置き（陽極が上に）、正しい位置に着く
までコインで電池ドアをOPEN逆方向
に回す。

3

危険ですから、子供を電池と接触しないでく
ださい。
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商品仕様

14.2g (センサーのみ)重量

Bluetooth & ANT+無線
距離（MAX） 10 m          

60 x 33.8 x 12.2 mm (センサーのみ)サイズ
電池寿命

心拍数範囲

400 h 

30 - 240 bpm
胸ベルトサイズ (L) 65 - 95 cm

防水レベル IP67
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HeartoolをダウンロードしますGooglePlayまたはAppStoreで
「CoospoRide」専門アプリをダウンロードします。

デバイスをペアリングします。

Heartoolアカウントの新規登録をします；

H8心拍センサーに電源を入れます；

「Setting-Device」でH8をクッリクしてペアリングさせます。

最大心拍数アラームの設定
“Setting-Heart rate zone & alarm” で設定してください。

Heartoolアプリの使用方法

1

2

3



適用スマートフォン

Android 4.3以降(Bluetooth 4.0搭載)

IOS 7.0以降、iPhone 4sモデル以降

CoospoRide, Wahoo Fitness, Endomondo, Polar Beat, Adidas 
Running, UA Run, Zwift, Nike+ Run Club, その他心拍数表示機能が備え
たアプリ。

対応サポート可能アプリ

Nike+ Run Clubを使う場合、APPランニング設定中の心拍数データ表
示手順をご参考ください。

免責事項

使用マニュアルに記載された製品は、製造のさらなる開発プログラム
のため、予告なく変更される。

当社は、本材料の使用または本明細書に記載の製品の使用に起因す
る損害、損失、費用又は費用、直接的、間接的又は偶発的、必然的又は
特別なものについて責任を負いかねます。
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電気製品は、家庭ごみと一緒に捨てないでください。電池の種類によって異
なるので、自治体の指示に従って製品を捨ててください。

製品を改装しないでください。

製品を分解したり、修理したりしないでください。

製品は、合理的に予見可能な使用で安全です。

製品が正しく動作しない場合は、COOSPOサポートに連絡してください。

サービスまたは修理のため、製品をメーカーに返送する必要があります。


