
 UNE TECHNOLOGIE 
 NATURELLE 
Helight est une technologie naturelle de 
régulation du métabolisme cellulaire par 
la lumière. Éprouvée en laboratoire, elle 

utilise l’action de diodes électrolumines-
centes (LED) rouges puissantes et efficaces 
pour revitaliser les cellules, tout en procu-
rant une sensation de mieux-être à l’orga-
nisme. Efficace, elle redonne aux cellules 

leur plein pouvoir réparateur. On peut au-
jourd’hui pratiquer des séances de lumière 
Helight dans plusieurs centres et instituts 
en France (notamment au Ritz Club à Paris) 
et dans le monde.

Faites le plein de lumière !
On le sait, la lumière a un réel pouvoir d’action sur notre santé. 

Grâce à un processus comparable à la photosynthèse des plantes, le nouveau soin 
« Helight » permet aux cellules de transformer la lumière en énergie. Ses bienfaits sont multiples 

et dépassent largement le spectre des soins esthétiques traditionnels. Révolutionnaire !

 « HELIGHT », UN SOIN RÉVOLUTIONNAIRE 
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 PRENDRE SOIN DE SOI 
 AUTREMENT 
Les inventeurs du soin Helight veulent of-
frir la possibilité à chacun d’être mieux, 
physiquement et mentalement, en aug-
mentant sa capacité naturelle de faire 
face aux difficultés quotidiennes de la vie.
Par un complément de lumière naturelle 
bénéfique, la biotechnologie Helight offre 
une nouvelle possibilité de prendre soin de 
soi et de se maintenir en bonne santé. Elle 
ajoute une quantité de lumière rouge na-
turelle aux apports journaliers en énergie, 
nécessaire pour le bon fonctionnement de 
l’organisme, et sans effets secondaires.

 LE POUVOIR DE LA LUMIÈRE 
Ce que les scientifiques appellent photobio-
modulation est l’action de la lumière sur les 
organismes vivants. Par son action de régu-
lation du métabolisme cellulaire, la lumière 
Helight a une multitude de bienfaits, en par-
ticulier un effet naturellement relaxant et 
anti-stress scientifiquement prouvé.

 UNE MEILLEURE 
 QUALITÉ DE VIE 
En fait, la biotechnologie Helight déclenche 
le processus naturel de mise au repos du 
corps humain. Les bienfaits sur les fonc-
tions cognitives sont comparables à ceux 
d’une sieste. Une courte séance de 10 mi-
nutes sous la lumière Helight permet d’at-
teindre, tout en restant éveillé, un état de 
repos suffisant pour retrouver de l’énergie 
physique et mentale. En effet, les récents 
travaux en neurosciences démontrent 
que la photobiomodulation agit instanta-
nément et durablement sur les facteurs 
physiologiques induisant une réduction 
des états de stress ou de mal être. Ses ef-
fets bénéfiques sur la concentration, la vi-
gilance la mémoire, l’humeur ou encore la 
qualité du sommeil permettent à chacun de 
donner le meilleur de lui-même, au travail 
comme dans sa vie personnelle.

 UN SOIN BIENFAISANT 
 & COMPLÉMENTAIRE 
Utilisée localement, la lumière Helight est 
un formidable complément des soins es-
thétiques et de bien-être prodigués par les 
professionnels du bien-être.  Sur la peau, 

la lumière Helight stimule le processus na-
turel de réparation des cellules et entraîne 
une production naturelle de collagène, 
d’acide hyaluronique et de fibres élastiques. 
Elle redonne de l’éclat au teint et permet des 
soins visage anti-âge non-invasifs, des soins 
sur les vergetures ou encore sur l’aspect et 
le confort des cicatrices. En agissant sur la 
microcirculation du cuir chevelu, elle a un 
effet très intéressant en matière de soin 
des cheveux. Elle favorise la repousse et la 
densification, aide à ralentir la chute et par-
ticipe à une chevelure de meilleure qualité 
pour les hommes comme pour les femmes.

Enfin, la lumière Helight est un 
outil majeur dans le domaine de 
la récupération sportive pour 
aider les organismes à mieux 
récupérer après l’effort, pré-
venir des risques de blessure et 
soulager toutes sortes de dou-
leurs aiguës ou chroniques. Et 
si vous testiez ? n V.L.

Plus d’infos et liste des centres 
agréés sur helight.com

UN SOIN « MINCEUR » 
EN PLUS 

La lumière Helight est particulièrement 
bien adaptée aux soins minceur et de 
remodelage de la silhouette. Elle s’utilise 
seule ou en complément d’autres soins 
esthétiques, technologiques ou ma-
nuels, pour en optimiser les résultats : 
palper-rouler, radiofréquence, ultrasons, 
remodelage, cryolipolyse, etc.

SÉANCE 
MODE D'EMPLOI 

S’installer confortablement. Utiliser les 
lunettes de confort. Se positionner sous 
l’appareil. Allumer l’appareil avec la 
télécommande. Se détendre pendant 10 
minutes. L’appareil s’éteint tout seul à la fin.

❚ �Réduction des rides et ridules
❚ �Action raffermissante des tissus
❚ �Réparation de la peau (vergetures)
❚ �Embellissement des cheveux
❚ �Effets minceur et anti-cellulite
❚ �Réduction de la fatigue et du stress
❚ �Amélioration du sommeil

ACTIONS 
VISIBLES7

45

PRÉVENTION


