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12379-30C

GENESTRA

BRANDS'

EACH SPRAY
(0.15 mL) CONTAINS:
Melatonin.

CHAQUE VAPORISATEUR

(0,15 mL) CONTIENT :
Mélatonine

Melatonin

jon-Medicinal Ingredients: Purified

water,ycerin,ethanol, yitol,

ra natural spearmint flavour, citric acid,

potassium sorbate, rebaudioside A
(stevia leaf exract)

Melatonin Formula Ingreédients non medicinaux : Eau

Formule de mélatonine
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30 mL SPRAY
30 mLVAPORISATEUR NPN 80029769

puriiée, glycérine, éthanal, xylto,
tF saveur naturelle e menthe verte,
[ o acide citrique, sorbate de potassium,

rébaudioside A (extrait de feuille
destéva)




Recommended Adult Dose: Take 3 sprays orally, once daly, at o before bedtime, or as
recommended by your healthcare practitioner. Consult your healthcare pracitioner for
use beyond 4 weeks. Risk Information: Do not use Ih\s pmduct if you are pregnant or
Do not drive or use machinery for 5 hou Avoid taking
with alcohol or products that cause drowsiness. Cnnsu\t yuur healthcare practitioner prior
to use if you are taking medications for seizure, blood pressure, to suppress the immune
system, to affect mental state or increase sedation, steroids or blood thinners, or have
cardiovascular, immune, liver or chronic kidney disease, hormonal or seizure disorders,
asthma, depression, diabetes, low blood sugar, or migraine. Consult your healthcare
practitioner if sleeplessness persists for more than 4 weeks. Stop use f allergy oceurs or if
you experience headache, confusion, or nausea.
recommandée pour adultes : Prendre 3 vaporisateurs oralement, une fois par jour,
au coucher ou avant le coucher, ou selon I'avis de votre professionnel de la santé. Consultez
votre professionnel de la santé pour une utilisation au-dela de 4 semaines. Mention des
risques : Ne pas utiliser ce produit si vous étes enceinte ou allaitez. Ne pas conduire
ou utiliser de machinerie pendant 5 heures aprés la prise de mélatonine. Eviter de
consommer de ' autre produit pouvant causer Consultez
votre professionnel de la santé avant d'en faire I'usage si vous prenez des médicaments
pour les convulsions, pour la pression artérielle, qui inhibent le systeme immunitaire,
qui affectent I'état mental ou augmentent |a sédation, des stéroides ou anticoagulants,
ou si vous souffrez d'une maladie cardiovasculaire, immunitaire, du foie ou chronique
des reins, d'un probléme hormonal ou troubles épileptiques, d'asthme, de dépression,
de diabéte, de bas taux de sucre, ou de migraines. Consultez votre professionnel de la
santé si 'insomnie persiste au-dela de 4 semaines. Cesser I'utilisation si une allergie
semanifeste ou si vous éprouvez des maux de téte, dea confusion, ou des nausées.




