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MADE IN GREAT BRITAIN

for gips och forband

DISIO

SKOTSEL- OCH ANVANDNINGSGUIDE

@D Bloccs® vattentita skydd &r speciellt utformade for att skydda gips,
forband eller bandage sd att bararen kan bada eller duscha som vanligt.
Detta helt vattentata skydd kan baras under vattnet och kan anvandas
pa stranden eller i en simbassang.

VARNING: Naturgummilatex kan orsaka en allergisk reaktion. Om du far medicinsk vard ska du be
om likarens godkénnande innan du anvander skyddet. ANVAND INTE OM DU AR ALLERGISK MOT LATEX.
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SKOTSEL OCH ANVANDNING
AV DITT BLOCCS -SKYDD

Tack for att du valjer Bloccs®. Las foljande instruktioner noga innan du anvéander ditt
Bloccs®-skydd eller vervakar ett barn med ett skydd. Detta sakerstaller att skyddet
anvands pa ett sakert satt och att den vattentata forslutningen fungerar.

Beslutet att anvanda Bloccs®-skydd nar du badar, duschar eller anvander det for
ndgon annan vattenbaserad aktivitet tas pd egen risk. Du bér soka rad fran lakare for
att sékerstélla att aktiviteten inte pdverkar skadan.

Sa har satter du pa
dig Bloccs®-skyddet

Eftersom ditt Bloccs®-skydd ar tillverkat av
naturgummilatex bér du ta bort eventuella vassa
smycken och se till att du inte punkterar skyddet
med naglarna. Tack ojamna kanter med tejp eller
ett elastiskt bandage.

Gnugga forslutningen med hénderna fore
anvandning och strack den en aning. Prova skyddet
pé armen eller benet som inte har ett férband for
att kontrollera hur forslutningen passar. Vélj ett
annat skydd om férslutningen sitter for hart eller for
|6st nér du provar det.

Den slata och vattentata forslutningen bor latt
kunna dras 6ver ett forband.

Félj vara enkla guider i fem steg som finns i
denna broschyr for att lattare kunna satta pd
Bloccs®-skydden for armar/ben och
armbagar/knin.

Sa har anvander du
Bloccs®-skyddet

Bloccs®-skyddet &r avsett att halla ett forband
torrt nar det utséatts for eller sénks ned i vatten.
Bloccs®-skydden anvander samma typ av
férslutning som finns pé torrdrakter.

Ta bort all luft frdn Bloccs®-skyddet innan du
utsatter det for vatten genom att massera skyddet
uppat mot forslutningen, och darmed slappa ut
eventuell instangd luft. Detta kan ocksa goras
genom att gradvis sanka ned armen eller benet i
vattnet sd att vattentrycket tvingar luften hogst
upp i skyddet.

Dra forsiktigt bort férslutningen fran huden for att fa
bort luften innan du utsatter skyddet for vatten,
vilket sakerstaller att inget vatten kommer in i
skyddet.

Skyddet bor séttas pa precis innan du badar, och
tas bort s& fort du har badat klart.

Beslutet att anvanda skyddet i vatten tas pa egen
risk. Du bor inte hoppa eller dyka i en bassang.
Skydden har inte utformats for dykning, snorkling
eller andra vattensporter.

Vi rekommenderar att Bloccs®-skyddet kontrolleras
regelbundet under anvéndningen for att sakerstélla
att forslutningen forblir vattentét och fortfarande ar
bekvam.

Skyddet kan baras i upp till 30 minuter — forutsatt
att det fortfarande &r bekvamt att béara, inte sitter for
hart och kontrolleras regelbundet. Om du bar
skyddet i mer an 30 minuter kan det leda till
instangd luft som orsakar svett och obehag.

BARN MASTE ALLTID OVERVAKAS NAR DE AR |
EN BASSANG ELLER | HAVET



Sa har tar du av dig
skyddet

For att ta bort Bloccs®-skyddet skjuter du det
forsiktigt Gver forbandet eller gipset pa armen eller
benet. Var forsiktig sa att férslutningarna inte skadas
av naglar eller smycken.

Skotsel av Bloccs®-
skydden

Bloccs®-skyddet slits efter hand, men bor hélla under
cirka 4 veckors normal anvandning.

Skyddet maste kontrolleras fére varje anvandning fér
att sikerstélla att det inte finns ndgra tecken pa
skador eller slitage.

Om skyddet har forsamrats eller skadats pa ndgot
satt bor du kopa ett nytt.

Skydden bér férvaras vid temperaturer under 26°C
(78,8 F) och inte i narheten av varmekallor. | extrem
kyla kan skyddet bli stelt. Detta ar inte permanent
och efter uppvarmning blir det normalt igen.

Férvaring i fuktiga miljéer bor undvikas. Undvik att
utsétta skyddet for ljus under en langre tid, sérskilt
direkt solljus och konstgjort ljus med héga UV-nivaer.

Bloccs®-skyddet kan tvéttas i varmt vatten och bor
sedan torkas forsiktigt pa bade in- och utsidan. Om
lite talk anvands pa insidan blir det lttare att ta pa
sig Bloccs®-skyddet. Torktumla inte skyddet, och
torka det inte pa ett element.

Undvik kontakt med koppar, legeringar som
innehéller koppar, l6sningsmedel samt oljor och fett
eftersom detta kan skada Bloccs®-skyddet.

Ha inte skyddet nara éppen eld eftersom detta kan
leda till allvarliga kroppsskador och till och med
dodsfall.

Om du har nagra fragor om Bloccs®-skydden far du
garna beséka www.bloccs.com eller skicka e-post
till info@bloccs.com

Denna manual, véar storlekstabell och Bloccs®
garantier finns pa var webbplats www.bloccs.com

Bloccs® forbehdller sig rétten att andra
manualen s& som vi anser lampligt. Som
konsument &r det ditt ansvar att kontrollera
onlineversionen av manualen fér att bli
medveten om eventuella @ndringar.

VARNING: Bloccs®-skydd kan bli hala nér de &r vata. Anvand en halkskyddande matta i duschen eller
badkaret, och ha en annan halkskyddande matta eller handduk pa plats utanfér duschen eller badkaret.
Du bér inte g runt basséngkanter nar du anvander ett Bloccs®-skydd, och var extra forsiktig nar du
anvander en bassangstege eftersom de kan vara hala. Hall hart i ledstdngen.

VARNING: Bloccs®-skydden &r inga leksaker. Forvara produkten och férpackningen utom rackhall for

barn och spadbarn for att undvika kvavningsrisk.

VARNING: Naturgummilatex kan orsaka en allergisk reaktion. Om du far medicinsk vard ska du be om
lakarens godkannande innan du anvander skyddet. ANVAND INTE OM DU AR ALLERGISK MOT LATEX.

VARNING: Extra forsiktighet bor iakttas nar du har gipsade ben i vatten eftersom de kan vara tunga och
begrénsa rorligheten. Férsok inte att simma med ett gipsat ben.

VARNING: Forsiktighet bor iakttas med PICC- eller V-katetrar.

Det &r inte méjligt att varna om alla méjliga risker relaterade till anvandningen av denna produkt. Konsumenter
rekommenderas dérfor att anvanda sunt férnuft och gott omdéme nér de anvédnder ett Bloccs®-skydd.

Alla allvarliga incidenter som intraffat i samband med anvandning av enheten ska rapporteras
till tillverkaren och berérd myndighet i det land dér den kdptes.



BLOCCS

SA HAR SATTER
DUPADIGETT
BLOCCS®-
SKYDD PA
ARMEN ELLER
BENET UTAN
HJALP

Skyddet ska anvandas i
enlighet med alla skétsel- och
anvandningsinstruktioner.
Besdk www.bloccs.com for att
se var demonstrationsvideo
och fa svar pa vanliga fragor.

Dra tillbaka skyddet
halvvags fran den
Sppna anden.

1

Ta ut skyddet ur
férpackningen och vik ut
det. Ta av dig eventuella
vassa ringar etc.

Prova skyddet pa armen
eller benet som inte ar
gipsat eller har ett
forband for att
kontrollera hur
forslutningen passar.

Sattin armen eller benet i
den 6ppna dnden sa att
foten eller handen ar

i slutet av skyddet.

Gnugga forslutningen
med hénderna fére
anvandning och strack
den en aning.

Rulla tillbaka skyddet pa
armen eller benet tills

forslutningen ar platt mot
huden. Valj ett annat skydd
om férslutningen sitter for
hart eller for [6st néar du
provar det.

Slapp ut lite luft for att
undvika att skyddet flyter.



BLOCCS

SA HAR SATTER
DU PADIG ETT
BLOCCS®-
SKYDD PA
ARMBAGEN
ELLER KNAET
UTAN HJALP

Skyddet ska anvéndas i
enlighet med alla skdtsel- och
anvandningsinstruktioner.
Besdk www.bloccs.com for att
se var demonstrationsvideo
och f& svar pd vanliga fragor.

Ta ut skyddet ur
férpackningen och vik

ut det. Ta av dig eventuella
vassa ringar etc.

Skyddet har tva andar — en
bredare ande for att tata
runt bicepsen eller laret (B)
och en mindre dnde for
att tata runt handleden
eller vaden (C).

Gnugga forslutningarna
med handerna fére
anvandning och strack
dem en aning.

For att enkelt satta pa
skyddet tar du ande

B och vrider halften av
skyddet in och ut sa att

det &r strax ovanfor ande C.

Prova skyddet pa armen
eller benet som inte ar
gipsat eller har ett férband
for att kontrollera hur
férslutningen passar.

Tryck langsamt antingen
handen eller foten genom

bada éndarna B och sedan C.

Rulla sedan forsiktigt upp
ande B tills den smidigt
forsluter armen eller laret.

Hela férbandet ska tackas
och en slat, vattentat
forslutning ska bildas runt
armen eller benet i bada
andarna av skyddet. Valj
ett annat skydd om
forslutningen sitter for
hart eller for [6st nar du
provar det.

Slapp ut lite luft for att
undvika att skyddet flyter.
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Distributor

Auktoriserad representant i Europeiska unionen

Schweizisk auktoriserad representant

Importor

VARNING

Innehaller naturgummilatex

Hal yta

Risk fér kvévning

Hall borta fran solljus

)

%> @ RLE

Forvara i 5-26 °C (41-78 °F)

)

En patient — kan anvandas flera ganger

Icke-steril

Se bruksanvisningen
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Atervinningsbar férpackning
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Undvik 6ppen eld




