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Chef Rafa, o Jesús, es un chef venezolano que ha conquistado el 
paladar de millones de espectadores con su participación en el 
programa de Telemundo “Hoy día”. 

Su pasión por la cocina nació desde niño, ayudando a su madre a 
preparar los platos para su numerosa familia. Tras vivir una infancia y 
adolescencia felices y aventureras en Venezuela, Jesús viajó a 
España, donde trabajó en varios restaurantes y aprendió de la cocina 
española y canaria. Regresó a Venezuela para estudiar en el Instituto 
Culinario de Caracas, donde se formó con el reconocido chef Sumito 
Estévez. Desde entonces, Jesús ha dedicado su vida a su pasión, 
creando diversos negocios de catering, comidas preparadas, snacks 
saludables y talleres de cocina.

Ante la crisis de su país, Jesús y su pareja emigraron a Miami, donde 
tuvo que empezar de cero. Trabajó en un restaurante de sushi y en 
otro de pasta, donde adquirió nuevas habilidades y conocimientos. 
Luego, emprendió su propio negocio de empanadas argentinas 
veganas, que se convirtió en un éxito rotundo.

Gracias a su carisma, experiencia y talento, Jesús fue contactado por 
Telemundo para ser parte del programa “Hoy día”, donde comparte 
sus recetas y consejos con millones de espectadores. 

Actualmente, Jesús también colabora con marcas de productos 
alimenticios y restaurantes, participa en un proyecto de incentivo 
de alimentos saludables locales de Florida con la ONU y escribe su 
primer libro de recetas. Chef Rafa es un ejemplo de resiliencia, 
perseverancia y amor por la cocina y la salud.

El chef Rafa es el encargado de la sección de cocina del programa 
Hoy Día, el matutino número uno de habla hispana por Telemundo. 

Cada día, el chef Rafa sorprende a los espectadores con propuestas 
gastronómicas sencillas, prácticas y económicas, que se pueden 
preparar en casa con ingredientes accesibles y de temporada.

El chef Rafa comparte sus trucos, consejos y secretos para elaborar 
platos deliciosos y saludables, desde entrantes y ensaladas hasta 
postres y bebidas. Además, el chef Rafa interactúa con los 
presentadores y los invitados del programa, creando un ambiente 
divertido y familiar.

Hoy Día es un programa de variedades que se emite de lunes a 
viernes de 7 a 11 de la mañana desde el Telemundo Center en Miami. 
El programa ofrece a los televidentes información, entretenimiento y 
diversión, con secciones de horóscopos, telenovelas, telerrealidad, 
belleza, sexualidad, reflexiones, juegos, humor, deportes, noticias y 
música.
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“La cocina es un lenguaje mediante el cual se 
puede expresar armonía, felicidad, belleza, 

poesía, complejidad, magia, humor, 
provocación, cultura”
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Marcas con las que he trabajado
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“Mi misión es capacitar a las personas para que tomen el 
control de su salud y bienestar a través de recetas y 

herramientas de cocina saludable para que exista una 
relación positiva entre ellos y la comida.”

thechefrafa

Hoy Día ha sido galardonado con varios premios 
que avalan su calidad y popularidad

Premios Daytime Emmy a Mejor programa matutino en español.

Estrellas del Año de People en Español a Mejor programa de entretenimiento.

Premios Tu Mundo a Programa diurno favorito.
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