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Preface

Le monde a tellement changé depuis la publication de mon premier livre, The
Power of the Points - Part I. Bien que la vie telle que nous la connaissons ne
sera plus jamais la méme qu'avant la pandémie de la COVID-19, une chose ne
changera jamais: l'efficacité et la pertinence de la Méthode de ’Equilibre pour
traiter des patients génération apres génération.

Mon parcours personnel avec la Méthode de 'Equilibre a commencé ce jour
fatidique ou j'ai décidé de déraciner ma vie et de déménager a San Diego pour
devenir Papprentie du Dr Richard Teh-Fu Tan. Grace a de nombreuses années
auprées du Dr Tan, a le regarder et a retirer les aiguilles pour lui, j'ai acquis une
perception de la nature et de la fonction des points d'acupuncture appliqués
avec la Méthode de 'Equilibre. Au fil du temps, avec beaucoup de pratique et
de discipline, j'ai commencé a maitriser I'emplacement exact et la technique
d'insertion des aiguilles pour chaque point. Plus important encore, j'ai
intériorisé la maniere d'utiliser les points et les systemes en synergie pour
optimiser 'effet de guérison.

Avec ce livre, mon intention est d’ajouter a ’lensemble des travaux existants du
Dr Tan et de développer le génie de ses enseignements. En tant quapprentie
la plus dévouée et qui est restée aupres de lui le plus longtemps, je vous offre
l'opportunité de prendre autant de plaisir que moi a apprendre et a pratiquer
la Méthode de I'Equilibre.
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Introduction - Une Image Vaut Mille Mots

Ce livre est une évolution de ’héritage de mon Shifu, destiné a s’étendre sur le
chemin qu’il nous a ouvert. Il ne s'agit en aucun cas d'une tentative de
réinventer la roue, mais plutot d'y ajouter plus de rayons. Dans le livre du Dr
Tan, Twenty Four More, il a méticuleusement discuté des points
d'acupuncture importants; dans ce livre, j'ai fait un pas de plus en incluant la
signification chinoise de chaque point d'acupuncture. J'ai inclus les
descriptions étiologiques des points, ainsi que les implications culturelles et
métaphysiques découvertes en disséquant leurs noms chinois. De nouvelles
descriptions détaillées et des photographies de 'emplacement exact de ces
points offrent également une meilleure opportunité d'apprentissage.

Pour offrir une expérience d'apprentissage
multimédia, j'ai mis en ligne des
démonstrations sous forme de vidéos sur ma
chaine YouTube: Eileen Han Balance Method
Acupuncture The Academy.

Veuillez me suivre via YouTube pour accéder a
des démonstrations en direct qui permettront
d'approfondir votre compréhension et votre
application des points.

[ PUISSANCE DES POINTS — DEUXIEME PARTIE



2!

ZHU YUAN




Localisation

Deux points, situés des deux cotés de larticulation interphalangienne du
pouce, la ol la bordure de la peau rouge et blanche rencontre le pli
interphalangien.

Indication Spéciale du Dr Tan

Glaucome, début de cataracte, kératite, démangeaisons oculaires, sécheresse
oculaire, larmoiement, conjonctivite, amblyopie, troubles de la vision.

Les indications du Dr Tan sont les mémes que celles de Maitre Tung.
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Signification chinoise

Zhii %k perle combine les caractéres yu E et zhi . YU E jade représente le
trésor, les métaux précieux et les pierres précieuses. Zhii % vermillon est
d'une couleur rouge brillant. Ce terme apparait dans zhii sha % # cinabre,
qui est un minéral de couleur rouge, et zhii qué %% ['Oiseau Vermillon du
Sud, qui est 'une des quatre shén shou #7 & créatures mythologiques de la
culture chinoise. Les trois autres sont qing léng & #€ Dragon Azure de |'Est,
xuan wii % X Tortue Noire du Nord, et bai hii & & Tigre Blanc de ['Ouest.

Parmi ces images multivariées, on peut imaginer quelque chose de précieux
situé au sud.

Yuan [ rond et cercle représentent |'idée que toutes choses ont été calculées,
complétées et accomplies. Le carré autour du périmetre du caractere était
auparavant un cercle; a mesure que les styles d'écriture chinoise évoluaient a
travers les ages, les cercles ont été redessinés sous forme de carrés pour
simplifier les traits et l'impression. Yuan &, a l'intérieur, fait référence a un
chaudron tripode rond. Dans la culture chinoise, un cercle donne l'impression
d'étre complété. Les restaurants chinois ont généralement des tables rondes
pour toute la famille.

Tout se retrouve sous le ciel, ce qui signifie que toutes choses sont
comptabilisées sous le ciel. La Terre est représentée sous forme de carré parce
que notre expérience est plate. Le ciel est représenté comme un cercle parce
que nous voyons le ciel entier contenu dans un grand cercle; les corps célestes
sont circulaires et leurs orbites sont rondes.

Hué X feu est de couleur rouge et s'éléve vers le ciel. La téte est plus proche
du ciel que le reste du corps. Alors que les deux pieds cote a cote sont carrés,
plats et touchent la Terre, la forme de la téte est ronde et plus proche du Ciel.
La téte tient les yeux, qui comme des perles précieuses, sont ronds
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Méridiens Affectés

« 6 méridiens Yang avec une emphase sur le méridien Shao Yang

Méridiens qui Equilibrent

+ JueYin/ShaoYang

Sélection des Points

« JueYin/Shao Yang Il / VI + San Shéng

Cours de Traitements

« Tous les jours pendant 5 jours, puis trois fois par semaine pendant 2
semaines, puis deux fois par semaine pendant 9 semaines

Résultats Initiaux

«  Soulagementimmédiat du cou et des épaules

« LaHTAadiminué de 180/110 a 102

Résultats des Suivis

« HTAastabilisée a 130/87 et tous les symptomes se sont atténués
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