Anvandarhandbok

Isbad Deluxe




Upplev de langvariga fordelarna
med kallvattenbehandling
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( Installera ditt isbad fran Polax ) i

» Hitta en bra plats i skuggan och pa ett plant, fast
underlag dar du kan stélla upp isbadet.

» Foljstegenistartguiden for att installera Polax
isbad.

» Las dessaanvisningar noggrant innan du anvander
isbadet.

FOLG OS PA:
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Guide for att komma igang i

Sa hir monterar du ditt Polax isbad )

Instruktioner:

=N

Forin de 6 stédbenen i hdlen paisbadets botten.

Se till att isbadet star stadigt pa ett stabilt underlag.

Fyll den &vre ringen med luft med hjdlp av den medféljande handpumpen.
Pumpa endast upp tills sparen pa ringen ar sldta och férsegla sedan ventilen.
Placera packningen pa kanten av avloppet och installera avtappningskranen.
Fyll termolock med luft med hjdlp av den medféljande handpumpen.

For att isolera, placera den under isbadets dvre ring.

Installationen &r klar och du kan nu boérija fylla isbadet med kallt vatten.
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Vad ingar i ditt isbad fran Polax? ) N

1 X Isbad med uppblasbar toppring och avtappningskran
6 x Hallbara stédben

1 x Termolock

1x Skydd

1 x Handpump

2 x Gummitatningar och utrustning for lagning

1 x Termometer

1 x Avtappningsslang
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ANVANDNING OCH SAKERHET

Underhall, reng6ring och lagring )

Innan du anvdnder ditt nya isbad rekommenderar vi att du tvdttar insidan
med mild tval och vatten. Skélj sedan och torka med en torr trasa.
Placeraisbadet i s3 mycket skugga som méjligt for att undvika langvarig
exponering for solljus. UV-ljus fran solen kan skada materialen och kan leda
till att materialet i isbadet bryts ned med tiden.

For att tomma isbadet anvdander du den medféljande externa kranen och
slangen. Vi rekommenderar att isbadet téms och rengors ca 2-4 génger

per manad.
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Skydd -

Isbadsskyddet fungerar som en
skyddande barriar som forhindrar att
16v, insekter och annat skrap kommer

Termolock

Konstruerad for att bilda en
koldbrygga mellan det kalla vattnet
och utsidan. Detta bidrar till den

in i vattnet. totala isoleringen och hjalper till att

A2 halla vattnet kallt.
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Uppblasbar ring
Den 6vre uppblasbara ringen
fungerar som ett stabiliserande
element i isbadet. Nar den ar
uppblast ger den extra stdd och
stabilitet, vilket ar sarskilt

anvandbart nar man sitter i isbadet. Barbar

Isbadets minimalistiska design ar
speciellt utformad fér enkel
transport. Den latta
konstruktionen gor det enkelt att
transportera isbadet till olika
platser, sa att du kan njuta av
isbadet var du vill.
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5-lagers isolering

Avtappningskran och @—
avtappningsslang

Stodben

Utrustad med sex avtagbara
Denna praktiska funktion stddben som gor det enkelt att
sakerstaller snabb och enkel montera isbadet. Nar det ar dags
avtappning av vatten fran att packa ihop det kan de tas
isbadet, vilket férenklar bort.
underhall och skotsel.
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VARNING |

Sakerhetsatgarder )

Det ar viktigt att du radfragar din lékare innan du anvander isbadet om du
har nagra underliggande hélsotillstand.

Det dr ocksa viktigt att undvika isbad om du &r gravid, har en historia av
hjartsjukdomar eller h6gt blodtryck, diabetes, komplikationer som neuropati
eller nathinneskador, anvander en pacemaker, har haft frostskador, har ett
Oppet sar, nyligen har genomgatt en operation, lider av epilepsi eller har andra
halsoproblem eller risker.

Observera att barn &r kdnsligare fér extrema temperaturer och vi
rekommenderar darfor att de alltid &r under uppsikt nar de anvander
isbadet.

N&r kroppen utsdtts for kallt vatten sénks kroppstemperaturen, vilket leder
till att blodkarlen drar ihop sig och blodflodet minskar. | kombination med
befintliga hdlsoproblem kan detta leda till forhdjt blodtryck och 6ka risken
for hjartstillestand eller stroke.



[ |
Rekommendationer [

Trots de potentiella riskerna kan isbad ge manga hélsoférdelar om de
anvands pa ratt satt. Virekommenderar att du bérjar med nagra minuter
at gangen for att ge din kropp tid att acklimatisera sig till de nya, kallare
temperaturerna. Du kan sedan gradvis 6ka langden nar din kropp
anpassar sig.

*VIKTIGT*

Overskrid aldrig din kropps granser. Om du upplever negativa biverkningar
ska du omedelbart sluta anvdnda isbadet och kontakta vardpersonal.

Kundtjanst dygnet runt

Om du har nagra fragor om hur du installerar eller anvander

ditt Polax i sbad, vanligen skriv till oss pa info@polax.dk. Du kan
ocksa beséka var webbplats for vanliga fragor och mer
information.
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Vid pafylining av vatten Ll

Isbadet kan fyllas med kallt kranvatten eller varmt vatten upp till 40
grader Celsius. Se till att stédbenen &r vertikala for att skydda badets
material fran vattnets tyngd.

Virekommenderar att du fyller isbadet till ungefar tva tredjedelar for att
kompensera for din kroppsmassa och for att forhindra att vattnet

rinner dver.
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POLAX

FEEL THE RELIEF

Produktspecifikationer
Matt

85 cm i diameter

75 cm i hojdled

Lamplig for hojder upp till 2,170 m (6,9 ft)

Specifikation av enheten
420 L kapacitet
5 kg tomvikt

Ytterskikt av nylon

5 x isolerande innerskikt

Hudvanlig PVC pa insidan




Hitta inspiration pa var webbplats och f6lj var resa
pa sociala medier.

info@polax.dk polax_nordic
polax.dk n polax
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POLAX

FEEL THE RELIEF
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