
ISTRUZIONI PER MISURARE IL POLSO 

Stampa questo foglio assicurandoti di non modificare le dimensioni
effettive della pagina e ritaglia il righello a sinistra seguendo 
la linea tratteggiata.

1

Posiziona il quadrante dell’orologio sul polso e avvolgi il righello 
ritagliato intorno al polso. Assicurati di lasciare abbastanza spazio 
per un dito indice in modo da adattare al meglio il cinturino al polso.

2

Per individuare con precisione la taglia, fai riferimento alla 
linea nera posta sopra il quadrante dell’orologio e considera il 
valore in corrispondenza di questa riga.  Una volta individuata 
la taglia, seleziona l’opzione più vicina dal menu a tendina 
“Misura del bracciale”.

3

31

Print this document making sure not to change the 
page size, then cut out the ruler on the left.

Place the watch face on the wrist and wrap the ruler around the 
wrist. Make sure you leave enough room for an index finger, so 

that the band fits well around your wrist.

To accurately identify the size, refer to the red line above the watch face 
and consider the value corresponding to that line.
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