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Instructions :

1- Plastifiez le tableau de brossage et les macarons de dents . Plusieurs façons sont bonnes pour plastifier ( ruban adhésif

transparent, pochette transparente, etc.)

2- Découpez les 14 macarons ci-haut une fois plastifiés. 

3- Chaque fois que l'enfant se brosse les dents, il peut coller , à l'aide de gomme bleue ou autre, une dent dans la case quotidienne

aussi en respectant le matin et le soir. L'enfant apprendra également à se situer dans le temps et apprendre les jours de la

semaine.

4- Donner un objectif clair à votre enfant, par exemple : avoir 10 dents dans le tableau à la fin de la semaine. Basez votre objectif

en fonction qu'il soit réaliste pour votre enfant pour lui faire vivre des réussites et non des échecs. Chaque enfant est différent et

le défi de maintenir la routine d'hygiène peut être plus ardu pour certain d'eux. 

5- Offrir une récompense à l'enfant si son tableau respecte l'objectif que vous vous êtes fixé. 

 

 

matériel nécessaire


