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     Bij de herziening van de pocket Dermatologie zijn 
afbeeldingen en weetjes toegevoegd die helpen 
bij het herkennen van huidaandoeningen op 
verschillende huidtypen. Daarnaast zijn de 
beschrijvingen volgens PROVOKE uitgebreid en 
de aandoeningen Pityriasis versicolor en Vitiligo 
toegevoegd.  

66   Immunosuppressiva Bij de behandeling van o.a. psoriasis kan 
gebruikgemaakt worden van selectieve 
immunosuppressiva.  

Bij de behandeling van o.a. psoriasis kan worden 
gekozen voor systemische therapie met 
immunosuppressiva, zoals methotrexaat en 
ciclosporine. 

117  Erytheem Gegeneraliseerd 
erytheem 

 Verwijderd: Zenuwvlekken 

122  Acne vulgaris   Toegevoegd bij [B]:  Een combinatie van twee 
topicale middelen gedurende 12 wkn is effectiever 
dan monotherapie, de combinatie wordt bepaald 
door ernst acne en voorkeur patiënt 

125  Hidradenitis suppurativa  [AO] Kweek t.u.v. bacteriële infectie met 
stafylokokken 

[AO] Klinische diagnose, evt. kweek t.u.v. 
bacteriële infectie met stafylokokken of biopt t.u.v. 
andere aandoeningen 

125  Hidradenitis suppurativa   Toegevoegd bij [B]:  Analgeticum bij 
pijnklachten 

126  Rosacea  [O] Idiopathisch [O] Genetische aanleg: disregulatie 
immuunrespons en neurovasculaire disfunctie 

126  Rosacea   Toegevoegd bij [R]:♀ 
126  Rosacea   Toegevoegd bij [A]: oogklachten 
126  Rosacea  [!] … 50% van de mensen met rosacea 

heeft oculaire klachten … 
[!] … 2/3 van de mensen met rosacea 
heeft oculaire klachten …  

129  Furunkel en karbunkel   Toegevoegd bij [LO] [R] confluerend (karbunkel) 
129  Furunkel en karbunkel  [LO] [E] Verheven erythemateuze laesie met 

soms centraal een pustel 
[LO] [E] Verheven erythemateuze erosie met soms 
centrale necrose en pussige afvloed 

130  Impetigo vulgaris  [LO] [R] Confluerend [LO] [R] Solitair of confluerend 
130  Impetigo vulgaris  [LO] [E] Erythemateuze maculae [LO] [E] Erythemateuze papels en plaques 
132  Bulleus pemfigoïd   Toegevoegd bij [LO] [E]: urticariële plaques 
133  Dermatitis herpetiformis  [R] … kaukasisch …  [R] … Noord-Europese afkomst … 
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135  Pemphigus vulgaris   Toegevoegd bij [B]:  rituximab 
140     Toegevoegd: Regel van 9 bij kinderen tot 9 jaar: 

• <1 jaar: hoofd 18%, been 14% 
• ≥1 jaar, per jaar: hoofd -1%, been +0,5% 

142  Granuloma annulare  [LO] [E] Papuleus [LO] [E] Annulaire plaques 
142  Lichen planus  [LO] [P] Mucosa …  [LO] [P] Orale mucosa … 
142  Lichen planus  [LO] [R] Vaak annulaire groepering, soms 

solitair of gegeneraliseerd  
[LO] [R] Vaak gegroepeerd, soms solitair of lineair 
(bij Köbner-fenomeen) 

144  Acrovesiculeus eczeem  [LO] [E] Vesikels [LO] [E] Vesikels of papels 
150  Nummulair eczeem  [LO] [E] Erytheem, vesikels, papels en/of 

squamae 
[LO] [E] Erythematosquameuze plaques 

151  Seborroïsch eczeem  [LO] [O] Scherp begrensd [LO] [O] Onscherp tot matig scherp begrensd 
152  Seborroïsch eczeem  LO] [E] Erytheem, squamae [LO] [E] Erythematosquameuze papels en plaques, 

hypopigmentatie bij donkere huidtypes 
153  Acute urticaria en angio-

oedeem 
 [A] Jeuk, rode vlekken, medicatie (ACE-

remmers)  
[A] Jeuk, zwelling gelaat en mond- of keelholte, 
dyspneu, rode vlekken, medicatie (ACE-remmers) 
of andere uitlokkende factoren 

153  Acute urticaria en angio-
oedeem 

 [!] Injecteer adrenaline bij een anafylactische 
reactie 

• Beoordeel patiënt volgens ABCDE 
• Adrenaline i.m. (EpiPen) bij anafylactische 

reactie 
154  Erythema chronicum 

migrans 
 [LO] [K] Rood, met soms een bleek centrum [LO] [K] (Blauw)rood, met soms een bleek centrum 

155  Erythema exsudativum 
multiforme minor 

 [LO] [E] Erytheem, soms gecombineerd met 
oedeem en vesikels 

[LO] [E] Erytheem, papels, plaques, soms 
gecombineerd met oedeem en vesikels 

155  Erythema exsudativum 
multiforme minor 

 [AO] Lab: t.u.v. infectie • Oriënterend lab, op indicatie verder 
onderzoek naar onderliggende infectie 

• Biopt bij twijfel diagnose: epidermale 
celapoptose, vacuolaire degeneratie 
basaalcellen, lymfocytenexocytose, dermaal 
lymfocyteninfiltraat 

155  Erythema exsudativum 
multiforme minor 

 [B]  Symptomatische behandeling … de 
relatie met HSV) 

[B]  Expectatief beleid 

155  Erythema exsudativum 
multiforme major 

 [O] Toxisch-allergische reactie op 
doorgemaakte infectie  

[O] Toxisch-allergische reactie op doorgemaakte 
infectie of geneesmiddelen 

156  Erythema exsudativum 
multiforme major 

 [AO] Lab: t.u.v. infectie • Oriënterend lab, op indicatie verder 
onderzoek naar onderliggende infectie 

• Evt. biopt (zie EEM minor) 
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156  Erythema exsudativum 

multiforme major 
 [B] Geneest spontaan, eventuele 

onderliggende oorzaak opsporen en 
behandelen indien mogelijk 

  Expectatief beleid. Evt. infectie behandelen, 
consult oog- of KNO-arts bij betrokkenheid ogen 
of mond-/keelholte. 

 * Systemische corticosteroïden in ernstige 
gevallen 
    * (Val)aciclovir bij verdenking herpesinfectie 

156  Erythema exsudativum 
multiforme major 

  Verwijderd bij [P]: geneest <2-3 wkn 

157  Pityriasis rosea  [LO] [E] Erythematosquameuze plaque [LO] [E] Erythematosquameuze papels en plaques 
162  Keloïd  [E] … incidentie negroïde ras ­ [E] … incidentie donker huidtype ­ 
162  Keloïd   Toegevoegd bij [R]: donker huidtype 
162  Keratoacanthoom   Verwijderd bij [E]: prevalentie Kaukasisch ras 

1:1000 
163  Keratoacanthoom  [LO] [E] Nodus, vaak met teleangiëctasieën [LO] [E] Nodus, crusta, soms met teleangiëctasieën 
164  Lipoom   Toegevoegd bij [LO] [E]: los van boven- en 

onderlaag 
166  Basaalcelcarcinoom   Toegevoegd bij [B]:  radiotherapie  

 Systemische medicatie: vismodegib of 
sonidegib indien lokaal uitgebreid of 
gemetastaseerd BCC 

 Conventionele excisie (3 mm marge laagrisico, 
5 mm marge hoogrisico tumoren) of Mohs-
chirurgie 

168  Plaveiselcelcarcinoom  [AO] Evt. MRI of CT met contrast [AO] Evt. (PET-)CT of MRI bij verdenking 
infiltratieve groei of afstandsmetastasen, 
echogeleide punctie bij lokale lymfadenopathie 

168  Plaveiselcelcarcinoom  [B]  * Palliatief: radiotherapie 
          * Chirurgische excisie … de voorkeur 

[B]  * Radiotherapie 
* Chirurgie: conventionele excisie (laagrisico 
tumoren 5 mm klinische marge, hoogrisico en 
recidief tumoren 1 cm), Mohs chirurgie 
* Lymfeklierdissectie in geval van metastasen 

168  Plaveiselcelcarcinoom  [P] Prognostische risicofactoren: >4 mm 
dikte, perineurale of lymfovasculaire invasie, 
(<4%), locatie op oor of lip, slecht of 
ongedifferentieerd carcinoom 

[P] Prognostische risicofactoren: >6 mm dikte, 
perineurale invasie, angio-invasie, locatie op oor, 
lip, slaap of wang, matig of slecht gedifferentieerd 
of een ongedifferentieerd carcinoom 

169  Melanoom  [LO] [E] Tumor, ulceratie [LO] [E] Macula, soms ulcererende tumor 
170  Melanoom  [B]  * Radiotherapie: zowel curatief als 

palliatief, chemotherapie: palliatief, 
[B]  * Chemotherapie en immunotherapie: kan 
curatief maar m.n. palliatief bij metastasen 
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immunotherapie kan curatief, maar nu vaak 
nog palliatief bij metastasen 
* Excisie, afhankelijk van Breslowdikte re-
rexcisie met 1-2 cm marge 

* Schildwachtklierprocedure indien stadium pT1b 
of hoger, o.b.v. uitslag komen patiënten in 
aanmerking voor adjuvante therapie 

 Excisie: afhankelijk van Breslowdikte re-excisie 
met 1-2 cm marge, in situ melanoom 0,5 cm 
marge 
* Radiotherapie: zowel curatief als palliatief 

171  Café-au-laitvlek  [AO] Genonderzoek t.u.v. neurofibromatose [AO] Genonderzoek bij multipele vlekken t.u.v. 
neurofibromatose 

172  Lichen sclerosus  [R] Leeftijd >50 jaar,♀, Kaukasisch, 
besneden penis	

[R] Pieken rond prepuberale en postmenopauzale 
leeftijd 

172  Lichen sclerosus   Toegevoegd bij [E]: hyperkeratose 
172  Lichen sclerosus   Toegevoegd bij [P]: onderhoudsbehandeling ter 

voorkoming van klachten en vermindering van het 
risico op ontstaan van een plaveiselcelcarcinoom 

175  Naevus naevocellularis   Toegevoegd bij [AO]: Beoordeel volgens ABCDE. 
190  Herpes genitalis  [E] … 70% van de populatie heeft een 

positieve herpes labialis serologie 
[E] … 70% van de populatie heeft een positieve 
HSV-serologie 

191    Kiss of death: besmetting van een neonaat 
met het herpes genitalis virus door een 
koortslipkus geeft een risico op overlijden. 

Kiss of death: besmetting van een neonaat met 
het herpes simplexvirus (HSV) door een 
koortslipkus geeft een risico op overlijden. 

203 37 Bacteriële infecties Cellulitis  Toegevoegd bij [O]: Porte d’entrée bijv. tussen de 
tenen door tinea pedis 

205  Erythrasma  [LO] [E] Roze-rood  [LO] [E] Roze-rood of bruin 
205  Necrotiserende fasciitis  [LO] [O] Onscherp begrensd erytheem  [LO] [O] Initieel onscherp begrensd erytheem, later 

scherpbegrensde bullae en ulceraties 
205  Necrotiserende fasciitis  [AO] Niet toereikend, meteen chirurgische 

exploratie 
[AO] Direct chirurgische exploratie bij klinische 
verdenking, evt. CT bij lastig te beoordelen 
lichaamsgebied of bij niet opknappen na 
necrotectomie 

205  Necrotiserende fasciitis  [B]  AB i.v. voor min. 10 dgn 
 Ruim chirurgisch verwijderen van 

necrotisch weefsel, dit kan leiden tot 
amputaties 

[B]  Direct een combinatie van brede, 
hooggedoseerde antibiotica i.v. i.o.m. 
microbioloog 

 Excisie van alle aangedane weke delen, 
verwijderen van de avitale huid 

206  Herpes labialis  [LO] [E] Vesikels, later papels en crustae [LO] [E] Vesikels, later erosies, papels en crustae 
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206  Herpes labialis  [B]  Crèmes met penciclovir of aciclovir: 

matig effectief, verkorting van ziekteduur 
met ±1 dag indien <24u wordt gestart 

[B]  Adviezen ter voorkoming van besmetten 
anderen 

 Zinksulfaat/-oxide ter indroging, aciclovircrème 
5dd snel starten na opkomen klachten verkort de 
ziekteduur 1 dag 

207  Herpes zoster  [LO] [E] (Hemorragische of pustuleuze) 
vesikels en bullae op een oedemateuze 
ondergrond ® crustae 

[LO] [E] (Hemorragische, pustuleuze of erosieve) 
vesikels en bullae op een oedemateuze 
ondergrond ® crustae 

209  Molluscum contagiosum  [B]  Soms curettage of cryotherapie  [B]  Curettage of cryotherapie wordt niet 
aanbevolen (geen bewijs van effectiviteit) 

210  Verruca vulgaris  [LO] [O] Onscherp begrensd [LO] [O] Matig tot scherp begrensd 
210  Verruca vulgaris  [LO] [K] Huidkleurig tot bruin  [LO] [K] Wit-gelig tot bruin 
210  Verruca vulgaris  [LO] [E] Vast aanvoelende papel of nodulus, 

hyperkeratotisch oppervlak  
[LO] [E] Verruceuze papels en plaques 

210  Verruca vulgaris  [B]  1dd aanstippen met 
salicylzuurcollodium 20% 

 Cryotherapie, excochleatie of excisie 

[B]  Aanstippen met salicylzuurpreparaten. 
Andere opties: imiquimod- of 5-fluorouracilcrème, 
bleomycine. 

 Cryotherapie, elektrocoagulatie, pulsed dye 
laser 

211  Onychomycose   Toegevoegd bij [AO] Mycologische kweek of PCR-
test 

211  Onychomycose  [B]  * Voetnagels: terbinafine p.o., 
trisporal p.o. 
* Handnagels: itraconazol p.o., terbinafine 
p.o. 

[B]  * Lokaal: miconazolnagellak (6-12 mnd) 
* Systemisch: terbinafine, itraconazol, evt. 
fluconazol 

212  Tinea capitis  [B]  * 1e keuze itraconazol aangezien 
terbinafine niet goed werkt op de 
Microsporum, 2e keuze is terbinafine 
* Bij kinderen: griseofulvine 

[B]  * Terbinafine, griseofulvine, itraconazol of 
fluconazol 
* Evt. aanpassen op geleide kweek of PCR 

213  Tinea corporis  [LO] [K] Rood [LO] [K] Rood, bruin of grijs 
214  Tinea pedis  [B]  Zie tinea capitis, behandelduur 2-6 

wkn of itraconazol 
[B]  1e keuze lokaal terbinafine (zie ook tinea 
corporis), 1 wk doorbehandelen na verdwijnen 
huidafwijking 
• Lokaal: miconazol, terbinafine, ciclopirox 
• Systemisch: itraconazol, terbinafine, evt. 

fluconazol 
223  Hemangioom   Toegevoegd bij [R]: laag geboortegewicht 
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224  Luierdermatitis  [E] … ook voorkomende bij incontinente 
bejaarden 

[E] … ook voorkomende bij incontinente 
volwassenen 

225  Congenitale dermale 
melanocytose 

 [LO] [O] Scherp begrensd [LO] [O] Matig tot scherp begrensd 

227  Seborrhoea capitis 
neonatorum 

 [LO] [E] Crustae, squamae [LO] [E] Squamae 


