
CODE  CLIENT  :  0 en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 08 Décembre Mardi 09 Décembre Mercredi 10 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre Samedi 13 Décembre Dimanche 14 Décembre

CODE  MENU  :  729 NOM : PRENOM :

COMMUNE :

Semaine 50

L M M J V S D

ENTREE Betteraves rouges à la 
moutarde à l’ancienne Taboulé à l'oriental Assiette du chef Crêpe à l'emmental Salade de roquefort et 

croutons à l'ail Feuilleté au comtéAssiette du chef

Macédoine de légumes 
à la mayonnaise

Terrine aux 3 légumes Salade de pommes de 
terre & échalottes

Salade et ses perles rouges
(Salade verte et tomates 
cerises)

Oeuf dur à la 
mayonnaise

Concombre à la crèmeTomates au basilic

Jambon sec Serrano Pâté en croûte 
Richelieu

Cervelas à la 
vinaigrette

Terrine forestière Chorizo Rosette de LyonTerrine de lapin

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage PotagePotage

PLAT Filet de cabillaud à l'italienne 
sur lit de pomme de terre

Pavé de poisson blanc 
à la provençale

Lasagne à la 
bolognaise

Steak haché Cœur de filet de merlu 
aux épices du soleil

Estoufade de boeuf 
aux olives

Boudin noir aux 
oignons

Aiguilette de poulet à 
l'ail et oignon

Sauté de porc à la 
dijonnaise

Rôti de porc cuisiné au 
thym

Paupiette de lapin Filet de poulet sauce 
normande

Cuisse de canette au 
thym

Pâtes aux poulet 
sauce roquefort

Remplacement -

LEGUMES Carottes persillées Haricots verts extra fins Brunoise de légumes Printanière de légumes Méli-mélo de céréales 
et légumes secs

Pommes 
campagnardes

Purée de pommes de 
terre

Mélange de légumes 
grillés

Pommes rissolées Riz basmati Jardinière de légumes

Remplacement -

FROMAGE Rondelé ails & fines 
herbes

Bonbel Saint Moret Fromage du jour Tartare ails & fines 
herbes

Bleu « Douceur »Fromage blanc

Petit suisse Ptit Louis Saint Nectaire Emmental Port salut Saint PaulinCabrette

Brie Camembert Brie Camembert Brie BrieCamembert

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt natureYaourt nature

DESSERT Compote pommes - 
framboises

Salade de fruits 
tropicales

Compote pommes - 
bananes

Yaourt mixé aux fruits Compote pommes - 
ananas

Eclair au chocolatSegments de 
mandarine au sirop

Crème gélifiée à la 
vanille

Liégeois au café Tiramisu Dessert du jour Crème dessert au 
caramel

Crème dessert au caféLiégeois à la vanille

Œuf au lait nappé au 
caramel

Mousse au chocolat 
noir

Crème dessert à la 
vanille

Liégeois au chocolat Mousse au café Crème renverséCrème dessert au 
chocolat

Banane Kiwi Poire Pomme Orange ClémentinePoire

1/2 BAGUETTE 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette1/2 Baguette

BON APPETITPlats de remplacements : Jambon Blanc, Pizza, Steack haché, Poissonette pané, Profilet de poisson     Les plats complets sont soulignés
Légumes de remplacements : Haricots vert extra fins, Purée de pdt, Salade verte, Frites

Attention !!!  Si le Potage et le Pain ne sont pas cochés, ils ne seront pas livrés .       Signature client
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