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EL MÁXIMO REDUCIDO A LO MÍNIMO.
UNA NUEVA TECNOLOGÍA EN AUGE.

EL MÁXIMO REDUCIDO A LO MÍNIMO.
UNA NUEVA TECNOLOGÍA EN AUGE.

Todo bajo control. La base de la salud, el ejercicio y una �gura equilibrada es un 
sistema activo de los músculos. La actividad física también tiene un impacto en 
nuestro bienestar mental. Estos efectos positivos pueden ser generados con la 
electroestimulación muscular; tal como lo hace miha. Este método integral se 
observa rápidamente con resultados perceptibles mediante efectos profundos 
en todo el cuerpo y bajo su super�cie permitiendo que sea más que una 
herramienta de ejercicio, es un sistema totalmente pensado, que invita a      
sumergirse en una nueva dimensión para el cuerpo.



No solo leerlo, sino vivirlo.

Deje que nuestros folletos se conviertan en una experiencia multimedia. Para ello, necesita un smartphone o una tableta y la             
aplicación miha. Inicie la aplicación y elija „Interactivo“. Coloque la cámara de la tableta o smartphone justo encima de la página a 
escanear. Hemos marcado los contenidos correspondientes en el folleto con un símbolo adicional, de modo que pueda reconocer 
inmediatamente dónde se podrá usar la aplicación.
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ENTRENAMIENTO CORPORAL COMPLETO A LA PERFECCIÓN.

Perfección en el entrenamiento corporal.

El multitalento absoluto. El dispositivo de entrenamiento con miha se puede usar para diferentes 
�nalidades y objetivos individuales. El sistema ofrece una ventaja clave con miha se estimulan los 
músculos agonistas y antagonistas a la vez, el entrenamiento se puede personalizar en cada grupo 
muscular. De este modo se activan todos los músculos de forma selectiva.





POR ENCIMA DE LA MOTIVACIÓN PERSONAL.

Yo elijo.

Siempre será lo correcto. Miha satisface sus deseos de forma individual, 
ya que el rendimiento físico se incrementa de diversas maneras. La 
duración de los entrenamientos se reduce y los resultados se maximizan: 
Se reduce la proporción de grasa y el peso, los músculos se trabajan 
reduciendo el peso sobre las articulaciones, se aumentan la fuerza y la 
resistencia, se toni�can la �gura y las zonas problemáticas y se mejora 
el bienestar general.



Y CIENTÍFICAMENTE DEMOSTRADO.

Éxito en todas las disciplinas.

Una buena opción para todos. Los atletas de alto 
rendimiento utilizan miha además de su entrenamiento 
normal y, de este modo, aumentan su fuerza y velocidad. 
Los �sioterapeutas lo utilizan: protege el cuerpo y las 
articulaciones y es especí�co para la espalda. Entrenadores 
personales, gimnasios e institutos de bienestar o de 
belleza optimizan de este modo la buena forma, el 
bienestar y la estética.





El no tener tiempo ya no es una excusa. Cada vez más personas dejan de lado los entrenamien-
tos largos. Hoy en día, el tiempo es más escaso. Por ello, la electroestimulación está más de 

sin compromiso.



FINISH

TIME OF TRAINING

COMIENZA LA NUEVA ERA.
LAS HORAS SE VUELVEN MINUTOS.

FINISH

TIME OF TRAINING





ÉXITO CONJUNTO.

Trabajo en equipo.

Mano a mano. Para lograr el éxito con miha, el entrenador personal es un socio importante. Las 
con�guraciones preprogramadas le son de utilidad. Las puede adaptar de forma individual a los 
alumnos, ya que el entrenador es quien mejor puede evaluar su motivación y disciplina. Así se 
convierten los humanos y las máquinas en un “equipo ganador”.



FUERZA EXTERIOR. 
Y EXCELENTES VALORES INTERNOS.









AR Video



DATOS:
– Carcasa de aluminio de gran calidad
– 10 canales
– Gran pantalla a color
– Entrenador virtual con animación en 3D
– Memoria de datos de entrenamientos mediante tecnología transpondedor RFID
– Pensado para el futuro gracias a su opción de actualización
– Compatible con la red para sincronizarlo con más dispositivos
– WLAN, Bluetooth, USB

– Base de conexión
– Made in Germany

TECNOLÓGICAMENTE SUPERIOR.
GRACIAS A LAS MÁXIMAS POSIBILIDADES.

Detalles convincentes. El dispositivo miha combina una innovadora tecnología, un cómodo 
funcionamiento y un moderno diseño para crear un sistema exclusivo. La unidad de control está 
hecha de aluminio y se puede instalar en cualquier sitio sin problema: tanto móvil como �ja en un 
bonito soporte. Desde su consola sencilla y fácil de usar se pueden controlar todas las funciones. 
Nunca un dispositivo de entrenamiento por EMS fue tan fácil de comprender y tan efectivo.





ENTRENAMIENTO PORTÁTIL.

Libertad en espacio y tiempo.

Bienvenido siempre y en cualquier sitio. Para el uso móvil, existe miha con su 
maletín Rimowa a juego. Está hecho de policarbonato indestructible y garantiza el 
transporte seguro de la unidad de control, los electrodos y los accesorios. Con la 
base de conexión, el maletín se convierte en un estable soporte para el suelo. 
Gracias a su batería, la libertad se rede�ne. Eso es independencia. No importa 
dónde. Ni cuándo.



ASÍ SE LLEGA MÁS RÁPIDO A LA META 

Preparados, listos, ¡ya!

Listos para empezar. El sistema miha tiene una estructura modular, donde se 
pueden activar individualmente todos los grupos musculares desde la cabeza a 
los pies. El chaleco funcional tiene electrodos en la parte superior del cuerpo, 
los electrodos de cadera estimulan el sistema completo de los músculos 
igualmente los electrodos de brazos y piernas. El procedimiento lo complementa 
la licra miha; los componentes textiles son antibacterianos y están optimizados 
para ser fácil de usar. El sistema se completa con la estación de trabajo, el 
detergente especial, los electrodos individuales así como los materiales de 
información y marketing. Todo a su alcance.





 CON MIHA LOGX.

Todo bajo control.

Útil por triplicado. Gracias a su manejo, 
información y control. El portal LOGX de 
miha ofrece un Centro de control claro y fácil 
de usar para el buen uso publicitario de 
miha. Con sus intuitivas herramientas en 
línea, los dispositivos de miha se pueden 
coordinar perfectamente. Se puede hacer de 
un modo muy sencillo desde el explorador 
del ordenador. Para una gestión óptima.





Expertos y medios de comunicación nos recomiendan. La electroestimulación es el estado de 
arte del entrenamiento corporal. Los resultados que se obtienen es un impacto signi�cativo en 
corto tiempo. Cada vez más atletas y entrenadores de todo el mundo están convencidos de sus 
resultados. miha está actualmente en más de 30 países y sigue creciendo a un buen ritmo.



LA ENERGÍA PARA EL ÉXITO.
ACTIVATE YOUR BUSINESS.



DOS TÍPICAS TRADICIONES ALEMANAS.
IDEAS Y PRECISIÓN.

Made in Germany. La excelente reputación internacional 
de este sello de calidad da garantías sobre miha 
GmbH, con sede en Gersthofen, Baviera. Se creó en 
2007 a raíz de miha Maschinen GmbH, que lleva 40 
años desarrollando y fabricando productos para el 
ámbito deportivo y médico.



Cursos y formación continua

Líder del mercado y tecnológico

Made in Germany

Móvil

Internacional

Servicio y soporte
Ciencia e investigación

Estación de trabajo

miha

Marketing y relaciones públicas
miha LOGX 



ÓPTIMA COLABORACIÓN.
COMO LOS BÍCEPS Y LOS TRÍCEPS. 



Contáctenos

Pbx:(574) 233 0808 Ext 101 / Cel: 314 8636267
ventas@progyne.com / progyne@gmail.com
www.progyne.com




