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EINLEITUNG

Vielen Dank fir den Erwerb einer Kénigsthal E3 (2024) Gesundheitsuhr! Bitte lesen Sie diese Anleitung aufmerksam durch, bevor Sie die Uhr in Betrieb
nehmen. Bitte beachten Sie, dass dieses Produkt der persénlichen Information und zur Motivation zu einem gesunden Lebensstil dient und eine Ergéinzung,
aber kein Ersatz zu Medizinprodukten ist. Daher sollten auch sémtliche medizinischen Entscheidungen ausschlieBlich in Absprache mit Ihrem
behandelnden Arzt getétigt werden.

In dieser Anleitung lernen Sie, wie Sie die Uhr in Betrieb nehmen und nutzen. Ferner wird
erlgutert, wie Sie (sofern gewiinscht) die kostenlose App auf Ihrem Smartphone installieren

und aus der App heraus die Verbindung zur Uhr aufbauen. Die Nutzung der App ist nicht Erfillte Wasserschutznorm P67
verpflichtend, sondern eine Erweiterung lhrer M&glichkeiten: So wird dann beispielsweise Spritzwasser (Regen, Schweifs ..) v
automatisch die Zeitumstellung durchgefihrt, da die Uhrzeit automatisch mit dem Duschen v
Smartphone (welches die Zeit Gber das Internet erhélt) abgeglichen wird. Die Uhr kann Untertauchen/Schwimmen x
auch ohne App genutzt werden - im Falle der Zeitumstellung muss dann die Uhrzeit Wasser iber 42°C x
handisch auf der Uhr umgestellt werden. Wasserdampf (Dampfsauna, Kochtopf,... x
Diese Schnellstartanleitung kann nur die wichtigsten Aspekte dieser leistungsfahigen Salzwasser *
Gesundheitsuhr ~ beleuchten.  Wir  haben  deshalb  zusétzlich  online  unter Wasserdruck [Pooldisen, Whirlpool,..| x

hilfe.koenigsthal.de noch zusdtzliches Infomaterial wie z.B. eine weiterfihrende
Dokumentation  zur  Verfigung  gestellt. Daneben  gibt  es  unfer

www.koenigsthal.de/blutdruck den Online-Assistenten zur Blutdruckkalibrierung.



AUFLADEN

Bitte enffernen Sie im ersten Schritt alle Schutzfolien an der Uhr, die Display und Sensoren
bedecken. Diese Folien behindern die Sicht bzw. stéren die Sensoren lhrer Uhr im Betrieb

und dienen nur als Schutz wahrend der Auslieferung.

Stecken Sie den USB-Stecker des mitgelieferten Ladekabels in eine beliebige USB-Dose oder
in einen Smartphone-Netzadapter mit USB-Anschluss. Um den Akku vollstéindig zu laden,
wird eine Stromstérke von mindestens 1 Ampere (1A) benétigt. Die ausgehende Stromstérke

ist Ublicherweise am Netzadapter oder an der USB-Dose vermerkt.

/ Bevor Sie das andere Ende des Ladekabels an die Uhr legen, stellen Sie sicher, dass die Rickseite
der Uhr sauber und trocken ist! Eine feuchte Uhrenoberfléche kann zu einem Kurzschluss fihren und die
Uhr beschadigen (nicht durch Gewdéhrleistung abgedeckt).

Ladekontakte (Gold)
Optische PPG-Sensoren
2x riickseitige Elektroden (Silber)

Seitliche Elektrode (Schwarz)
Mikrofon

Fihren Sie das Kabel von der Seite, an der sich die Bedienkn&pfe befinden, an die Uhr
heran. Der Magnet an der Riickseite der Uhr sorgt automatisch fiir einen passgenauen Halt
des Ladekabels. Bitte laden Sie die Uhr vollsténdig auf, dies dauert ca. 2 Stunden.

Wie oft Sie die Uhr aufladen miissen, hangt sehr stark von
der Verwendung ab. Wenn Sie beispielsweise die Nacht
durchgehend auf Schlafapnoe iberwachen oder eine
Herzfrequenzvariabilitstsanalyse ~ Uber einen  langen
Zeitraum ausfishren, reduziert dies die Akkulaufzeit deutlich.
Sie kénnen daher in den Einstellingen der Uhr sehr
differenziert einzelne Funkfion ein- und ausschalten. Zu
Beginn der Nutzung empfehlen wir, alle Funkfionen zu
aktivieren, um den vollen Leistungsumfang der Uhr
kennenzulernen und  anschlieBend nicht benétigte
Funktionen zu deaktivieren.

Die Ubermitflung von Nachrichten (WhatsApp, SMS, etc.)
auf die Uhr erfordert, dass die App am Smartphone
permanent im Hintergrund l&uft. Bei einigen Android-
Smartphones ist es daher erforderlich, dass Sie in den
Telefoneinstellungen unter Apps > H Band die Option ,nicht
optimieren” wdhlen - bei Android-Smartphones bedeutet
das Wort ,Optimierung”, dass das Smartphone die App
nach Gutdinken beenden kann; eine beendete App kann

aber eingehende Nachrichten nicht auf die Uhr weiterleiten!

Samsung: Telefoneinstellungen > Apps > H Band > Akku
Andere Android (Xiaomi, etc.): Telefoneinstellungen >

Apps > Apps verwalten > H Band > Energiesparmodus



BEDIENUNG

Nachdem die Uhr aufgeladen wurde, ist sie auch bereits eingeschaltet und mit dem

Abziehen des magnetischen Ladekabels wird eine (falsche) Uhrzeit angezeigt. KNOPF OBEN
Bildschirm aus: Bildschirm einschalten
So funktionieren die Bedienelemente der Uhr: Bildschirm ein: Ins Menij gehen

Ansonsten: Zuriick zur Uhrzeitanzeige

VON OBEN NACH UNTEN WISCHEN KNOPF MITTE
Zum Statusbildschirm Bildschirm aus: Bildschirm einschalten

Bildschirm ein: Bildschirm ausschalten
Ansonsten: Zuriick zur Uhrzeitanzeige
LANGE DRUCKEN: Ein-/Ausschalten

VON LINKS NACH RECHTS WISCHEN

VON RECHTS NACH LINKS WISCHEN
Uhrzeitanzeige: Zur Schnellstartleiste

Durch die wichtigsten Apps wischen
Ansonsten: Zum vorherigen Bildschirm

KNOPF UNTEN

Bildschirm aus: Bildschirm einschalten

Bildschirm ein: Pulsuhrfunktion

VON UNTEN NACH OBEN WISCHEN Ansonsten: Zuriick zur Uhrzeitanzeige

Benachrichtigungen anzeigen



STATUSBILDSCHIRM

Sie gelangen in den Statusbildschirm, indem Sie wihrend der sichtbaren Uhrzeitanzeige von oben nach unten wischen. Sie verlassen den

Statusbildschirm, indem Sie wieder von unten nach oben wischen oder einen der 3 seitlichen Knépfe driicken.

MONDSYMBOL

Die Uhr wird stumm geschaltet, Vibration
deaktiviert. Wenn der Mond blau hinterlegt ist, ist
diese Funktion aktiviert (die Uhr vibriert NICHT).

HANDYSUCHE

Lasst Ihr Handy klingeln/vibrieren
Fir diese Funktion ist die App erforderlich!

APP-VERBINDUNGSSYMBOL

Rot = Derzeit keine Verbindung zur App

Wenn die Uhr grundsatzlich in der App verbunden ist und die
Bluetooth-Reichweite (max. 10 Meter) auch eingehalten wird, das
Symbol aber trotzdem rot ist: Uberpriifen Sie die
Energiespareinstellungen lhres Smartphones, siehe Seite 3 dieser
Anleitung! Weitere Hinweise finden Sie in der erweiterten

Anleitung auf hilfe.koenigsthal.de (Kapitel ,Problemlssung”)

HORERSYMBOL

Bluetooth-Ruf: Wenn eingeschaltet,
klingelt die Uhr und Sie kénnen
Gespréche fihren

Media-Audio: Wenn eingeschaltet,
wird die Uhr zusétzlich als

Lautsprecher genutzt

Details finden Sie im Kapitel

08/25 BB 9%6%. / ,Telefoniefunktion”
Fr.
EINSTELLUNGEN
GERATEINFO



ERSTMALIGE INBETRIEBNAHME

® StandardméBig geht das Display nach 5 Sekunden ohne Interaktion (Knopf gedriickt oder Tippen bzw. Wischen am Display) wieder aus. Sie kénnen es durch Antippen

eines seitlichen Knopfs wieder aktivieren.

EINSTELLUNGEN OFFNEN
In der sichtbaren Uhrzeitanzeige wischen Sie von oben nach unten, um auf den Statusbildschirm zu gelangen.
Tippen Sie am Statusbildschirm auf das Zahnrad (siehe Abbildung rechts), um zu den Einstellungen zu gelangen!

(DEUTSCHE) SPRACHE EINSTELLEN
In den Einstellungen miissen Sie etwas nach unten gehen (dafiir mit dem Finger den Bildschirm etwas von unten nach oben wischen) und
den FUNFTEN Punkt mit der Bezeichnung Language wahlen, um zur Sprachauswahl zu gelangen. Tippen Sie auf Deutsch direkt
unterhalb der Voreinstellung English. Die Uhr ist nun auf Deutsch eingestellt.

OPTIONAL/EMPFOHLEN: DISPLAYANZEIGEDAUER VERLANGERN

Wahlen Sie in den Einstellungen den ZWEITEN Punkt mit der Bezeichnung Anzeige, anschlieBend den DRITTEN Punkt, um die
Anzeigedauer zu verdndern. Durch Wischen von unten nach oben, erhéhen Sie den Wert. Wir empfehlen die Anzeigedauer auf 30
Sekunden zu stellen, um die Uhr besser kennenzulernen. Tippen Sie auf den griinen Haken, um den Wert zu speichern.

Wischen Sie anschlieBend einmal von links nach rechts, um eine Ebene aus der Anzeige hin zur Hauptebene der Einstellungen

zuriickzuspringen.

DATUM UND UHRZEIT EINSTELLEN
Wahlen Sie den SECHSTEN Punkt der Einstellungen mit der Bezeichnung Datum und Zeit. Sie stellen die Werte durch Wischen von
unten nach oben bzw. umgekehrt ein und speichern diese durch Antippen des griinen Hékchens. Kehren Sie durch Wischen von links

nach rechts in die Hauptebene der Einstellungen zuriick.



GESUNDHEITSUBERWACHUNG AKTIVIEREN
Woéhlen Sie den ERSTEN Punkt mit der Bezeichnung Gesundheit. Dort kénnen Sie nach Ihren Bediirfnissen einstellen, welche Werte die
Uhr automatisiert aufzeichnen soll. Daneben sind natiirlich auch manuelle Messungen méglich.

HF Der Puls wird von 0-24 Uhr durchgehend aufgezeichnet. Die Ansicht in einem Diagramm ist auf der Uhr mittel

Uberwachung und in der App méglich

HF Alarm Sollte der Puls den Grenzwert (115) iiberschreiten, vibriert die Uhr. Der Grenzwert kann nur ber die App niedrig
vergindert werden.

BD Der Blutdruck wird 0-24 Uhr durchgehend aufgezeichnet. Die Ansicht in einem Diagramm ist auf der Uhr mittel

Uberwachung und in der App méglich. Fir verbesserte Ergebnisse ist eine Kalibrierung auf koenigsthal.de/blutdruck
erforderlich.

BS Der Blutsauerstoff wird von 0-7 Uhr aufgezeichnet. Die Ansicht in einem Diagramm ist auf der Uhr und in mittel

Uberwachung der App méglich. Eine Schlafapnoe-Alarmierung bzw. ein Schlafapnoe-Bericht sind in der App verfigbar.

Temp. Uberw. Die Temperatur wird 0-24 Uhr durchgehend aufgezeichnet. Eine Ansicht in einem Diagramm ist nur in der niedrig
App verfiigbar.

BZ Diese Funktion ist experimentell, die ermittelten Daten sind nicht bei allen Personen valide, bitte berprifen

Uberwachung Sie immer mit einem invasiven Messgerét. Die Ansicht in einem Diagramm ist auf der Uhr und in der App mittel
méglich.

Stress Die Stressbelastung wird 0-24 Uhr durchgehend aufgezeichnet. Die Ansicht in einem Diagramm ist derzeit niedrig

Uberwachung nur auf der Uhr méglich.

Wissenschafil. Die Herzfrequenzvariabilitét wird von 0-7 Uhr gemessen. Auf der Uhr wird ein Verlaufsdiagramm gezeigt,

Schiaf in der App wird eine Lorentz-Darstellung verwendet. Durch die genaue Herztétigkeit sind dann in der App hoch

erweiterte Schlafanalysedaten verfigbar.

Damit ist die Einrichtung lhrer Kénigsthal E3 abgeschlossen. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit der Uhr!



APP ,H BAND“ HERUNTERLADEN

@ Die App H Band ist kostenlos fir Android-Gerdte ab Android-Version 6.0 bzw. iPhones/iPads ab iOS 9.0 verfigbar. Die Nutzung im Zusammenhang mit der Kénigsthal

E3 ist optional. Eine Registrierung in der App ist méglich, aber nicht notwendig - alle Funktionen sind ohne Registrierung nutzbar.

WICHTIG: NUTZEN SIE FUR DIESEN SCHRITT NICHT DAS BLUETOOTH-MENU IHRES
SMARTPHONES. DIE VERBINDUNG MUSS AUS DER APP HERAUS HERGESTELLT WERDEN.

Die App ist in lhrem bevorzugten App-Store verfigbar oder kann auch iber diese Adresse heruntergeladen
werden:

koenigsthal.de/app

(Alternativ scannen Sie den nebenstehenden QR-Code, um die Adresse direkt auf hrem Gerét zu 6ffnen)

Die geforderten Berechtigungen sind fiir verschiedene Funkfionen der Uhr notwendig. Die Uhr kann Sie beispielsweise informieren, wer gerade anruft.
Damit diese Funktion zur Verfigung steht, benétigt die App Zugriff auf Anrufe und auf die Kontakte. Sie kénnen diese Berechtigungen auch ablehnen,
dann wird die Uhr trotzdem funktionieren, nur entsprechende Funktionen sind deaktiviert. Zwingend fir die Nutzung ist nur der Zugriff auf
Bluetooth/Standort, da diese Berechtigung fir die Kommunikation zwischen Uhr und App notwendig ist.

® Sollten im Laufe der Nutzungszeit Probleme mit der Bluetooth-Verbindung auftreten, sffnen Sie bitte die Bluetooth-Einstellungen lhres Smartphones/Tablets: Sollte die Uhr
dort verbunden/gekoppelt sein, trennen/entkoppeln Sie die Uhr (bei iOS ,Gerdt ignorieren”) und starten Sie das Smartphone/Tablet einmal neu. Anschlielend kénnen Sie die
Verbindung erneut tber die App aufbauen. Sie finden auf hilfe.koenigsthal.de eine sehr umfangreiche erweiterte Anleitung, wo dies Schritt fir Schritt beschrieben wird!



MIT DER APP ,H BAND®“ VERBINDEN

Setzen Sie am ersten Bildschirm von H Band nach dem Start das Hékchen bei , zustimmen (Datenschutzerklérung)”
und tippen Sie auf die Option ,Ohne Registrierung fortfahren”

@ Ein Konto ist nicht notwendig, es stehen alle Funktionalitéten auch ohne Registrierung zur Verfigung.

@ Die Datenschutzerklérung in Deutsch ist hier einsehbar: www.koenigsthal.de/datenschutz/hband

Wenn Sie die Uhr auch zur Information iber eingehende Anrufe und Nachrichten benutzen méchten, dann muss
H Band permanent im Hintergrund auf lhrem Smartphone laufen, um diese Information an die Uhr weitergeben zu
kénnen. Sie kénnen diese Option erlauben (Akkulaufzeit des Smartphones verringert sich geringfigig) oder auch
nicht - auf die Funktion als Gesundheitsuhr hat diese Einstellung keinen Einfluss.

Fillen Sie nun Ihr persénliches Profil in der App durch Tippen/Wischen aus: Hautteint (wichtig fir die optischen
Sensoren) / Geburtsdatum / Einheiten / Gewicht / GréBe / tagliches Schritt- & Schlafziel.

AnschlieBend tippen Sie auf ,SCANAUSRUSTUNG”, um die Uhr zu verbinden: Das Smartphone sucht nun nach
der Uhr. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth eingeschaltet ist, damit die Uhr gefunden werden kann. Sollte die Suche zustmmen SDatonschutaerarng?

nicht sofort erfolgreich sein, kénnen Sie diese erneut starten.

& Stellen Sie sicher, dass die Uhr eingeschaltet ist. Wenn Sie auf den (oberen) Knopf auf der Seite der Uhr

driicken, sollte das Display fir einige Sekunden aufleuchten. Um die E3 einzuschalten, dricken Sie fir mindestens Passwort vergeszen?
3 Sekunden auf den mittleren Knopf auf der rechten Seite der Uhr. oder Ragistrieren

Tippen Sie auf den Namen der gefundenen Uhr, um die Verbindung mit dieser aufzubauen.
AnschlieBend k&nnen Sie noch konfigurieren, Gber welche Ereignisse (Anrufe, SMS, WhatsApp, E-Mails,...) die Uhr

benachrichtigen soll. Sobald Sie auf der Startseite der App angelangt sind, erlauben Sie die Bluetooth-Verbindung, Ohe Registrienung forfiahren >

um die Uhr mit der App zu synchronisieren.

@ Eine erfolgreiche Verbindung wird durch das Verbindungssymbol am Statusbildschirm der Uhr angezeigt.

Die Einstellungen der Uhr kénnen bequem iber die Smartphone-App getétigt werden. Wahlen Sie die Option Eigene in der unteren

rechten Ecke der App. Auf dem nun erscheinenden Bildschirm finden Sie ganz oben das persénliche Profil (runder Kreis mit Kopf, I

antippen, um persdnliche Angaben zu &ndern), darunter die Option Mein Gerét, iiber die die Uhr konfiguriert werden kann.




TELEFONIEFUNKTION

@ In der Kénigsthal E3 befinden sich zwei Bluetooth-Module: Ein Datenmodul (,Smartwatch”), welches aus der App H Band heraus verbunden werden muss. Daneben

befindet sich noch ein Audiomodul (,Freisprecheinrichtung”), welches als Audiogerdt gekoppelt werden muss, wie auf dieser Seite beschrieben:

Wischen Sie auf der Uhr von oben nach unten, um zum Statusbildschirm zu gelangen und tippen Sie rechts oben auf
das Telefonhsrersymbol (oberste Abbildung).

Es muss zumindest die Option Bluetooth-Ruf aktiviert sein (mittlere Abbildung), die Medienwiedergabe (Uhr als
Lautsprecher verwenden) kann zugeschaltet werden. Tippen Sie anschlieBend auf die Statusanzeige Getrennt, um das
Audiomodul in den Koppelungsmodus zu schalten. Im Koppelungsmodus wird auf der Uhr unterhalb eines pulsierenden
Hérers der Bluetooth-Name des Audiomoduls der Uhr angezeigt.

Nehmen Sie nun |hr Smartphone zur Hand und &ffnen Sie die Bluetooth-Einstellungen. Suchen Sie in der Liste der nahen BluetooihRuf
Geréte nach dem Namen des Audiomoduls wie auf der Uhr angezeigt und koppeln Sie das Audiomodul der Uhr und Medic Audia
Ihr Smartphone. Auf der Uhr wird eine erfolgreiche Koppelung angezeigt sowie der Name lhres Smartphones (unterste
Abbildung). FERTIG! ) oo

Wenn Sie die App verwenden, kénnen Sie nun noch die 10 héufigsten Kontakte aus lhrem Telefonbuch der Schnellwahl
auf der Uhr hinzufisgen. Tippen Sie dazu in H Band unten rechts auf Eigene, anschlieBend auf den Namen der Uhr
(unterhalb von Mein Gerdt). Uber den Punkt Kontakte kénnen Sie nun Nummern zu Ihrer Uhr hinzufigen.

N Wenn Sie die Telefonfunktion nicht benstigen, schalten Sie diese bitte auf der Uhr ab, indem Sie den Schieberegler bei Bluetooth-Ruf
deaktivieren. Dies hat eine erhebliche Verlangerung der Akkulaufzeit zur Folge. Es ist nicht sinnvoll, zusétzlich / stattdessen die Koppelung mit

dem Audiomodul am Telefon aufzuheben, da eine Koppelung alleine noch keinen Stromverbrauch bewirkt. (Name thres Telefons)

Verbunden
@ Wenn Sie die Option Media-Audio aktiviert haben, dient die Uhr als Lautsprecher. Die Uhr verfigt zusétzlich tiber eine Musiksteuerung.
Bei aktivierter Option Media-Audio léuft die komplette Musikwiedergabe & -steuerung tber die Uhr, ohne Media-Audio dient die Uhr als

Fernsteuerung und die Musik wird uber jenen Lautsprecher wiedergegeben, den Sie auf lhrem Smartohone ausgewdhlt haben.

Trennen




KONIGSTHAL ORIGINAL-ZUBEHOR

-50 % AUF EINE WEITERE UHR

TNESE FPAWU

Jetzt einldsen auf
www.koenigsthal.de

Kein Rechtsanspruch. Keine Barabldse, Aktion ist freibleibend und
kann ohne Vorankiindigung jederzeit beendet werden. Nur fiir E/B -Modelle.

-20 % AUF ORIGINALZUBEHOR

YN ZPAOZ |

Jetzt einlésen auf
zubehoer.koenigsthal.de

Kein Rechtsanspruch. Keine Barabldse, Aktion ist freibleibend und
Kann ohne Vorankiindigung jederzeit beendet werden

RABATTCODE EINLOSEN

AM PC: Auf der Seite, auf der Sie Ihre Anschrift eingeben, finden
Sie rechts das Feld ,Rabattcode”

AM SMARTPHONE/TABLET: Auf der Seite, auf der Sie lhre
Anschrift eingeben, tippen Sie oben auf ,Bestellzusammenfassung

anzeigen”, dann erscheint das Feld ,Rabattcode”
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SENSOREN & WERTE

SCHRITTZAHLER: Der Schrittzéhler wird automatisch um Mitternacht auf O zuriickgesetzt. Daten von vorherigen Tagen werden mit der
App synchronisiert und sind dort dauerhaft abrufbar. Die WHO empfiehlt 10.000 Schritte pro Tag als Bewegungsziel.

PULS: Fiir eine korrekte Pulsmessung ist es notwendig, die Uhr straff zu tragen, damit die Uhr fléichig am Handgelenk aufliegt und mind. 1, besser 2 cm vom Handgelenksknochen (,Ulna”)
entfernt. Zur Pulsmessung werden die obersten 3-4mm der Haut mittels Gesundheitssensoren gemessen: Starke Kérperbehaarung, Muttermale, Schmutz am Sensor oder auf der Haut oder
auch Tattoos kénnen die Messergebnisse beeinflussen. In der App kann ein Grenzwert gesetzt werden, bei dessen Uberschreiten die Uhr vibriert.

BLUTDRUCK: Die optische Ermittlung des Blutdrucks dient nur zu Informationszwecken. Die Kalibrierung des Sensors in der App ist erforderlich, da die Uhr mit dieser Messmethode keinen
Druck ausibt und daher auf den Kérper angelernt werden muss. Bitte besuchen Sie koengisthal.de/blutdruck fiir weitere Informationen zur Blutdruckkalibrierung.

EKG: Wahrend der EKG-Messung flieBen geringe Mengen an Strom von der Rickseite der Uhr durch Ihren Kérper und iber die andere Hand zuriick in den seitlichen EKG-Sensor. Das
EKG wird auf der Uhr nur visualisiert, zur Analyse muss die Messung aus der App heraus erfolgen.

BLUTSAUERSTOFF: Der Blutsauerstoff kann direkt auf der Uhr gemessen werden. Zusétzlich kénnen Sie die Uberwachung in der Nacht aktivieren, die Werte sind dann in einem Diagramm
auf der Uhr abrufbar.

KORPERTEMPERATUR: Die Uhr misst die Hautoberflachentemperatur und rechnet so auf die Kérpertemperatur hoch. Bitte beachten Sie, dass es bei Extremtemperaturen (Tiefer
Winter/Hochsommer) an den Extremitéten zu Abweichungen kommen kann. Eine erste Messung ist erst nach Tragen von mindestens 10 Minuten der Uhr méglich.

SCHLAF: Die Schlafaufzeichnung erfolgt standardméaBig auf Basis der Bewegungsanalyse. Bei sehr unruhigem Schlaf ist keine Analyse méglich. Auch sehr ruhiges Sitzen z.B. vor dem
Fernseher kann als Schlaf interpretiert werden. Die E3 kann zusétzlich auch die Atmung iber die Blutsauerstoffanalyse sowie die Herztétigkeit (HRV) beriicksichtigen.

BLUTZUCKER: Die Uhr verfiigt Gber eine experimentelle Blutzuckermessung (hdchste Vorsicht, bitte immer nachkontrollieren!) und die Méglichkeit, bestehende app-basierte
Blutzuckersysteme wie DEXCOM und FreeStyle Libre anzubinden, so dass Alarme direkt auf der Uhr empfangen werden kénnen.

METABOLISMUS (STOFFWECHSEL): Abgeleitet von der experimentellen Blutzuckerfunktion, dem Blutsauerstoff und der Herztétigkeit wird die Kalorienverbrennung (Stoffwechsel)
hochgerechnet und in einem eigenen Diagramm abgebildet.

STRESS: Die Uhr analysiert die Gleichm&Bigkeit des Herzschlags und ermittelt so die Stressbelastung iber den Tag verteilt.

WETTER: Das Wetter wird von der App zur Verfiigung gestellt. Es wird nur angezeigt, wenn die Uhr kisrzlich mit der App verbunden war und das Wetter in der App aktiviert ist. AuBerdem
muss die App Zugriff auf das Internet und den aktuellen Standort haben, um die Wetterinformationen zu ermitteln.



HERZFREQUENZVARIABILITAT (HRV)

Die Kénigsthal E3 (2024) bietet auch einen Teilausschnitt eines Langzeit-EKG auf Basis einer Herzfrequenzvariabilitétsanalyse (HRV). Dabei werden die RR-Intervalle
(gemessen in Millisekunden) in verschiedenen Diagrammen dargestellt. Die Herzfrequenzvariabilitét wird nur zwischen O und 7 Uhr aufgezeichnet. Dieser Zeitraum ist bewusst
so gewdhlt, da Sie dann im Normalfall schlafen (keine kérperliche Akfivitat) und das Herz gleichmé@Big schldgt bzw. UnregelméBigkeiten so gut erkennbar sind. Wenn Sie
Schichtarbeiter oder Partytiger sind, hat die HRV-Analyse fir die jeweilige Nacht KEINE Aussagekraft! Diese Funktion ist sehr stromverbrauchsintensiv (die Akkulaufzeit der
Uhr sinkt auf 2-3 Tage) und ist daher standardmé&Big deaktiviert. Um die Funktion einzuschalten, aktivieren Sie diese bitte auf der Uhr iber die Option
Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit > Wissenschaftl. Schlaf.

Auf der Uhr werden die ermittelten HRV-Werte im Meniipunkt HRV in Form eines Verlaufsdiagramms dargestellt.

Ein hoher HRV-Wert ist positiv und geht iiblicherweise mit einer guten gesundheitlichen Verfassung einher. Der HRV-Wert nimmt mit dem Alter stark ab: Im Alter von Mitte
20 sind Werte im Bereich 55-105 typisch, Menschen ab 60 Jahren sind typischerweise im Bereich 25-45. Regelm&Biges Training, Stressvermeidung, ausgewogene Ernéhrung
und ein Normalgewicht erhdhen den HRV-Wert.

In der App werden die HRV-Werte zusétzlich als zweidimensionales Lorenz-Diagramm dargestellt. Dieses dient der 200¢
Analyse der GleichméBigkeit. Es stellt alle RR-Intervall-Einzeldaten auf einen Blick dar und die dargestellte Form

erlaubt Rickschliisse auf die Langzeit-Herzfunktion und macht typischerweise folgende Krankheiten sichtbar:

Andmie Koronare Herzkrankheit o

Apnoe Myokardischémie z

Arrhythmien, ventrikulére Tachykardie Schilddriseniberfunktion ; x
Herzinsuffizienz Vorhofflimmern ez

Kopfstenosen
Das Lorenz-Diagramm einer gesunden Person hat typischerweise die Form einer langgestreckten Ellipse wie

rechts dargestellt. Sollte Ihr Diagramm abweichen, suchen Sie in der App jene Form, die Ihrem Diagramm am a RN(mS)

&hnlichsten kommt, um die medizinische Einschétzung dazu abzurufen.



STROMFLUSSBASIERTES EKG

@ Stellen Sie sicher, dass samtliche Schutzfolien von den Sensoren entfernt wurden, da sonst der Strom nicht flieBen kann.

® Verzichten Sie direkt vor einem EKG auf Essen, Rauchen oder koffeinhaltige Getrénke und sitzen Sie zumindest 5 Minuten lang ruhig. Sollte Ihre Haut trocken sein, cremen

Sie diese bitte ein, damit der Strom gut flielen kann.

Die K&nigsthal E3 visualisiert Ihr EKG auf der Uhr.
Anhand des Verlaufs lassen sich bereits mit freiem
Auge UnregelméBigkeiten wie Extrasystolen
feststellen. Sie kénnen die Visualisierung auf der Uhr
Uber den Meniipunkt ECG starten. Anschlieflend
missen Sie binnen 3 Sekunden die korrekte
Handhaltung einnehmen. Diese besteht darin, dass
die Arme vom Kérper weggehalten werden. Der
Strom flieBt Gber die Rickseite der Uhr den Arm
hoch, am Herzen vorbei und muss iber den

anderen Arm in die Uhr zuriickflieBen. Dazu muss

Der verbaute EKG-Sensor ist nach Medizin-
sicherheitsnorm  geprift  und  verwendet
geringe Strommengen von lediglich 350
Mikrowatt. Dadurch ist die Verwendung des
EKG auch fir Tréger von Herzschrittmachern
ungeféhrlich. Ein  Herzschrittmacher kann
jedoch die Messergebnisse beeinflussen -
die Erkennung von etwaigen Herz-
erkrankungen ist daher méglicherweise nicht
korrekt und das Diagramm sollte jedenfalls
mit einem Kardiologen besprochen werden!

ein Finger (vorzugsweise Zeigefinger oder Daumen) den seitlichen EKG-Sensor der Uhr beriihren.
Idealerweise driicken Sie gleichzeitig die Uhr etwas auf den Handriicken. Wéhrend der EKG-

Aufzeichnung sollten Sie ruhig sitzen und nicht sprechen.

Das EKG zeichnet Herzaktivitéten auf Basis von Stromfluss fir den Zeitraum von ca. 1 Minute auf. Nicht jede Herzerkrankung ist direkt in dieser einen

Minute erkennbar, weshalb eine HRV-Analyse zusétzliche Ansatzpunkte bietet.



Die App bietet neben der Visualisierung die Méglichkeit, das EKG dauerhaft aufzuzeichnen sowie auszudrucken oder an einen Arzt zu senden (z.B. E-
Mail, Skype, ...). Sofern Sie iiber ein Smartphone/Tablet verfigen, empfehlen wir zur Nutzung der EKG-Funktion den Start iiber die App, um die volle

Bandbreite an Maglichkeiten zu nutzen.

Sie starten die Aufzeichnung iber die App unter Startseite > ECG > Test starten. Driicken Sie zum Start der EKG-Aufzeichnung auf den runden Button

mit dem Dreieck.

Unter EKG-Details kénnen Sie nun das Ergebnis analysieren. Dieses Ergebnis l&sst sich auch jederzeit spéter wieder aufrufen und stellt zudem

folgende Informationen bereit:

Wellenformbericht: Das EKG-Diagramm kann damit als Bericht angezeigt werden und iber die Teilen-Funktion (oben rechts) auch per E-Mail,
WhatsApp oder an einen Drucker gesendet werden.
Herzfrequenz/Qt-Intervall/Herzfrequenzvariabilitét: Diese Werte werden ermittelt und angezeigt, ob Sie sich innerhalb der Normgrenzen

befinden.

Die App analysiert die EKG-Diagramme mit Hilfe von kinstlicher Intelligenz und vergleicht diese mit EKG-Daten erkrankter Personen (verifiziert durch
einen Arzt). Ein Alarm bedeutet nur, dass Ihr EKG-Diagramm jenen von Erkrankten signifikant &hnelt - aber nicht, dass Sie auch tatséchlich krank sind.
Bitte interpretieren Sie es als einen Punkt, den Sie in Ihrem néchsten Arztgesprdch zur weiteren Abklarung ansprechen sollten. Es werden dabei die

folgenden Herzerkrankungen beriicksichtigt:

Atriale Flucht Paroxysmale Sinusarrest Ventrikulére Vorhofextrasystole
Kammerflattern ventrikulére Tachykardie Sinusbradykardie Extrasystole Vorhofflimmern
Myokardischémie Sinusarhythmie Sinustachykardie Ventrikulére Flucht Vorzeitige ventrikulére

Kontraktion



WEITERLESEN?

Wir haben auf unserer Website noch viele weitere
Informationen zusammengestellt: Armbandwechsel,
Anbindung von Blutzuckermesssystemen, detaillierte Hilfe bei

Verbindungsproblemen und vieles mehr!

hilfe.koenigsthal.de
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