
 
  
  

  

 
 

 
Snabb hjälp för installation 

 
FITPOLE SPIN och FITPOLE ORIGINAL 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 OBBS. Trygghet är viktig för os. Gör omsorg när du trenar med 

Fitpole. Bekanta sig i installation innan du börjar. 
 

Om du inte följer anvisningarna i denna installation kan du orsaka 
allvarliga personskador 



 
  
  

  

 
Bild 1. Fitpole fullkomlig innehåll (förpacking kan växla) 

 

1. Montering Fitpole spin 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bild 2. Fitpole sammanfoga pipelinet  Bild 3. stäng låsskruv 
 



 
  
  

  

 
Fitpole är nu fixad. Sedan kan du installa packningarna (två styck) upp och nere. 
 
 

 
 
Bild 4. Packning 
 
 

2. Monterings platsen 

 
Om taget är snet eller svakt kontact Ahlsport. Annars inget problem. Avstondet från 
föremål minst 1,5 meter.  Vigtigt. Använd vattenpass när du monterar Fitpole 
 

 
 
 
Bild 5. exempel av montering till paneltak 
 

Packning 



 
  
  

  

 

3. Fitpole avpresning och justering 
 
 

 
 
Bild 5. Övredelen justering. Använd bara Fitpole orginal nyclar 
(https://www.facebook.com/ahlsport/videos) 
 
 
Justering Fitpole statisk och snurra. Om du behagar at Fitpolen skall snurra. Ta bort 
skruvarna.  
 

 
 
Bild. 6 Fitpole låst eller roterande (https://www.facebook.com/ahlsport/videos) 
 



 
  
  

  

4. Productens rening och service 
 
 
använd alcohol baserad tvätmedel som man får från apoteket (txe. neo amisept). 
 
Man kan använda teflon spray i Fitpole gäng delarna minst två gånger om året.  
Säilytä Fitpole esim. myyntipakkauksessa kun se ei ole käytössä/pystytettynä. 
 
Skövling och återvinning  
Du kan föra ut Fitpole näraste återvänningscentral. Fitpole bestor  huvudsagligen av metal. 

 

 

 

 

 https://www.facebook.com/ahlsport/ 

 http://www.fitpolestore.com/ 

 

Kontact information 

Tillverkare: 
Ahlsport Oy 
Poro-ojantie 17 
42100 Jämsä 
www.ahlsport.com 
ahlsport@ahlsport.com 
+358449746363 

mailto:ahlsport@ahlsport.com

