
 
 

 

養生料理機 

使用說明書 

型號: NSM-866 

 

 
使用產品前請仔細閱讀本說明書，並妥善保管。 
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使用前說明 
第一次使用之前 

彻底请遵循程序使用養生料理機之前，请先阅读以下内容： 

1. 閱讀所有說明和重要的防護措施 

2. 取出養生料理機及配件，卸下所有包裝材料 

3. 第一次使用前建議清潔養生料理機，使用軟布及溫和性清潔劑將玻璃壺徹底清潔，小心清洗玻璃壺體及

配件 

4. 擦乾壺體內外部，注意保持機體乾燥。 

 

注意事項 

 

1. 使用產品之前，請仔細閱讀本說明書，並妥善保管以備日後參考 

2. 請勿使用未經許可的其他配件，若因此造成機器故障，保修將自行終止 

3. 請在拆除包裝後檢查產品是否有損傷，核對配件是否齊全 

4. 如果電源線損壞，為了避免危險必須由製造商維修部的專業人員來更換 

5. 兒童及無行為能力的人請在監護人監督下使用本產品 

6. 倘若發生故障，應立即拔掉電源插頭，切勿將有缺陷的產品置於工作狀態‧本產品只能夠在授權的維修

中心維修，非授權維修中心維修時，易引發其它不安全因素 

7. 食物加熱時間不宜過長 

8. 如果養生料理機注水過滿，可能有沸水噴出的危險 

9. 機體在清洗前必須與電線分開，機體再次使用前必須把玻璃壺和底座擦乾 

10. 產品必須與配套的連接器一起使用 

11. 蓋好蓋子以防蒸氣噴到手上，當水沸騰時請勿移動壺蓋 

 警告: 未按使用說明書操作可能會有危險 

1. 勿進行改造，非專業維修人員禁止拆卸和修理，否則易發生火災、觸電事故 

2. 請將本產品至於兒童或無行為能力的人接觸範圍以外，兒童及無行為能力的人在監護人監督下使用本產品 

3. 請勿將養生料理機浸入水中或其他液體中，也不要用潮濕的手接觸機器，否則易發生漏電事故 

4. 本產品僅限於家用，請勿在戶外使用本產品 

5. 勿使電源線接近熱源 

6. 請勿將本產品至於高溫的表面 

7. 產品的表面在使用時會變得非常熱，切勿觸摸 
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產品規格 

產品名稱 產品型號 電壓 頻率 功率 容量 

養生料理機 NSM-866 120V 60Hz 加熱 800W 

攪拌 300W 

冷飲 1200ML 

熱飲 1000ML 

 

產品結構 

 

 

 

 

 

 

把手 

功能面板 

功能操作鈕 

顯示屏 
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使用說明 

1. 使用本產品前請清洗與食材接觸的部分 

      ★請勿將養生料理機浸入水中或其他液體中 

      

2. 養生料理機帶有保護開關，若杯蓋沒有合上蓋，

產品無法運作 

 

(冷飲 1200ML、熱飲 1000ML) 
 

3. 將食材切斷建議不大於 1公分到入杯中，杯內加

入適量清水，切勿超量或過低 

 

 

4. 杯蓋蓋上，向左扣緊 

 

 

5. 接通電源後所有燈亮起，待機螢幕顯示 ” －－” 
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6. 旋鈕選擇功能，按下啟動鍵開始工作 

 

       

7. 功能結束提示三聲，螢幕顯示 bb開始保溫，保

溫 60℃，2小時 

 

 

8. 工作完成時，機體提示 10秒，請將電源線插頭

拔除 

 

 

9. 杯蓋緩慢向右旋出 

 

       ★打開杯蓋時請小心冒出的蒸氣，防止燙傷  

10. 取消: 若功能進行中，長按操作鈕 5秒功能取消  

 

功能 時間 功能 時間 

豆漿 24 分鐘 花茶 15 分鐘 

輔食 19 分鐘 米糊 20 分鐘 

果汁 2 分鐘 甜湯 25 分鐘 

燒水 10 分鐘 湯 28 分鐘 
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功能說明 

 

 

 

 

功能操作鈕，選取功能”豆漿” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

24分鐘 

 
功能操作鈕，選取功能”花茶” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

15分鐘 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

功能操作鈕，選取功能”輔食” 

按下”操作鈕” 

功能開始 19分鐘 

 
 
 
 
 
 
 

功能操作鈕，選取功能”米糊” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

20分鐘 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

功能操作鈕，選取功能”果汁” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

2分鐘 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

功能操作鈕，選取功能”甜湯” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

25分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

功能操作鈕，選取功能”燒水” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

10分鐘 

 
 
 
 
 
 
 

功能操作鈕，選取功能”米糊” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

28分鐘 

 

 
 
 
 
 
 

 

功能操作鈕，選取功能”清洗” 

按下”操作鈕” 

功能開始 

1分鐘 

 
功能操作鈕，選取功能”預約” 

按下”操作鈕”，預設 8小時(旋鈕

可增加或減少時間 1-24 小時) 

按下”操作鈕”，選取功能 

按下”操作鈕”，功能開始 

Preset 

預約 

● 

Soymilk 

 

豆漿 

● 

Purée 

輔食 

● 

Juice 

果汁 

● 

Boil 

燒水 

● 

Tea 

花茶 

● 

Rice milk 

米糊 

● 

Dessert 

甜湯 

● 

Soup 

湯 

● 

Clean 

清洗 

● 
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清潔保養 

1. 清潔 
• 清潔產品前 

i. 務必將電源插頭拔掉 

ii. 切勿使用鐵絲絨、研磨性清潔劑或腐蝕性液體(如汽油或丙酮)清潔本產品。 

• 清潔料理機 

i. 切勿將料理機或底座浸入水中或其他任何液體中 

ii. 用有溫水和無害清潔劑的軟布擦拭壺的外表面 

• 去除腥味及異味 

i. 用薑及檸檬去腥味輔料加水燒開，倒掉，並除去水垢，如還有異味請重複操

作幾次 

 

 

2. 除水垢 
• 切斷料理機電源後，加入除垢劑，加水到 400ml 水位線 

• 使用燒水功能煮沸，浸泡 30分鐘 

• 倒掉空壺中的髒水，用清水再次沖洗料理機內部 

• 如果料理機中還有水垢，可重複此步驟 

 

 

3. 保養 
• 為延長水壺的使用壽命應定期清潔壺內的礦物沉澱物 

• 進行清洗時，一定要斷開電源 

• 請不要將底座浸入水中 

• 請將醋和水按 1:2比例混合倒入料理機，然後接通電源，讓料理機工作並等待他自

動保溫 

• 讓混合液在料理機中保存 24小時候倒掉，再裝入清水到一定的位置，再煮沸 

• 倒掉這些水就會將水垢和醋精去除，最後用清水清洗壺內部，如有必要請重複以上

操作 

• 在料理機的使用過程中，如發生故障，應把插頭拔除，倒掉料理機的水，然後讓其

冷卻至常溫方可進行故障檢測或清洗 

 

 

4. 存放 
• 請勿將雜物放置在料理機上 

• 料理機不能接近熱源放置和儲存 

• 將料理機放置在一個水平、乾燥、穩定的表面上 
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故障分析 

 

故障現象 原因分析 排除方法 

產品不工作 

電源插頭沒有連接好 請接好電源插頭 

電源線壞 請到各經銷商服務點更換後再使用 

壺中有水垢或者壺中

水變混濁 

這是因為當地水質較硬，水中的碳酸

鈣和碳酸鎂引起的 
加熱白醋浸泡，及時清除水垢 

顯示 E1 溫度傳感器回路断开 送回維修部進行檢修 

顯示 E2 

磁控開關無法感應 

1. 蓋子沒蓋好 

2. 磁控開關故障 

1. 重新蓋好杯蓋 

2. 送回維修部進行檢修 

顯示 E3 

乾燒 

1. 食物加入過多，導致糊底 

2. 無水乾燒過熱 

待機器冷卻後清除糊底，按量加入食材

與水 

顯示 E5 加熱異常 送回維修部進行檢修 

顯示 E7 過零保護 送回維修部進行檢修 

顯示 E8 溫度感應器短路 送回維修部進行檢修 

溢出 食物與水加入過量 
按規定加入食材 

(冷飲 1200ML、熱飲 1000ML) 
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食譜 
▲ 請使用配件量杯，依照個人口味自行調整 

 

豆漿 

 
材料 

• 建議 350ml 溫水浸泡黃豆 

• 2杯黃豆 

• 900 ml 水 

操作 

• 建議將黃豆泡水一小時以上 

• 濾乾浸泡水並用清水沖洗黃豆，如果需要

可將黃豆皮雜質去除 

• 打開料理機上蓋 

• 將黃豆及水加入料理機 

• 上蓋固定在料理機 

• 選擇 Soymilk 

• 功能結束提示三聲，螢幕顯示 bb開始保

溫，保溫 60℃，2小時 

• 工作完成時，機體提示 10秒，螢幕顯示

00 

• 使用完畢，請將電源線插頭拔除 

 

 
 

米糊 

 
材料 

• 800 ml 水 

• 2 杯煮熟的糙米 

• 8顆去核紅棗或加入其他糖漿 

操作 

• 請先將糙米煮熟 

• 打開料理機上蓋 

• 將糙米及水加入料理機 

• 上蓋固定在料理機 

• 選擇 Rice milk 

• 功能結束提示三聲，螢幕顯示 bb開始保

溫，保溫 60℃，2小時 

• 工作完成時，機體提示 10秒，螢幕顯示

00 

• 使用完畢，請將電源線插頭拔除 
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食譜 
 

 
 

芒果汁 
材料 

• 300 g 切丁芒果  

• 600 mL 水或牛奶  

• 1 茶匙糖，可選 

• 70 g 冰塊，可選 

操作 

• 打開料理機上蓋 

• 芒果和水 (或牛奶)加入料理機 

• 上蓋固定在料理機 

• 選擇 Juice 

• 工作完成時，機體提示 10秒，螢幕顯示

00 

• 使用完畢，請將電源線插頭拔除 

 

 

甜紅豆湯 
材料 

• 4 杯紅豆 

•  800 mL 水 

• 1 杯糖 

• ¼ 茶匙陳皮 

操作 

• 紅豆泡熱水約 4小時 

• 濾乾浸泡水並用清水沖洗紅豆，如果需要

可將紅豆皮雜質去除 

• 打開料理機上蓋 

• 將紅豆及水加入料理機 

• 上蓋固定在料理機 

• 選擇 Dessert 

• 功能結束提示三聲，螢幕顯示 bb開始保

溫，保溫 60℃，2小時 

• 工作完成時，機體提示 10秒，螢幕顯示

00 

• 使用完畢，請將電源線插頭拔除 
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食譜 
 

 
 

南瓜濃湯  

材料 

• 1湯匙黃油 

• 500克南瓜 

• 1 個洋蔥 

• 3 瓣大蒜 

• 1 片月桂葉 

操作 

• 打開料理機上蓋 

• 將所有材料加入料理機 

• 上蓋固定在料理機 

• 選擇 Paste 

• 功能結束提示三聲，螢幕顯示 bb開始保溫，

保溫 60℃，2小時 

• 工作完成時，機體提示 10秒，螢幕顯示 00 

• 使用完畢，請將電源線插頭拔除 

 
 

蔬菜泥 
材料 

• 175 mL 水 

• ½ 茶匙鹽 

• 800 mL 花椰菜 

操作 

• 打開料理機上蓋 

• 將所有材料加入料理機 

• 上蓋固定在料理機 

• 選擇 Paste 

• 功能結束提示三聲，螢幕顯示 bb開始保溫，

保溫 60℃，2小時 

• 工作完成時，機體提示 10秒，螢幕顯示 00 

• 使用完畢，請將電源線插頭拔除 

 


