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旬の野菜、果物、魚介は、味がよいだけでなく、生命力に満ちており栄養素が豊富で、

ビタミン、ミネラルの含有量が１．５倍～２倍も違うものもあるといわれます。 

一年中、食べたいものが手に入る現代ですが、おいしくてカラダにもよい旬の食材

を、毎日の食卓に上手に取り入れてみてはいかがでしょうか。 

今回は身近な冬野菜、にんじんと大根を使った簡単メニューをご紹介します。 

202４年１２月 

ののじ株式会社 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の健康を「ののじ」のキッチングッズが応援  
 

「サラダおろし」＆「大根スリスリ」で！ 

旬食材・時短料理のススメ 

野菜の下ごしらえは「ののじ」におまかせ！ 
「ののじ」のキッチングッズは、野菜を細かく刻んだり、すりおろしたりすることが得意です。 

包丁やまな板を使わずに、野菜の下ごしらえができるため、時短かつ洗い物も減らせます！ 

『ののじサラダおろし』 

 ～野菜を簡単に細切りに！～ 
 

■表と裏で粗めと細かめのおろし分けができる 2way両面ブレード 

 使用する面と食材を当てる角度でバリエーション豊かなサイズ感を実現 

■丸みのあるドーム状の薄型ブレードが美味しさの秘密 

 包丁の千切りに比べて角がないため口当たりがよく、味がよくしみます 

■力を入れなくても、周りはふんわり、中はシャキッとした細切り野菜に 

 

野菜の下ごしらえにオススメの商品 

『ののじ大根スリスリ』 

 ～独自の歯で、わた雪みたいなおろしが完成！～ 
 

■特許取得の極細・極密・極薄歯により、きめ細かくふわふわ食感のおろしが作れる 

■表と裏で粗め細かめとおろし分けができる 2way両面ブレード 

■ストッパーヘッドとグリップに滑りにくいエラストマー樹脂を採用、ヘッドが調理台にピ

タッと止まるから、安定してブレにくく、軽い力でおろしやすい 
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みぞれ状の楽しい

食感！辛味も少し

抑えられます 

きめ細かくふわ

ふわとした口当

たり！ 

包丁もまな板も不要！ 

『にんじんシリシリ』や 

『キャロットラぺ』『なます』

なども簡単に！ 

大根以外にも活躍！ 

すりおろしたにんじんを 

ミックス粉にまぜて 

『にんじんパンケーキ』 

ののじ サラダおろし うれしいポイント 

フワフワな大根おろしを 

お鍋やおそばにのせて、 

お手軽『雪見メニュー』 

ののじ 大根スリスリ うれしいポイント 

●粗めは 340本、細かめは４８４本。歯が多いから、あっという間におろせて手が疲れない 

●すりおろす野菜の角度や繊維の向きなどを変えて、さらに食感の違いを楽しめます 

●大根以外にも、幅広い食材に使えます 

●おろした断面が凹凸のため、食材に火が通りやすく時短調理が可能に 

●ドレッシングやソースがなじみやすく、少ない調味料でOK、減塩にも 

●優しい歯ごえになり、小さなお子さまや高齢者にも食べやすい 

【サラダおろし】

でおろした 

シャキシャキ 

大根も 

おすすめ 

うら面 おもて面 
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■商品名：ののじ サラダおろし 

■販売価格：1,980円(税込) 

■型番：LDS-01 

■JAN：４９８８７６０００７１４８ 

■サイズ：約 29.3×10.8 cm /約 16７g 

■材質：刃／430ステンレス 

本体／ABS樹脂、 

柄／エラストマー樹脂 

トレイ／PCTG樹脂 

■耐熱温度：本体 80℃、柄：９０℃、トレイ 70℃ 

■取り扱い店舗：ののじ公式オンラインストア、  

専門店、量販店他 

■商品名：ののじ 大根スリスリ 

■販売価格：1,980円(税込) 

■型番：LDS-02 

■JAN：４９８８７６０００７７０４ 

■サイズ：約 29.3×10.8cm/約 178g 

■材質：刃：430ステンレス 

フレーム：ABS樹脂 

柄・へッド：熱可塑性エラストマー 

トレイ：PCTG樹脂 

■耐熱温度：本体 80℃、柄：９０℃、トレイ 70℃ 

■取扱い店舗：ののじ公式オンラインストア、   

専門店、量販店他 

商品情報 

あわせてオススメ 
『キャベピィガードマン』 

～より安全に、快適に。 

おろし器やピーラー使用時に安心～ 
 
キャベピィガードマンは、非常に強力な合成繊維UHMW-PEを使用。 

刃物から手指を守る優れた耐切創性を実現した調理用グローブです。 

 

■商品名：キャベピィガードマン 

■販売価格：1,100円（税込） 

■本体サイズ：Sサイズ/縦２１×横 13(手のひら周り 15)㎝  

            Mサイズ/縦２１×横 13(手のひら周り 22)㎝ 

■材質：ポリエチレン 45％、ポリエステル 20％、ナイロン 13％、 

     ポリウレタン 12％、ガラス繊維 10％ 

■カラー：ブラック 

■取り扱い店舗：ののじ公式オンラインストア 

 

 


