
ビタントニオ　
マイボトルブレンダー

VBL-50

Vitantonio 
My Bottle Blender

このたびはビタントニオ　マイボトルブレンダーをお
買い上げいただき、まことにありがとうございました。
正しくご使用していただくために、ご使用前に必ずこ
の取扱説明書をよくお読みください。
なお、この取扱説明書には保証書が付いています。
お読みになった後も大切に保管してください。
本製品は日本国内専用に設計されていますので、国外での使用はできません。
FOR USE IN JAPAN ONLY

ご使用前に必ずお読みください。
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VBL-501
安全上のご注意 必ずお守りください。
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VBL-50 2
安全上のご注意　　　　　　　必ずお守りください。
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VBL-50

■長時間の運転はしない。 故障の原因
（ 繰り返し使用する場合は、合計使用
時間2分に対して2分以上休ませ
てから使用してください。）

安全上のご注意
3

必ずお守りください。
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本製品は、運転開始後、約40秒で自動的に停止します。

VBL-50

本製品について

甘味付けのために蜂蜜などを使用する場合は、食材のかくはんが終わった後
に蜂蜜を加えて、なじませるために数秒かくはんしてください。先に入れる
とブレード付近で固まり、故障の原因となります。

安全上のご注意　　　　　　　
4

必ずお守りください。
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VBL-50

※ご使用の前に各部品が
　全てそろっているか確認し、洗ってからご使用ください。
　（お手入れP.14、15を参照）

各部のなまえ
5
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VBL-50

パッキンの取り付け、
取り外しの際にご使用
ください。
（お手入れP.15を参照）

各部のなまえ
6
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本製品のブレードのカップリング（接合部分）はプラスチック製です。
ブレードの回転中にボトルを持ち上げると、カップリングが破損するおそれがあります。
破損部分は鋭利になるため危険です。
使い方Ｐ.７～９を参照し、正しくお使いください。



必ず十分な量の液体（100ml 以上）を入れて運転し
てください。少なすぎると故障の原因となります。

VBL-50

※必ず固いものから入れてください。
（例）

使い方
7
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※はじめにパルスを数回行い、食材を粉砕する
ことでかくはんしやすくなります。
※刃がから回りしている時は、ボトルを軽く振
るなどして、食材を下へ落としてください。

5

VBL-50

ボトルを本体に向かって垂直に
押し、矢印の方向に回してロッ
クする。運転開始後、約 40
秒で自動停止します。

■連続運転 ：

■長時間の運転はしない。
繰り返し使用する場合は、合計使用時間2
分に対して2分以上休ませてから使用して
ください。（故障の原因）

運転（かくはん）を止める。ボトルを矢印の
方向に回してロックを解除し、ボトルを押さえ
ている手をはなす。

使い方
8
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（感電・火災の原因）

VBL-50

使い方
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■バナナ・ピーマン・パセリのスムージー

透明、うるおい美肌に
忙しい毎日に。フルーツと野菜の力で
美肌をかなえるスムージー。

■アボカド・チンゲン菜・キウイフルーツのスムージー

■イチゴ・クコの実のスムージー

材料

材料

材料

作り方

作り方

作り方

バナナ 1本（100g）
ピーマン 1/2個（17g）
パセリ 1株（10g）
豆乳 200ml

アボカド 1/2個（63g）
チンゲン菜 2枚（40g）
キウイフルーツ 1個（52g）
水 250ml
蜂蜜 大さじ2

イチゴ おおよそ大4個（160g）
クコの実 大さじ1/2
豆乳 200ml
蜂蜜 大さじ1

バナナ、ピーマン、パセリはそれぞれ2cm程度の大きさに
切る。

全ての材料をボトルに入れかくはんする。

アボカドは2cm程度のイチョウ切り、チンゲン菜は2cmの
長さに切り、キウイフルーツは5mm程度の薄いイチョウ切
りに。

キウイフルーツ、蜂蜜以外の全ての材料をボトルに入れ、か
くはんした後、キウイフルーツを加えて1秒程度ずつ10回
ほどかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるために数秒かくはんする。

イチゴは４等分にカットする。クコの実はひたひたの水に
10分ほど浸水させる

蜂蜜以外の全ての材料をボトルに入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるために数秒かくはんする。

ビタミンCが豊富なイチゴとスーパーフードと呼ばれているクコの実をドッキングさせて美
味しいスムージーに。クコの実は薬膳でも老化防止、強壮、美肌の目的で使われています。

キウイフルーツの酸味のもとはビタンミンC。紫外線の多い時期には積極的に取り入れたい
果物のひとつです。また、アボカドのビタミンEとチンゲン菜のビタミンAは肌荒れ改善に
効果的。

ピーマンとパセリはどちらもビタミンを豊富に含み、美白効果が期待できます。さらに、
パセリのカロテン、ピーマンのビタミンEは肌や粘膜を丈夫にするため、うるおいのある肌
作りに役立ちます。
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■メロン・セロリ・生姜のスムージー

■バナナ・ラテ・スムージー

■バナナ・抹茶ラテ・スムージー

体内浄化で体の中から
キレイに !

疲れを解消、
毎日フレッシュな私に

免疫力アップで
負けない体に

滞りがちな毎日に。体の中
からキレイになる、
デトックススムージー。

疲れていたらもったいない！
元気をチャージしてくれる
スムージー。

休んでいられないときに。
免疫力を高めるスムージー。

材料

材料

材料

作り方

作り方

作り方

メロン 200g
セロリ 30g
生姜 2g
水 150ml

バナナ 1/2本
 （50g）
豆乳 150ml
水 100ml
インスタントコーヒー 大さじ1
蜂蜜 大さじ1

バナナ 1/2本
 （50g）
ベビーリーフ 12g
豆乳 150ml
抹茶パウダー 小さじ1/2
水 100ml
蜂蜜 大さじ1

メロンは2cm角切り、
セロリは1.5cmの長さ、
生姜は薄切りにする。

全ての材料をボトルに入れ
かくはんする。
※メロンがあまり甘くない場合は、
　　好みで蜂蜜などの甘味料を
　　大さじ1程度いれて味の調整を。

インスタントコーヒーは同量
の水で溶かしておく。

バナナは2cm程度の長さに切る。

蜂蜜以外の全ての材料をボトルに
入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるた
めに数秒かくはんする。

バナナは2cm程度の長さ
に切る。

蜂蜜以外の全ての材料をボト
ルに入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるた
めに数秒かくはんする。

メロンに豊富に含まれるカリウムの利尿効果で
老廃物の排泄をサポート。そして、セロリが持つ、
たっぷりの難消化性の食物繊維で便通を促進。
ダブルのデトックス効果でスッキリ！

カフェインには交感神経を刺激し疲労をリセットす
る働きがあります。慢性的な肉体疲労の改善には不
向きですが、速効性があるので、ここぞ！というと
きの疲労回復＆エネルギーチャージにおすすめ。

抹茶のカテキンには強力な抗酸化力が。
同じく抹茶に含まれるビタミンCやビタミンＡ、
ビタミンＥとのコンビネーションで免疫力アッ
プ、アンチエイジングが期待できます。
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■マンゴー・アボカド・レモンのスムージー

■リンゴ・オクラのスムージー

■プラム・ブドウのスムージー

■ラズベリー・オレンジ・赤パプリカのスムージー

■紫キャベツ・パイナップルのスムージー

■ブルーベリー・梅干し・豆腐のスムージー

材料

材料

材料

材料

材料

材料

作り方

作り方

作り方

作り方

作り方

作り方

マンゴー 小 1個　 
 （135g）
アボカド 1/4個 
 （35g）
レモン 1/4個 
 （20g）
水 250ml

リンゴ 1/2個 
       （120g）
オクラ 2本
 （20g）
酢 大さじ1
蜂蜜 大さじ1
水 150ml

プラム 1個
 （120g）
種なしブドウ 80g
水 150ml

ラズベリー 100g
オレンジ 1/2個 
 （50g）
赤パプリカ 1/6個 
 （30g）
水 100ml
蜂蜜 大さじ1

パイナップル 150g
紫キャベツ 30g
水 150ml

ブルーベリー 80g
梅干 1/2個
木綿豆腐 50g
豆乳 200ml

マンゴーとアボカドはそれぞ
れ皮をむき、種を除いて
2cm程度の大きさに切る。
レモンは厚皮をむき、1cmの
厚さのイチョウ切りにする。

全ての材料をボトルに入れ
かくはんする。
※好みで蜂蜜など甘味料を
　大さじ1程度入れても
　OK。

リンゴは1cm程度のイチョウ
切りに、オクラはヘタを取り
2cm程度に切る。

蜂蜜以外の全ての材料をボトル
に入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるた
めに数秒かくはんする。

プラムは半分に切って種を
除いてから1cmの厚さの
半月切りにする。
ブドウは皮ごと食べられるも
のならそのまま使用するが、
皮をむいてもＯＫ。

全ての材料をボトルに入れ
かくはんする。

赤パプリカはヘタと種を除
き、2cm幅の細切りにする。
オレンジは厚皮をむき2cm
の厚さのイチョウ切りにす
る。

蜂蜜以外の全ての材料をボト
ルに入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるた
めに数秒かくはんする。

パイナップルは2cm角切り、
紫キャベツは千切りにする。

全ての材料をボトルに入れ
かくはんする。
※好みで蜂蜜など甘味料を
　大さじ1程度入れても　
　OK。

梅干は種を除き、果肉の
部分だけを使う。豆腐は
1.5cm程度の角切りにする。

全ての材料をボトルに入れ
かくはんする。

マンゴーに豊富に含まれるカロテン、アボカド
のビタミンＥは皮膚と粘膜を丈夫にし、風邪な
どのウィルスの侵入をガードします。

リンゴは強力な解毒作用をもつDーグルカレイト
を含みます。また、リンゴとオクラはどちらも食
物繊維が豊富で整腸作用があるので、腸からスッ
キリと体をキレイにします。

プラムとブドウに含まれるクエン酸で疲労回復
を助けながら、ブドウのブドウ糖がエネルギー
を補うので、疲れをとってやる気をキープさせ
たいときに。

ラズベリーとオレンジ、赤パプリカはどれも
ビタミンCがたっぷり。免疫力を高めるので
風邪対策にぴったり。

パイナップルはタンパク質分解酵素のブロメラ
インを含み、肉、魚、卵など、重めの食事が多
い方におすすめ。消化促進効果を狙うなら食前
に摂るのがコツ。食後のもたれを軽減します。

ブルーベリーのアントシアニンとグアシニンには眼
精疲労を改善する作用があり、梅干のクエン酸は疲
労物資を体外へ排出します。豆腐と豆乳でタンパク
質を補えば、同時にエネルギー補給も。
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■アボカドチョコレートクリーム（仕上がり：250ml）

マイボトルブレンダーでお料理上手！
スムージーだけじゃない！
マイボトルブレンダーでヘルシーソース＆スープ作り。

■根菜とリンゴのドレッシング（仕上がり：350ml）

レシピ監修者プロフィール

■ペストソース （仕上がり：200ml）

材料

材料

材料

作り方

作り方

作り方

アボカド 1/2個（70g）
蜂蜜 大さじ4
ココアパウダー 大さじ4
水 150ml

大根 90g
人参 30g
リンゴ 1/4個（60g）
酢 大さじ2
練り胡麻 大さじ1
醤油 大さじ1
蜂蜜 大さじ1
塩 少々
水 150ml

フレッシュバジル 40g
松の実 大さじ2（20g）
オリーブ油 200ml
ニンニク（すりおろし） 小さじ1/3
味噌 大さじ1/2
自然塩 小さじ1/4
蜂蜜 大さじ1

アボカドは皮をむき、種を除いて2cm程度のイチョウ切り
にする。

蜂蜜以外の全ての材料をボトルに入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるために数秒かくはんする。

大根と人参、リンゴはそれぞれ1cm程度のイチョウ切りに。

蜂蜜以外の全ての材料をボトルに入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるために数秒かくはんする。

フレッシュバジルは2cmの長さに切る。

蜂蜜以外の全ての材料をボトルに入れかくはんする。

蜂蜜を加えて、なじませるために数秒かくはんする。

バジルのβ - カロテンが免疫力と抗酸化力をアップして、いつまでも若々しい体を保つのに
役立ちます。殺菌作用も強いので、風邪や気管支炎、口内炎などのウィルス性の疾患予防にも。

大根には炭水化物分解酵素であるジアスターゼが豊富に含まれており、ご飯や麺、パンなど主食の
消化をサポート。このドレッシングをかけたサラダを一緒に食べると、胃腸の負担をやわらげます。

アボカドのビタミンEは肌を丈夫にし、免疫力を高めるため、老化防止のビタミンとも言われています。
ココアパウダーに含まれるポリフェノールには体を錆びつかせない抗酸化作用が。
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いとう　ゆき　先生　　
（日本リビングフード協会代表　ベジタリアン料理研究家）
米国テンプル大学卒。 卒業後は東南アジアに暮らす。海外生活を通じて世界のベ ジタリアン料理と思想に触れる。帰国後、大手百貨店に勤務するが、
昇進と同時に体調を崩し、入院。この時に独学で自然食や漢方など代替療法を学び、それを 取り入れて体質改善に成功。のちに調理師免許を取得して、
さらに国内外でマクロビオティックやリビングフ ー ド な ど 自 然 食 を 専 門 に 勉 強する 。2 0 0 4 年 に自 身 の 病気を食事で克服した経験を
基に「日本リビングフード協会」を、そして2014年に「日本スーパーフード協会」を設立。現在はNYに拠点をおき、日本と米国を行き来しなが
らリビングフードを中心とした健康的な食生活とライフスタ イルの普及活動に努める。実例豊富なわかりやすいセミナーに定評あり。 日本リビング
フード協会代表。修士（家政学）。

<著書＞
『スムージーの食材便利帳』（東京書店）
『ベジタブル&フルーツスムージー 』（アスペクト）
『ローフードのドレッシング＆サラダ』（地球丸）　他多数

協会ホームページ
http://www.livingfood.jp
いとうゆきホームページ
http://www.yukiitoh.com
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（パッキンの取り外し方はP.15参照）

（部品の変形・破損や故障の原因）

ブレードは柄のついたブラシに台所用中
性洗剤をつけて洗います。

台所用中性洗剤を入れたぬるま湯に浸し
てからスポンジを使って洗います。よく
すすいでから乾かしておきます。

VBL-50

● 40℃以上の湯、食器洗浄機・食器乾燥器類を使用しない。

お手入れ
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ブレードの刃は鋭利なため、直接手を触れない。（けがの原因）

ご使用前にパッキンが正しく取り付けられていることを確認してから
ご使用ください。（液もれ、故障の原因）

●ブレードのパッキン ●キャップのパッキン

ブレード、キャップにはパッキンがついています。
ご使用後は、その都度下記の方法でパッキンを取り外して洗う事をお勧めします。

パッキンの内側の隙間に
スティックを差し込む。

パッキンの縁に沿ってス
ティックを移動させなが
ら取り上げる。

ブレードの裏の穴から
スティックを差し込み、
パッキンを押し上げる。

スティックでパッキン
をすくい上げるように
取り外す。

スティックでパッキンを上から押しながらはめる。
※しっかりと取り付けられている事を確認する。

■取り付け

11 2

2

●ブレードのパッキン ●キャップのパッキン

VBL-50

お手入れ
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長時間の使用。
過負荷での使用。

モーターに負荷がかかり過ぎると、モーターの過熱防止のために一時停止します。
モーターの熱が冷めるまでしばらく動きません。（故障ではありません。）
熱が冷めた後は、再び、使用可能になります。

■保護装置 *について

モーター保護装置 *が働いた。 運転を止め、電源プラグをコンセントから
抜いてください。60分以上自然冷却してか
らご使用ください（使用方法や環境温度な
どにより、さらに冷却時間を必要とする場
合もあります）。

VBL-50

パッキン、ブレードは消耗品ですので、保証期間内であっても有料となります。

故障かな
16
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1. 保証書について

株式会社ゼリックコーポレーション サービスセンター
フリーダイヤル 0120-779-702
受付時間　月～金　午前 9時～午後５時

（土・日・祝日・年末年始などの長期連休をのぞく）

お客様ご相談窓口

ご相談窓口におけるお客様の個人情報のお取り扱い
株式会社ゼリックコーポレーションは、お客様の個人情報やご相談内容を、ご相談への対応や修理、その確認など
のために利用し、その記録を残すことがあります。また、個人情報を適切に管理し、修理業務などを委託する場合
や正当な理由がある場合を除き、第三者に提供しません。お問い合わせは、ご相談された窓口にご連絡ください。

VBL-50

保証とアフターサービス
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販売部品・消耗品について

¥1,650（税込） ¥1,100（税込） ¥550（税込） ¥550（税込）

VBL-50

VBL-50品番

PVBL-50BT
ボトルセット

PVBL-50-BL
ブレード

重量 約 950g    ※本体にブレードとボトル取り付け時
定格時間 40秒

品番 品番
品名 品名

消費電力 220W

PVBL-30-GL
フタ用パッキン

品番
品名

PVBL-30-GB
ブレード用パッキン

品番
品名

外形寸法 約 120mm（幅）×120mm（奥行）×310mm（高さ）※本体にブレードとボトル取り付け時

販売部品・消耗品は販売店でお買い求めいただけます。消耗品は保証期間内であっても有料となります。

販売部品

無料修理規定／仕様／販売部品・消耗部品
18
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発売元／株式会社ゼリックコーポレーション
〒111- 8682　東京都台東区寿４丁目１番２号
輸入元／株式会社三栄コーポレーション

BA-VBL50-04-2103-WE

●電源プラグをコンセントに差し込んでも動かない。
●電源コードを折り曲げると通電したり、しなかったりする。
●その他の異常がある。

長年ご使用のビタントニオ　マイボトルブレンダーの点検を！


