
SIZING CHART - BODYWEAR

ADULT

SIZE

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

BODY             X-SMALL/PETITE           SMALL       MEDIUM       LARGE        X-LARGE
2-4

30”-32”

22”-24”

32”-34”

54”-56”

4-6

32”-34”

24”-26”

35”-37”

57”-58”

8-10

34”-36”

26”-28”

37”-39”

59”-61”

10-12

36”-38”

28”-30”

39”-41”

61”-63”

14-16

39”-41”

31”-33”

41”-43”

62”-65”

CHILD

SIZE

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

BODY                    TODDLER                  SMALL              INT          MEDIUM       LARGE 
2-4

20”-21”

19”-20”

21”-23”

35”-38”

4-6

22”-23”

21”-22”

23”-25”

39”-42”

6-8

24”-25”

21”-23”

25”-27”

43”-46”

8-10

26”-28”

23”-25”

27”-29”

47”-50”

12-14

29”-31”

26”-28”

30”-32”

50”-53”

BODY                MC                 LC              SMALL       MEDIUM       LARGE 
25”-28”

20”-21”

26”-28”

43”-45”

28”-31”

21”-22”

28”-30”

46”-48”

31”-34”

24”-26”

31”-34”

55”-57”

34”-37”

26”-28”

34”-37”

58”-61”

37”-40”

28”-30”

37”-40”

62”-64”

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

ADULT

BODY           SMALL        MEDIUM       LARGE        X-LARGE
4-6

5’-5’5”

32”-34”

23”-25”

33”-35”

57”-59”

8

5’1”-5’8”

35”-37”

26”-28”

36”-38”

59”-61”

10-12

5’3”-5’10”

38”-40”

29”-31”

39”-41”

61”-63”

14

5’6”-5’10”

41”-43”

32”-34”

42”-44”

63”-65”

SIZE

HEIGHT

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

CHILD

BODY         MEDIUM       LARGE 
8-10

53”

27.5”

24”

29”

47”

12-14

58”

30.5”

26”

32”

51”

SIZE

HEIGHT

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

A

B

C

A  Waist
B  Rise
C  Inseam

A  Girth*
B  Bust
C  Waist
D  Hips

* To measure girth, start from the
   front shoulder indent, go through
   the legs, then across your back
   to return at the starting point.

C

D

B

A

ADULT

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

BODY                 PA                 SA                 MA                LA                XLA
30”-32”

23”-25”

31”-34”

51”-54”

30”-33”

23”-26”

33”-35”

54”-47”

34”-37”

25”-28”

35”-38”

57”-60”

37”-41”

28”-32”

38”-42”

61”-64”

41”-43”

32”-35”

42”-45”

64”-67”

CHILD

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

BODY                XSC                SC                  IC                  MC                LC
19”-20”

18”-19”

19”-20”

35”-37”

20”-21”

18”-20”

21”-22”

37”-39”

22”-24”

20”-21”

23”-25”

40”-43”

25”-27”

21”-23”

26”-28”

44”-48”

26”-29”

23”-25”

29”-31”

52”-59”

HEIGHT

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

BODY          X SMALL        SMALL       MEDIUM       LARGE        XLARGE 
58”-63”

30”-32”

22”-24”

31”-34”

52”-54”

60”-66”

31”-34”

23”-26”

33”-36”

54”-58”

61”-69”

34”-36”

25”-28”

35”-38”

57”-61”

63”-71”

36”-42”

28”-32”

38”-41”

61”-64”

64”-71”

41”-43”

32”-34”

42”-44”

64”-66”

CHILD

BUST

WAIST

HIP

GIRTH

HEIGHT
WEIGHT

BODY          X SMALL        SMALL          INTER        MEDIUM       LARGE        XLARGE 
18”-21”

18”-21”

20”-22”

37”-40”

36”-40”

29-39lbs

20”-22”

20”-22”

21”-23”

40”-42”

40”-46”

39-50lbs

21”-24”

21”-24”

23”-25”

43”-45”

43”-47”

45-52lbs

24”-26”

23”-25”

25”-27”

44”-47”

46”-53”

52-73lbs

26”-29”

24”-26”

26”-29”

49”-52”

53”-59”

74-90lbs

28”-30”

22”-25”

29”-32”

51”-53”

59”-63”

90-100lbs

ADULT



SIZING CHART - BODYWEAR

A

B

C

A  Waist
B  Rise
C  Inseam

A  Girth*
B  Bust
C  Waist
D  Hips

* To measure girth, start from the
   front shoulder indent, go through
   the legs, then across your back
   to return at the starting point.

C

D

B

A

ADULT

BUST

WAIST

HIP

GIRTH
INSEAM

BODY                 S                     M                  L                    XL
32”-34”

23”-24”

33”-34”

53”-55”

30”-32”

34”-36”

24”-26”

35”-37”

56”-58”

33”-34”

36”-38”

28”-31”

39”-41”

60”-62”

34”-35”

39”-40”

33”-35”

42”-44”

63”-64”

35”-36”

CHILD

SIZE

BUST

WAIST

HIP

GIRTH
INSEAM

BODY                XS                   S                   INT                 M                    L                    XL
2-4

20”-22”

18”-19”

22”-24”

38”-39”
N/A

4-6

22”-24”

19”-20”

24”-26”

40”-43”
20”-21”

6-7

24”-26”

20”-21”

26”-28”

43”-45”
22”-23”

8-10

26”-27”

21”-22”

28”-29”

45”-48”
25”-26”

12-14

28”-30”

23”-24”

30”-32”

49”-52”
27”-28”

14-16

31”-33”

23.5”-24.5”

32”-34”

52”-54”
29”-30”

ADULT

BUST

WAIST

HIP

GIRTH
INSEAM

BODY                 S                     M                  L                    XL
32”-34”

23”-24”

33”-34”

53”-55”

30”-32”

34”-36”

24”-26”

35”-37”

56”-58”

33”-34”

36”-38”

28”-31”

39”-41”

60”-62”

34”-35”

39”-40”

33”-35”

42”-44”

63”-64”

35”-36”

SIZE

BUST

WAIST

HIP

WEIGHT

BODY                 S                     M                   L                    XL                  1X                 2X
4-6

33.5”-35.5”

26.5”-28”

36”-37.5”

90-120lbs

8-10

36”-38”

28.5”-30.5”

38”-40.5”

110-140lbs

12-14

38.5”-40.5”

31”-33”

41”-43”

130-160lbs

16-18

41”-43”

33.5”-35.5”

43.5”-45.5”

150-180lbs

18-20W

44”-47.5”

36”-39”

46”-49.5”

175-215lbs

22W-24W

 48”-51.5”

39.5”-43”

50”-53.5”

200-250lbs

CHILD

SIZE

BUST

WAIST

HIP

GIRTH
INSEAM

BODY                XS                   S                   INT                 M                    L                    XL
2-4

20”-22”

18”-19”

22”-24”

38”-39”
N/A

4-6

22”-24”

19”-20”

24”-26”

40”-43”
20”-21”

6-7

24”-26”

20”-21”

26”-28”

43”-45”
22”-23”

8-10

26”-27”

21”-22”

28”-29”

45”-48”
25”-26”

12-14

28”-30”

23”-24”

30”-32”

49”-52”
27”-28”

14-16

31”-33”

23.5”-24.5”

32”-34”

52”-54”
29”-30”

BUST

WAIST

BODY                MC                 LC                  SA                 MA                 LA
25”-27”

19”-22”

26”-29”

22”-24”

30”-33”

24”-26”

34”-37”

26”-28”

37”-40”

28”-30”

Heart  & Soul
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