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Safety Precautions and Usage Statements

Attention: Important Safety Disclaimers
Read all instructions before using your adjustable base. Save these
instructions.

TO REDUCE THE RISK OF SHOCK, BURNS, FIRE OR INJURY:

For optimal safety and operation, plug bed base into a surge protector (not included). The
bed base should only be plugged directly into a wall outlet or surge protector (strongly
recommended). Always unplug the base from the electrical outlet before servicing any
part of the base. To reduce risk of electric shock, unplug the base before cleaning. To
safely disconnect, ensure the base is in a flat position with all motors off, and unplug from
power source. Keep the power cord away from heated surfaces. Never operate the base
when the air openings are blocked. Keep air openings free of lint, hair and the like. Do not
drop or insert any object into any opening. Discontinue use of the bed base and contact a
qualified service center if: it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, or it
has been dropped into water. Only use this bed base for its intended use as described in
this manual. Do not use accessories/attachments that are not recommended by the
manufacturer. Close supervision is required when the bed base is used by or near
children, convalescents, disabled persons or pets. Improper connection of the equipment
can result in the risk of electrical shock, electrical fire or faulty operation of this bed bas.
If the plug does not fit your outlet, contact a qualified electrician to install a suitable
outlet Unauthorized modification or failure to use a wall outlet or surge protector could
void the electrical portion of your warranty.

PETS AND CHILDREN:

Immediately dispose of all packing materials as it may pose a smothering risk to small
children and pets. To avoid injury, it is not advised to allow children and small pets to play
on or under the bed. Children should not operate the bed base without adult supervision.

PACEMAKERS:

Some products contain Neodymium MAGNETS which may interfere with devices such as
pacemakers, ICD’s and any other device sensitive to magnetic fields. It is STRONGLY
recommended that owners of such medical devices consult their physician prior to using
products that contain Neodymium MAGNETS. It is also possible that some pacemakers
may falsely interpret the optional massage feature vibrations as movement/exercise. This
is a common occurrence with any products that creats a vibrating movement and may
not affect the pacemaker. Please consult your physician before using the massage
feature.



IN-HOME USE AND HOSPITAL STANDARDS:

Ergomotion adjustable bed bases are designed solely for in-home use. This base was not
designed as a hospital bed and is not designed to meet hospital standards. Do not use
this base with TENT TYPE oxygen therapy equipment or near explosive gases.

ADDITIONAL SAFETY FEATURES

Casters (optional leg accessory) are equipped with locking wheels to prevent unwanted
movement. Even when locked and unable to roll, it is possible for the casters to slide. Free
release head and foot motors are designed to lower the mattress by retracting only with
gravity, never pulling downwards, which minimizes pinch points.

LIFTING/LOWERING MECHANISMS

The lift/lower feature will emit a minimal humming sound during operation. This is
normal. During operation, the lift arm wheels make contact with the platform support of
the base. This contact may result in metal on metal or metal on plastic contact. This
applies slight tension on the moving components and resonance is reduced to a
minimum level. If excessive noise or vibration is experienced, reverse the movement
action (up or down) of the base with the remote control. This should realign the base’s
activating mechanisms to the proper operational position. In normal base operation, the
wheels, which allow the bed to maintain its distance from the wall, will make contact with
the steel platform supports of the base creating a contact noise. When entering, exiting
or shifting weight on the base, this contact noise may be audible as the wheels make
contact. This is normal.

MATERIALS

Ergomotion adjustable bases are constructed from various materials including woods,
metals, plastics and fabrics. Tension, pressure or movement applied to the frame,
platform or shroud through general use may create an audible sound.

MASSAGE OPERATION AND LOCATION ENVIRONMENT

The massage feature will emit a tone during operation. This is normal. As the massage
intensity level is increased, the tone will intensify. The volume of this tone is directly
related to the location environment. For example, when demonstrated in a show room,
the surrounding environmental noise will cover some of the massage noise. However,
when installed in a home setting with wooden floors, carpeted or not, the massage
volume will be more noticeable. To minimize this resonance, place a piece of carpet, or
rubber caster cups, under each leg or caster of the base. It is possible to experience
vibration or noise from the exterior bed frame, headboard brackets, headboards or
footboards if mounting bolts are not firmly tightened.

Levels 1-6 of massage intensity represent the revolutions of the motor per minute. Level 6

provides the maximum number of RPMs. However, this does not mean that the feeling of
vibration is the strongest. Depending on the mattress material, thickness, and positioning
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of the user, the feeling of vibrations will differ. We encourage the user to find the
massage intensity setting that suits them best. It is important to understand the physics
of vibrations. Just as an engine may run rough during idle, as the RPMs increase, the
vibrations change concurrently.

\ (B°)

TOLERANCE

All Ergomotion adjustable foundations, depending on make and model, are designed and
manufactured to perform and function within designated quality control parameters.
Bases are subject to meticulous and rigorous inspections during the quality control
process to ensure bases will operate within these standards during normal operating use.
Normal operating use is defined as the following: Adjustable foundation is to be operated
with a mattress and load. Testing procedures require lifetime cycle tests with up to 120kg
distributed load. The angle (designated “a” in figure 1) between the back section and the
flat section for various configurations of the mattress support platform shall be + 3°,
which translates to a tolerance of up to 1'%%”".

The angle (designated “B” in figure 1) between the flat section and foot section for various
configurations of the mattress support platform shall be + 3°, which translates to a
tolerance of up to %"

Any adjustable foundation deemed to be within these allocated tolerances is considered
to have met the manufacturer’s quality control standards.

THAT “NEW PRODUCT” SMELL:

Some people notice a slight odor to their new adjustable base—this can come from our
material manufacturing process. This smell is normal and usually disappears before the
product reaches you. Sometimes, however, this smell may still be noticeable. It usually
disappears after a few weeks, providing adequate ventilation of the product and the
environment.

BREAK IN PERIOD:

You can speed up the break-in period by simply spending time in the adjustable bed
through activities such as reading, watching TV or playing with the kids or grandkids. The
extra movement will help the adjustable base respond to weight and temperature
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changes. Some of the materials in our adjustable bases such as the woods, metals and
plastics used in the platform, frame and components are sensitive to moisture content
and temperature and may make sounds in colder environments.

PAIRED OPERATION:

When operating a “paired” split base setup there may be a time latency up to 1.5 seconds
between each bases articulation.

WEAR AND TEAR:

Wear and tear is damage that naturally and inevitably occurs as a result of normal use or
aging.

FABRIC CARE:

To prolong the life of your fabric, protect from direct sunlight whenever possible. For spot
cleaning, wipe area with a light damp sponge or vacuum with a soft brush attachment to
remove particles. Keep at a minimum of 30cm (12 inches) away from direct heat sources.
For a deeper cleaning, blot liquid spills with a clean dry cloth. Wipe with a clean cloth
dampened with warm water. Do not wet excessively. A soft bristle brush may be used to
remove ingrained soil. Avoid scratching by gentle brushing. Wipe with a clean cloth
dampened with warm water to remove residues. Dry in shade away from direct heat. If
persistent marks remain visible after cleaning, seek professional advice.

PRODUCT RATINGS:

The lift motors are not designed to operate continuously for more than [2] minutes in an
[18] minute time period or approximately 10% duty cycle. Attempting to circumvent or
exceed this rating will shorten the life expectancy of the product and may void the
warranty. The massage motors are not designed to operate continuously for more than
30 minutes at a time. Please allow the massaging system to rest for 30 minutes after
automatic massage shut off before restarting.

WEIGHT LIMITS:

This product is not rated to support weights in excess of 340 kg inclusive of the mattress
and bedding. The base will structurally support this weight, provided it is evenly
distributed across the bed base. The adjustable base is not designed to support or lift
this amount in the head or foot sections alone. Exceeding this weight restriction could
damage the bed and/or cause injury and will void the warranty.

IMPORTANT DO’S AND DON’TS

DO:

e Plug your adjustable base into a power surge protector.

e Evenly distribute weight when sleeping in a split setup. Uneven distribution of weight
can cause the base to raise unevenly.



e Call Customer Service for any technical issues. Do not try to force the base down, this
can damage the motors or frame.
Use mild soap and water to clean your adjustable base if staining occurs.
Keep in mind that adjustable bases are recommmended to be used with adjustable
friendly mattresses.
Lower to the flat (horizontal) position after use and in between presets.
Register your warranty as soon as your adjustable base has been delivered.

DON'T:

e Sit on corners/edges of base, this may warp the frame, struts or foam.

e Tilt the base on its side. This can damage the legs and/or leg screws.

e Stand or jump on the adjustable base at any time, this can damage the frame and
motors.

e Drag the base to move it. Dragging the base could damage the frame, strip the
nut/bolts or break the legs. Purchase castors if you plan on moving your base routinely.

e Enter and exit the adjustable base with the head and/or foot in the articulated position.
Enter or exit your adjustable in the flat (horizontal) position.
Tinker with or modify base. This will void the warranty.
Press down on the head or foot while actuated can damage frame and motors.

FCC Compliance:

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which
can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to
try to correct the interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
Increase the separation between the equipment and receiver.
Connect the equipment into an outlet on a circuit different ffrom that to which
the receiver is connected.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

SAVE THESE INSTRUCTIONS



Parts List

Before discarding the packing materials, ensure all the parts are
accounted for.

All electronics and components that need to be installed are
located in boxes under the base or attached to the frame.

A. Wireless Remote Control and AAA Batteries (3)
B. Mattress Retainer Bar*
C. Legs (4)
D. Power Cord
E. Power Supply
F.  Power Down Box (9 volt alkaline batteries not included)
G. Connecting Strapt*
H. Sync Cordt
A B* C
('“‘“-H
",_.--"‘

Sleep 8
D E F
G* Ht

Misc Parts (not included):

|. Surge Protector
J. 9 Volt Alkaline Batteries (2)

*  These items are attached to the base for shipping purposes. Carefully remove from
base and set aside.



1 Onlyincluded in the width of the bases = 1000mm.

MISC Parts (NOT INCLUDED)

Base and Remote Overview

Massage Motor Massage Motor

Foot Motor
Power Down Box

Control Box

Head Motor

Massage Motor Massage Motor



Head Massage On/Off
(& Intensity)

Turn on Head and Foot
Massage Timer

TV Preset Position

Lifts and Lowers Head

Zero G Preset Position

10, 20, 30 Minute
Massage Timer Lights

MASS5S5AGE

TIMERS
ALLGFF Foor,

A WARNING

ACTIVATE CHILD SAFETY LOCK

DEACTIVATE CHILD SAFETY LOCK

Foot Massage On/Off
6 Intensity)
Relox Preset Position

Turn on Head and
Foot Massage

FLAT Preset Position

Lifts and Lowers Foot

Be sure no one is near or under the bed when you lower it.

Always engage Child Safety Lock on the remote before leaving bed.
Store remote where children cannot reach it.

Keep bed in flat position when not in use.

® Press and hold the HEAD UP + FLAT buttons together for three (3)
seconds until the remote backlight flashes twice.

® The remote is now in CHILD SAFETY LOCK.
Pressing any buttons while in Child Lock will yield no rmovement to
your adjustable base.

® Press and hold the FOOT UP + FLAT buttons together for three (3)
seconds until the remote backlight flashes twice.

® The remote is no longer in CHILD SAFETY LOCK.

& The remote and adjustable base will work normally.



Quick Reference Guide

Not to scale. For illustration purposes only. Read all instructions
before beginning installation.

Head Vibration

{ f Foot Vibration
Power Cord

Control Box

J Footj

Power Supply Massage Motor ~ Motor
Splitter Cable
/7'1He0d;
Motor
-
Input Cord

Power Down Box

If installing a split unit, see page 17.

Installation Guide

Always use two people when setting up the base

STEP1

Place the bed base box in a desired location with the top of the box facing up. Remove
the binding straps and packing materials, making sure not to puncture the box with any
sharp objects.

STEP 2

Remove the bed base from the box keeping the bottom of the base facing upwards.
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STEP 3

To install Headboard Brackets (sold separately) see instructions on
page 19.

To install the legs, thread the washer over the bolt of the leg with the recessed side
facing the leg, and tighten by hand.
Do not over tighten.

STEP 4

To sync two bases see detailed installation
instructions on page 17.

Locate the Power Down Box and install (2) 9 Volt Alkaline Batteries (not included).

STEP 5

Uncoil input Power Cord (connected to Control Box’s power port) and plug into Power
Supply.
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STEP 6

Uncoil the Power Cord and connect to the Power Supply. Place Power Supply on the
ground and extend from the base. Ensure that the Power Supply and all attached cords
are directed toward the desired surge protector.

STEP 7

Carefully flip the base over on to its legs. Important: Two people are required to move the
bed base. Do not drag across the floor. Do not rest frame on its side, excessive pressure
may damage the legs.

STEP 8

Plug the power cord into a power source.
A surge protector is recommended.

t. 1
o 4‘_ ’
= ‘ I.-G;}._ fj ;

téi-;p&_.h %
STEP 9

Quickly test remote functions to verify proper setup before placing mattress on base.
Return the base to a flat position before placing the mattress on top.

STEP 10

Slide the left side of the mattress retainer bar into the bracket. Pull the retainer bar to the
opposite bracket and secure the right side.

.:f.r

Setup is now complete! Test all functions on remote.
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Remote Control

Remote Control arrives paired to the adjustable base. Three (3) AAA
batteries are required to operate the remote.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN

SAVE UP TO FAVORITE POSITION

To program:
Press and hold one of the buttons( @ and ) for at least 5 seconds. Position is
now saved.

To restore the preset buttons back to their original factory settings: Hold FLAT and
ZERO-G simultaneously for at least 5 seconds. The original presets will be restored.

MASSAGE FEATURE

The MASSAGE button activates head and foot massage at levels 1, 3, 6 and then
~ | turns head and foot massage off.

HEAD The HEAD button will turn on the head massage. Cycle through 6 massage
intensities.
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FOOT

TIMER/
ALL OFF

10 MIN

The FOOT button will turn on the foot massage. Cycle through 6 massage

intensities.

The TIMER/ALL OFF button Starts massage at level 3. Select a 10, 20 or 30
minute massage interval. Pressing a fourth time will turn off massage.

The light on the top of theremote indicates a 10, 20 or 30 minute timer setting.
Massage automaticallyshut off after 10 minutes if the massage timer isn’t set.

ADJUST

E The HEAD A v arrows lift and

HEAD

FOOT

lower the head section of the base. B

ONE TOUCH BUTTONS

ZERO G

One touch ZERO G preset

position. Zero-G adjusts your legs

to a higher level than your heart

helping to relieve pressure off the

lower back and promote
circulation.

FLAT

=

The FOOT A v arrows lift and lower
the foot section of the base.

One touch FLAT preset position.

One touch TV preset position.

One touch RELAX preset position.

Remote Control Pairing

Remote Pairing

The original remote that comes in the box is already paired to the adjustable base. No
further action is required. In the event that the remote is not paired with the base, follow
the steps below.

STEP1

Locate the Power Down Box and press the button TWICE. A light on the Power Down Box
will illuminate.

14
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STEP 2

Remove the back cover of the remote, press and hold down the PAIR button. The PAIR
button will illuminate blue and start flashing. When the PAIR button stops flashing, the
illuminated light on the Power Down Box will go out. Release the PAIR button. The remote
is now paired to the adjustable base.

PAIR
Button

STEP 3

Test all remote functions. If the remote buttons do not impact the adjustable base
movements, please repeat the process again.

*ALTERNATE REMOTE PAIRING PROCESS!

Locate the Control Box (see base overview and quick reference guide for
corresponding base) and press the Reset/Pairing button twice. A pairing LED light
will iluminate gre en on the Control Box. On the back of the remote, press and hold
the PAIR button. The PAIR button will iluminate blue and start fashing. When the
PAIR button stops fashing, the green LED light on the Control Box w ill go out.
Release the PAIR button. The remote is now paired to the adjustable base.

Reset/Pairing  Pairing
Button LED Light
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Power Down Box

Store the Power Down Box in a convenient location for emergency
use. Two (2) 9 volt alkaline batteries are required to operate the
power down feature and are NOT included.

OVERVIEW

For emergency use only, in case of a power outage. In the event that the base is stuck in
an articulated position during a power outage, the Power Down Box will return the base
to a FLAT position. Batteries are not to be used for normal operation of the base.

STEP1

Install the 9 volt alkaline batteries into the provided Power Down Box. Do not mix brand
name batteries.

STEP 2

Press the button on the Power Down Box to lower the base to FLAT position.

Control Box

Power Down
Box
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Syncing Two Bases (Optional)

A Sync Cord is included with the base. Not available on Queen, Full or
Full-Long size bases. The Sync Cord connects the two control boxes
to a single remote for the synchronization of two bases.

STEP1

Unplug bases from power source.

STEP 2

Disconnect the Power Down Box cable from each Control Box or splitter cable. Make note
where the cable was plugged in.

STEP 3

Connect the male end of each Sync Cord to Control Box or splitter cable. Insert it into the
same port that you disconnected the Power Down Box from in Step 2.

STEP 4

Connect each Power Down Box male connection to the sync cord female connection
(refer to illustration at right).

STEP 5

Plug bases back into the power source.

STEP 6

Check to ensure all cords are securely attached. Both remotes will now operate both
bases simultaneously.

The system is now linked. Pressed buttons on either remote
will control the two bases simultaneously.
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PERFORMANCE NOTES

If bases become mismatched, pressing the FLAT button will re-sync the mechanical
positions.

Control Box 1 Control Box 2

-

Power Down Power Down
Box Box

Connecting Strap (Optional)

If any split setup is being installed, plastic connecting straps are
provided (one per base) to secure the bases together. Use both
straps to secure the head and foot portions together.

STEP1

With the bases in their desired location, slightly loosen both legs to allow the strap to fit
on the leg bolt, between the leg washer and frame.




STEP 2

Slide side (a) of the connecting strap onto leg bolt. Swing the strap and connect side (b)
to the leg bolt. Secure the strap by shifting to the left.

a b

STEP 3

Re-tighten legs. Do not over tighten. Use the remaining strap on other end of the base.
Secure the strap by shifting to the left.

Headboard Bracket Installation Guide (Optional)

Parts List
| | / C
Headboard Bracket x2 13 MM Outer hexagonal 5 MM Hex Wrench x1

Simple Wrench x1

D E F
» &
QY Q
Flower Nut x4 Nut x2 Screw x2
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STEP1

Install the headboard bracket. Use a hexagon wrench and a simple wrench to fix the nuts
and screws of the main board (Left-right symmetric installation).

STEP 2

Install all the legs. Make sure all legs are installed on the frame.

M,

O]
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STEP3

Align the male buckle on the headboard with the female buckle on the headboard bracket

and slide the headboard into the female buckle. Both sides of the bed bottom are
installed in this way.

STEP 4

Fix the headboard: fix with screws (Left-right symmetric installation).
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Troubleshooting

If one or more functions on the bed base have stopped operating:

e Check under the bed base to verify that the wired connections are secure and that
there are no cords or bedding obstructing the movement of the base.

e Check to ensure the green LED light is illuminated on the control box. If there is no
light, verify that the input and power cords are properly connected.

e Unplug the base for 1 hour to reset the electronic components.

e Plug bed base into a different electrical outlet, or test current outlet with another
working appliance (a grounded, electrical surge protector is recommended).

e Remove and replace full batteries in the remote control and re-pair the remote to the
base (see page 14).

If issue is not resolved by following the instructions above, locate serial number on
warranty card or back of remote.
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Medidas de precaugao e particularidades

Atencgao: Negagoes da responsabilidade pela seguranga
Leia todas as instrugdes antes de usar sua base regulada de cama.
Guarde estas instrugdes.

PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO, DE QUEIMADURAS,
DE INCENDIO OU DE LESAO:

Para a seguranca e as operagdes étimas ligue a base de cama ao estabilizador de tenségo
(n&o forma parte do conjunto de entrega). A base de cama deve ser ligada sé
imediatamente a tomada de rede ou ao estabilizador de tenséo (é recomendado com
insisténcia). Sempre desligue a base de tomada elétrica antes de manutengdo de
qualquer parte da base. Para reduzir o risco de choque elétrico, antes de limpar desligue a
base da tomada. Para uma desligagdo segura convenga-se que a base ficar na posi¢do
horizontal e todos os motores forem desligados, e desligue a ficha da fonte de
alimentacgao.

Mantenha a fonte de alimentagdo longe das superficies aquecidas. Nunca opere a base
quando forem bloqueadas os furos de ar. Mantenha os furos de ar livres de felpa, cabelo,
etc. Nao deixe cair e ndo insira quaisquer objectos nos furos. Deixe usar a base de cama e
chame o centro de servigo qualificado se: for danificado o corddo ou a ficha, se este nao
funcionar de maneira devida ou se nestes entrar a 4gua. Use esta base de cama apenas
segundo destino tal como é descrito nesta guia. Ndo use os acessdrios / bocais que ndo
s&o recomendados pelo produtor. E requerida uma atenc3o elevada quando a base de
cama for usada pelas criangas ou perto delas, pelos convalescentes, pelos invélidos ou se
perto houverem os animais domésticos. Uma ligagdo incorreta do equipamento pode
levar ao choque de corrente, o fogo ou o funcionamento incorreto da base desta cama. Se
a ficha ndo convir a tomada chame o eletricista qualificado para instalar uma tomada
conveniente. Uma alteragdo ndo sancionada ou renuUncia de usar a tomada de parede ou
de estabilizador de tenséo pode levar até anulagdo de sua garantia referida a parte
elétrica do artigo.

ANIMAIS DOMESTICOS E CRIANCAS:

Utilize todos os materiais de embalagem, j& que estes podem representar o erigo de
estrangulagdo das criangas pequenas e os animais domésticos. Para evitar lesGes ndo é
recomendado permitir as criangas pequenas e os animais domésticos jogarem na cama
ou debaixo desta. As criangas ndo devem usar a base de cama sem cuidado de adultos.

MARCAPASSOS:

Alguns artigos contém os im&s de neodimio que podem ser o obstéculo para
funcionamento de tais dispositivos como os marcapassos, os cardioversores-
desfibriladores implantéveis e quaisquer outros dispositivos sensiveis aos campos
magnéticos. E recomendado com insisténcia que os proprietérios de tais dispositivos
médicos consultarem seu médico antes de usar os artigos que contém os imas de
neodimio. Também é possivel que alguns marcapassos poderem interpretar falsamente
as vibrac8es adicionais da funcdo de massagem como movimento / exercicio fisico. E um
fendmeno habitual para qualquer artigo que produz a vibrag&o e ndo pode influir sobre

o marcapassos. Por favor, consulte seu médico antes de usar a fungdo de massagem.
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USO NAS CONDIGCOES DE CASA E PADROES HOSPITALARES:

As bases reguladas de cama Ergomotion sdo destinadas apenas para usar em casa. Esta
base ndo foi projectada como uma cama hospitalar, e ndo é destinada para satisfazer os
padrdes hospitalares. Ndo use esta base com equipamento para terapia com oxigénio de
tipo de tenda ou perto dos gases com perigo de explosgo.

FUNGCOES ADICIONAIS DE SEGURANCA

Os rodizios (equipamento auxiliar opcional do pé) sdo equipados com rodas de fixagdo
para evitar um movimento ngo desejavel. Inclusive quando forem bloqueados e ndo
poderem rolar, os rodizios podem deslizar. Os motores para a cabega e para os pés
soltados livremente sdo destinados para baixar o colchdo apenas sob influéncia da forga
de gravidade, sem fazé-lo nunca estirar para baixo, o que reduz ao minimo a possibilidade
de compresséo.

MECANISMOS DE ELEVA(;A'O E BAIXADA

Durante elevac&o / baixada serd emitido o som de buzina minimo. Isso é normal. Durante
tempo de funcionamento as rodas da alavanca elevadora estdo em contato com o
suporte da base. Este contato pode levar a entrar em contato entre o metal com metal
ou o metal com pléstico. Isso exerce uma pequena tensdo sobre os componentes em
movimento, e a ressonancia é reduzida até o nivel minimo. Se o Senhor (a Senhora) ouvir
um ruido ou uma vibrag&o excessivos mude a diregdo de movimento (para cima ou para
baixo) da base com ajuda de unidade de controlo remoto. Isto deve pdr os mecanismos
de ativagdo da base na posigdo de operagdo devida. Durante funcionamento normal da
base as rodas que permitem instalar a cama a certa distancia da parede estdo em
contato com plataforma de ago e produzem certo ruido. Quando o Senhor (a Senhora) se
acostar, se levantar ou se mover na cama, este ruido poderé ser ouvido quando entram
em contato as rodas com plataforma. Isso € normal.

MATERIAIS

As bases reguladas Ergomotion sdo produzidas de diferentes materiais inclusive a
madeira, o metal, o pléstico e o tecido. A tens&o, a pressdo ou o movimento aplicados ao
quadro, a plataforma ou ao corpo durante uso geral podem emitir um som ouvido.

FUNCAO DE MASSAGEM E LUGAR DE INSTALAGAO

Durante uso da fung@o de massagem é ouvido um ton durante funcionamento. Isso é
normal. Na medida de aumento do nivel de intencidade de massagem o ton vai se
aumentar. O volume deste ton é ligado diretamente com ambiente ao redor de cama.
Por exemplo, numa habitagdo de demostrag&o o ruido do meio ambiente vai superar
parcialmente o ruido de massagem. No entanto, durante instalag&o nas condigB8es de
casa, com assoalhos de madeira, com tapete ou sem este, o ruido de massagem vai se
notar mais. Para reduzir esta ressonéncia ao minimo coloque um pedago de tapete ou as
guarnicdes de borracha debaixo de cada pé ou rodizio da base. E possivel sentir a
vibrag&o ou ouvir o ruido emitido do quadro externo de cama, dos suportes de cabeceira,
das cabeceiras ou estribos se os parafusos de fixagdo ndo forem apertados bem.
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Os niveis 1-6 de intencidade de massagem significam as revolugdes de motor por minuto.
O nivel 6 oferece o nimero maximo de revolug8es por minuto. No entanto, isso ndo
significa que a sensagdo de vibragado for maxima. Segundo material de colchdo, a
espessura e posi¢cdo de usudrio a sensagao de vibraggo vai se distinguir. Recomendamos
o0 usudrio ajustar a intencidade de massagem que vai-lhe servir mais. E muito importante
compreender a fisica de vibragdes. Do mesmo modo que o motor pode funcionar
irregularmente durante funcionamento livre, na medida de aumento das revolugdes

de rotagdo, ao mesmo tempo varia a intencidade de vibragao.

(a)

\ (8°)

TOLERANCIAS

Todas as bases reguladas de camas Ergomotion segundo marca e modelo sdo
projectadas e produzidas para funcionar dentro dos limites de parédmetros dados de
controlo de qualidade. As bases s&o submetidas as inspecgdes minuciosas e severas
durante processo de controlo de qualidade para garantir o funcionamento de acordo com
padrdes durante operagdo normal. O uso efetivo normal é determinado de seguinte
maneira: a base regulada deve operar com colchgo e carga. Os procedimentos de teste
requerem a realizagdo de provas ao longo de todo o periodo de operagdo com carga
distribuida até 120 kg. O &ngulo (assinalado com “B" na fig. 1) entre a se¢&o posterior e a
se¢do plana para diferentes configuragdes de plataformas de suporte de colchdo deve
ser + 3°, toleréncia até 12"

O &ngulo (assinalado com “B” na fig.1) entre a se¢80o plana e a segdo para os pés para
diferentes configuragdes de plataformas de suporte de colchdo deve ser + 3°, 0 que
corresponde a toleréncia até %" Qualquer base regulada dentro dos limites destas
toleréncias estabelecidas é considerada como em conformidade com os padr8es
correspondentes de controlo de qualidade do produtor.

CHEIRO DE "NOVO PRODUTO":

As vezes a gente nota um cheiro leve de nova base regulada, isto pode ser um cheiro
habitual das pe¢as ou materiais que acabam de ser produzidos. Isso é normal, e pelo
habitual o cheiro dos materiais desaparece antes de comprar o artigo. No entanto, as
vezes este cheiro sim pode se notar. Pelo habitual desaparece dentro de vérias semanas
com ajuda de arejamento.

PERIODO DE ADATACAO:

O Senhor (A Senhora) pode acelerar o periodo de adatagdo do artigo simplesmente
usando a cama regulada para ler, ver o televisor ou jogar com as criangas ou os netos.
Um movimento adicional ajuda a base regulada se adatar ao cdmbio das cargas de peso
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a temperatura. Alguns materiais de nossas bases reguladas tais como a madeira, o metal,
o plastico usados na plataforma, no quadro e nos componentes sdo sensiveis a umidade
e temperatura e podem ranger nas temperaturas mais baixas.

USO PAR:

Durante trabalho com uma instalagdo “que forma par” da base separada pode se
observar um retardo de tempo até 1.5 segundos com cada ligag@o das bases.

DESGASTEE DANIFICACAO:

O desgaste das pecas é natural e aparece inevitavelmente como resultado de uso normal
ou desgaste do artigo.

TRATAMENTO DE TECIDO:

Para prolongar o prazo de servigo do cobrimento de tecido protegé-lo na medida do
possivel contra influéncia dos raios de sol diretos. Para a limpeza por pontos limpe o setor
com esponja ligeira dmida ou limpe com aspirador com um bocal macio. Trate de colocar
o artigo a uma distancia n&o inferior de 30 cm (12 polegadas) das fontes de calor
imediatas. Para uma limpeza mais profunda umedega o liquido derramado com tecido
seco limpo. Logo limpe com tecido limpo umedecido com d4gua morna. N&o use muito
liquido. Para eliminar uma sujidade penetrada pode-se usar uma escova macia. Evite

as arranhaduras usando a escova. Logo limpe com tecido limpo umedecido com agua
morna. Seque o artigo na sombra longe do calor direto. Se as sujidades ficam visiveis
apds realizar a limpeza, chame uma consulta profissional.

PARAMETROS ADMISSIVEIS:

Os motores de elevagdo ndo sdo destinados para funcionamento ininterrupto durante
mais de [2] minutos durante [18] periodo de tempo de um minuto ou aproximadamente
10% do ciclo de funcionamento. O aumento de duragdo de funcionamento pode reduzir o
prazo esperado de servigo do artigo e levar a anulagdo de garantia. Os motores de
masagem ndo sdo destinados para o funcionamento ininterrupto de mais de 30 minutos
de uma vez. Por favor, faga a interrupgdo durante funcionamento do sistema de
masagem durante 30 minutos apds desligagdo automatico de masagem antes de posta
em funcionamento de novo.

LIMITE DE PESO:

Este produto ngo é destinado para suportar um peso maior de 340 kg, inclusive o colchdo
e aroupa de cama. A base vai suportar construtivamente este peso a condigdo que for
distribuido sobre a base de cama. A base regulada ndo é destinada para suportar ou
levantar o peso limite s6 nas se¢gdes de cabeca e de pé. A superagdo deste limite de peso
pode levar a danificagdo de cama e/ou lesBes, assim como a anulagdo de garantia.

IMPORTANTES "FAZER" E "NAO FAZER":

e Ligue a base regulada ao estabilizador de tens&o.
e Distribua regularmente o peso durante o sono na instalagdo separada. Uma
distribuicdo incorreta de peso pode levar a que a base levantar irregularmente.
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e Chame o servigo de atendimento ao cliente por quaisquer questdes técnicas. N&o
tente baixar por forga a base para baixo, isso pode danificar os motores ou o quadro.
Use o jab8o e a 4gua macios para limpar a base regulada se esta ficou suja.

Leve em conta que é recomendado usar as bases reguladas com os colchdes
regulados correspondentes.

e Baixe a posig8o plana (horizontal) apds o uso e durante os intervalos entre pré-
instalagdes.

e Registre a garantia de artigo imediatamente depois de entrega de sua base regulada.

NAO:

e Sente-se sobre os extremos / bordos da base, isso pode entortar o quadro, os
espeques ou a espuma de pléstico.

Incline a base de lado. Isso pode levar a danificag&o dos pés e/ou dos parafusos de pés.
Levante-se e salte sobre a base regulada em qualgquer momento, isso pode danificar o
quadro e os motores.

e Arrastre a base. O arrastro da base pode danificar o quadro, tirar a porca/os parafusos
ou quebrar os pés. Adquira os rodizios se planifica deslocar regularmente a base de
cama.

e Acoste-se e levante-se da base regulada com base para a cabega e/ou os pés na
posi¢do fixa. Se acostar ou se levantar com a posigdo de cama ajustada, quando fica
na posi¢do plana (horizontal).

Repare ou modifique a base. Isso pode levar a anulagdo de garantia.
A presséo sobre a cabec¢a ou os pés durante funcionamento pode levar a danificagéo
do quadro e dos motores.

Conformidade com os requisitos de FCC:

Observagdo: este equipamento foi testeado e reconhecido que estéd conforme com
as restrigdes para o dispositivo digital de classe B de acordo com parte 15 das
regras FCC. Estas restrigcdes sdo destinados para garantir a protegdo razoavel
contra estorvos nos espagos habitéveis. Este equipamento gera, usa e pode iradiar
a energia de radiofrequéncia, e se nado for instalado e ndo for usado de acordo

com instrugdes podera interferir sobre a radiocomunicagédo. No entanto, ndo ha
nenhuma garantia que um artigo concreto produzir as interferéncias. Se este
equipamento realmente interfere sobre recepg¢do dos sinais de radio e televisdo, o
que pode-se determinar por meio de ligagdo e desligagdo do equipamento, é
recomendado que o usuario tentar de eliminar as interferéncias com ajuda de uma
ou de vérias de seguintes medidas:

Mude a orientaggo ou desloque a antena de recepgao.
Aumente a disténcia entre o equipamento e o receptor.
Ligue o equipamento a tomada no circuito que distingue-se do ao que é ligado o
receptor.

e Chame a ajuda do revendedor ou um especialista experimentado de rédio /
televisdo.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES
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Lista de pegas

Antes de tirar os materiais de embalagem conven¢a-se que forem
disponiveis todas as peg¢as.

Toda a eletrdnica e os componentes que é preciso instalar ficam
nas caixas debaixo da base ou fixados ao quadro.

A. Unidade de controlo remoto sem fio e pilhas de tipo AAA (3)
B. Fixador de colchdo*
C. Pés(4)
D. Cordao de Alimentagéo
E. Fonte de Alimentacao
F. Unidade de interrupg¢éo de alimentag¢do (pilhas alcalinas de 9 volts ngo incluidas)
G. Correia de ligagdot*
H. Cordao de Sincronizagaot
A B* C
r"““-u-x_
‘f"'-."
D E F
G ¥ Ht

Diferentes pegas (ndo sao incluidas):

I Estabilizador de rede
J. Baterias alcalinas de 9 volts (2)

*  Estas pegas sdo fixadas a base sé durante tempo de entrega. Tire da base com
cuidado e pde de lado.
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t Forma parte do conjunto sé com largura da base < 1000 mm. pg.6 Revista das pec¢as
de base e de controlo remoto

MISC Parts (NOT INCLUDED)

Base and Remote Overview

Motor de masagem Motor de masagem

Motor para
os pés . Unidade de
interrupgdo de
alimentagdo
Unidade de controlo
Motor para
a cabeca
Motor de masagem Motor de masagem
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10, 20, 30 minutos Indicadores do
temporizador de massagem

Massagem na cabega MASSAGE

Massagem nos pés Ligar
Ligar/Disligar (6 niveis) oM oM S0 M 9 P 9

/Disligar (6 niveis)

Ligar a massagem na

Cqbe@c € Nos pes Tirar a posicdo dada
Temporizador de massagem
Ligar a massagem na

Posicdo pré-estabelecida cabeca e nos pés

do televisor
Posicdo horizontal dada
Levanta e baixa a cabeca Levanta e baixa a cabeca

Posicdo pré-estabelecida
Zero G®

A ADVERTENCIA

e Certifique-se de que ninguém se encontra perto ou debaixo da cama quando

a baixar.
Accione sempre o bloqueio de seguranga para criangas no telecomando antes
de sair da cama.

e Guarde o telecomando num local onde as criangas ndo o possam alcangar.
Mantenha a cama numa posigdo plana quando nao estiver a ser utilizada.

ATIVAR O BLOQUEIO DE SEGURANCA PARA CRIANCAS

e Prima e mantenha premidos os botdes HEAD UP + FLAT durante trés (3)
segundos até a retroiluminag&o do telecomando piscar duas vezes.

e O telecomando encontra-se agora em bloqueio de seguranga para criangas.

e Se premir qualquer bot&o enquanto estiver em bloqueio para criangas, a sua
base ajustével ndo se movera.

e Prima e mantenha premidos os botes FOOT UP + FLAT durante trés (3)
segundos até a retroiluminagdo do telecomando piscar duas vezes.

e O telecomando j& ndo se encontra em bloqueio de seguranca para criangas.

o O controlo remoto e a base ajustavel funcionam normalmente.
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Guia rapida de operagao

N&o esté na escala. Apenas para ilustrar. Antes de comegar a
instalac@o leia todas as instrugdes.

Vibracdo na cabeca

f f Vibragcdo nos pés
Cordéo de alimentacdo

Unidade de controlo

7'T\/Iotorﬁporo
Fonte de Alimentagdo Motor de masagem nos pés

abo de filtro DSL
/7"Motoir‘ para
a cabeca
-

Corddo de entrada

Unidade de interrupcdo de alimentacéo

Se instalar uma unidade separada ver pag. 39.

Guia de instalagao

Durante instalagdo da base s@o requeridas duas pessoas.

Passo 1
Instale a embalagem da base de cama num lugar necessério de tal maneira que a parte

superior for orientada para cima. Tire as correias de atar e os materiais de embalagem
observando para ndo perfurar a caixa com alguns objectos agudos.

Passo 2

Tire a base de cama da caixa mantendo a parte inferior da base se orientar para cima.
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Passo 3

Para instalar os suportes da cabeceira de cama (sdao vendidos aparte)
ver instrugdes na pagina 41.

Para instalar os pés passe a arruela no parafuso do pé de lado afogado orientado até o pé,
e aperte a mao.
N&o aperte demasiado forte.

Passo 4

To sync two bases see detailed installation
instructions on page 39.

Instale a unidade de interrupgdo de alimentagdo usando (2) as pilhas de 9 voltios (ndo
formam parte do conjunto).

Passo 5

Desenvolva o corddo de alimentagdo de entrada (ligado ao porto de alimentagdo da
unidade de controlo) e ligue-o a fonte de alimentagéo.
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Passo 6

Desenvolva o corddo de alimentagdo e ligue-o a fonte de alimentagao. Coloque a unidade
de alimentagdo sobre assoalho e coloque-a a uma distancia da base. Convenga-se que a
unidade de alimentag&o e todos os cabos forem ligados ao estabilizador de tensédo
necessario.

Passo 7

Vire com cuidado a base sobre os pés. Importante: para deslocar a base de cama sé@o
requeridas duas pessoas. Ndo arrastre a base sobre o assoalho. N&o coloque o quadro de
lado, uma pressdo excessiva pode danificar os pés.

Passo 8

Conecte o cabo de alimentagdo a uma fonte de alimentacéao.
E recomendado usar o estabilizador de tensdo de impulso.

Passo 9

Testeie rapidamente as fungdes da unidade de controlo remoto para verificar o ajuste
correto antes de colocar o colchdo sobre a base. Volte a base na posigdo horizontal antes
de colocar o colchdo em cima.

Passo 10

Insira o fixador esquerdo do colch&o no suporte. Tire a barra de reteng&o até o suporte
oposto e fixe o lado direito.

Ainstalacdo é finalizada! Verifique todas as fungdes na unidade de
controlo remoto.
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Controlo remoto

A unidade de controlo remoto vai em conjunto com base regulada.
Para a unidade de controlo remoto funcionar serdo requeridas trés
(3) pilhas de tipo AAA.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN

CONSERVAM A POSICAO ESCOLHIDA

Programar:

Aperte e mantenha apertado um dos botdes (@e) durante pelo menos 5
segundos.

Para restabelecer os ajustes de fabrica iniciais: Mantenha apertado o bot&do FLAT e
ZERO-G juntos durante pelo menos 5 segundos. Os parédmetros iniciais seréo
restabelecidos.

FUNCAO DE MASSAGEM

O botdo MASSAGE ativa a massagem na cabega e nos pés nos niveis 1,3, 6, e
~ logo desliga-a.

HEAD| O botdo HEAD liga a massagem na cabega. com 6 niveis de massagem.
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FOOT

TIMER/
ALL OFF

O botdo FOOT liga a massagem nos pés. com 6 niveis de massagem.

O botdo TIMER/ALL OFF liga a massagem no nivel 3. Escolha o intervalo de
massagem de 10, 20 ou 30 minutos. Quando apertar o botdo de quarta vez a

massagem se desligar

O indicador na parte superior mostra os ajustes de temporizador para 10, 20 ou

O botdo FOOT A v quando apertar
as setas levanta e baixa a se¢do
dos pés da base.

10 MIN . . . .
° 30 minutos. A massagem se desligar automaticamente passados 10 minutos se
o temporizador de massagem nao serd ajustado.
REGULACAO
O botdo HEAD A v quando apertar
HEAD as setas levanta e baixa a se¢do da Foor
cabeca da base.
BOTOES DE UM TOQUE

ZERO G

Um toque de ZERO G ajusta a
posi¢gdo de zero. Zero-G levanta
seus pés até o nivel mais alto do
nivel de seu coragéo ajudando tirar
a pressdo da parte inferior de
costas e contribuir a circulagédo do
sangue

Posicdo horizontal estabelecida de
FLAT com um toque

Posicado de televisor estabelecida
com um toque de TV

OVolta até o estado inicial com um
toque de RELAX

Controlo remoto paralel

Controlo remoto

A unidade original de controlo remoto que é entrega no conjunto, jé é ligada a base
regulada. A continuagdo ndo sdo requeridas nenhumas agdes. Em caso se a unidade de
controlo remoto n&go for conectada a base, realize as seguintes agdes.

Passo 1

Aperte duas vezes o botdo na unidade de interrupgdo de alimentagdo. Incendia-se a

ldmpada na unidade de interrupgédo de alimentagéo

Unidade de interrupg¢do Reinicio /
Controlo paralelo
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Passo 2

Tire a tampa posterior da unidade de controlo remoto, aperte e mantenha apertado o
botdo "PAIR" O botdo "PAIR" se incendia de cor azul e comega piscar. Quando o botgo
"PAIR" deixa de piscar, se apaga a lampada incendi-ada na unidade de interrupgéo de
alimentagdo. Tire o dedo do botdo "PAIR". Agora a unidade de controlo remoto é ligada a
base regulada.

Botdo PAIR

Passo 3

Verifique as fungdes remotas. Se os botdes remotos ndo influem sobre os movimentos
bésicos regulados, por favor, volte a fazer este processo uma vez mais.

*CONTROLO REMOTO ALTERNATIVO!

Na unidade de controlo (ver revisdo da base e a guia de informagdo em breve para a
base correspondente) aperte duas vezes o bot&o de reinicio / controlo paralelo. Na
unidade de controlo incendia-se o indicador LED verde. No painel posterior da
unidade de controlo remoto aperte e mantenha apertado o botdo "PAIR". O botdo
"PAIR" incendia-se de cor azul e comega piscar. Quando o botdo "PAIR" deixa de
piscar se apaga o diodo emissor de luz verde na unidade de controlo. Tire o dedo do
botdo "PAIR" Agora a unidadede controlo remoto é ligada a base regulada.

Botdo Reinicio/ Controlo paralelo Indicador
Controlo paralelo de diodo emissor de luz
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Unidade de interrupgao de alimentagao

Instale a unidade de interrupgao de alimentagao em um lugar
cémodo para o uso de emergéncia. Localizar a caixa de alimentagéo e
instalar (2) baterias alcalinas de 9 volts (ndo incluidas).

REVISTA

Apenas para o uso de emergéncia, em caso de desligagdo de energia elétrica. Em caso se
a base se atascar na posig8o articulada durante desligagdo de energia elétrica, a unidade
de interrupg¢éo de alimentagéo voltaré a base na posi¢éo horizontal. As pilhas ndo devem
se usar para o funcionamento habitual da base.

Passo 1

Instalar as pilhas alcalinas de 9 volts na caixa de alimentagdo fornecida. Ndo misturar as
baterias de marca

Passo 2

Aperte o botdo na unidade de interrupgado de alimentagdo para baixar a base na posigdo
horizontal.

Unidade de controlo

Unidade de
interrupcdo de
alimentacdo
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Sincronizag¢édo de duas bases (n@o é obrigatdrio)

A base é incluido o cord3o de sincronizag@o. Nao é disponivel no
conjunto com dimensdes Queen, Full ou Full-Long. O corddo de
sincronizagao liga duas unidades de controlo com uma unidade de
controlo remoto para sincronizagdo de duas bases.

Passo 1

Desligue as bases da fonte de alimentagdo

Passo 2

Desligue o cabo de desligagdo da unidade de alimentagado de cada unidade de controlo ou
de cabo de filtro DSL. Preste ateng&o onde foi ligado o cabo.

Passo 3

Ligue o extremo de inser¢éo de cada fio de sincronizagdo a unidade de controlo ou ao
cabo de filtro DSL. Insira-o no mesmo porto do que tem desligado a unidade de
interrupgéo de alimentagédo no Passo 2.

Passo 4

Ligue cada ligagdo de entrada da unidade de interrupgédo de alimentagéo a ligaggo de
entrada do cabo de sincronizagdo (ver a ilustracado a direita).

Passo 5

Ligue as bases de volta a fonte de alimentagao.

Passo 6

Convenga-se que todos os cabos forem fixados seguramente. Agora ambas unidades vao
funcionar com ambas bases ao mesmo tempo.

Agora este sistema é ligado entre si. Quando apertar o botdao em
qualquer unidade de controlo remoto, ao mesmo tempo serao
controladas duas bases.
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OBSERVACOES DE FUNCIONAMENTO

Se as bases comegam funcionar descoordenadas, quando apertar o botdo FLAT isso leva
a sincronizagdo de novo das posigdes mecénicas.

Unidade de Unidade de
controlo 1 controlo 2

Cabo de
sincronizacdo

Unidade de interrupcéo Unidade de interrupcéo
de alimentacdo 1 de alimentacdo 2

Correia de Ligagao (A escolha)

Quando instalar alguma parte individual sdo previstas as correias
de ligagd@o (uma para cada base) para fixar as bases juntas. Use
ambas correias para fixar a parte de cabega e a de pé junto.

PASSO1

Com as camas ajustéveis nas posigdes desejadas, afrouxe os pés levemente para que
haja espago entre o pé e a estrutura da cama ajustével.

40



PASSO 2

Deslize a pega de jungdo no vao criado e faga o mesmo com a outra cama.

PASSO 3

Aperte os pés novamente. Ndo aperte demais. Repita este processo na outra

extremidade da cama.

Guia de instalagé@o do suporte de cabeceira de cama (ndo é

obrigatério)

Lista de Peg¢as

@)

Parafuso Torx (4)

13 MM Chave simples (1) 5 MM chave
hexagonal (1)

E F
AN
\
o
Porca (2) Parafuso (2)
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PASSO1

Instale o suporte da cabeceira. Use uma chave hexagonal e uma chave inglesa simples
para fixar as porcas e parafusos da placa principal (instalagdo simétrica esquerda-direita).

PASSO 2

Instale todas as pernas. Certifique-se de que todas as pernas estdo instaladas na
estrutura.

M,

O]
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PASSO 3

Alinhe a fivela macho da cabeceira com a fivela fémea do suporte da cabeceira e deslize a
cabeceira na fivela fémea. Ambos os lados da base da cama s&o instalados desta forma.

PASSO 4

Fixe a cabeceira: fixe com parafusos (instalagdo simétrica esquerda-direita).
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Solugao de problemas

Se uma ou mais fungdes na base da cama pararam de operar:

44

Verifique sob a base da cama para verificar se as conexdes estdo firmes e que ndo ha
cabos ou roupa de cama obstruindo o movimento da base.

Verifique se a luz LED verde estd acesa na caixa de controle. Se ndo ha luz, verifique
se os cabos de entrada e de alimentagdo estdo conectados corretamente.

Desligue a base por uma hora para reiniciar os componentes eletronicos.

Ligue a cama em uma tomada elétrica diferente, ou teste a tomada com outro
aparelho (estabilizador de energia elétrica é recomendado).

Se o problema n&o for resolvido seguindo as instrugdes acima, localize o nimero de
série no cartdo de garantia ou na parte de tréds do controlo remoto.
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Precauciones de seguridad y declaraciones de uso

Aviso: NExencidn de responsabilidad en materia de seguridad
Lea todas las instrucciones antes de utilizar su somier regulable.
Conserve estas instrucciones.

REDUCCION DEL RIESGO DE DESCARGAS, QUEMADURAS, NCENDIOS
O LESIONES:

Para una éptima seguridad y funcionamiento, conecte el bastidor de la cama a un
protector contra subida de tensiones (no incluido). El bastidor de la cama se debe
enchufar directamente a un enchufe de pared o a un protector contra subida de
tensiones (muy recomendado). Antes de reparar cualquier parte del bastidor
desenchufela siempre del enchufe de la pared. Para reducir el riesgo de descargas
eléctricas, desenchufe el bastidor antes de limpiarlo. Para una segura desconexion,
asegurese de que el bastidor esté en posicién plana, con todos los motores apagadosy
entonces desenchufela de la fuente de alimentacion. Mantenga el cable de alimentacién
lejos de superficies calientes. Nunca opere el bastidor cuando las aberturas de aire estén
bloqueadas. Mantenga las aberturas de aire libres de pelusa, pelos y similares. No deje
caer ni inserte ningun objeto en ninguna abertura. Deje de utilizar el bastidor de la camay
pdéngase en contacto con un centro técnico cualificado en caso de: tener un cable o el
enchufe roto, si no funciona correctamente o si se ha caido al agua. Utilice este bastidor
de la cama solo para el uso previsto tal como se describe en este manual. No use
accesorios adjuntos que no sean recomendados por el fabricante. Se requiere una
estrecha supervisidén cuando el bastidor de la cama sea utilizado por nifios, por personas
convalecientes, por personas discapacitadas o porque esté al alcance de nifios o
mascotas. Una conexién inapropiada del equipo podria provocar riesgo de descargas
eléctricas, incendios o un funcionamiento defectuoso del bastidor de cama. Si el enchufe
no se adapta al enchufe de la pared, pdngase en contacto con un electricista cualificado
para instalar un enchufe de pared adecuado. La modificaciéon no autorizada, la falta del
uso de un enchufe de pared o de un protector contra subida de tensiones podria anular la
parte eléctrica de su garantfa.

NINOS Y MASCOTAS:

Deshéagase inmediatamente de todo el material de embalaje, ya que podria representar
un riesgo de asfixia para nifios pequefos o mascotas. Para evitar dafios, no se
recomienda dejar a los nifios o a las mascotas pequefias que jueguen encima o debajo de
la cama. Los niflos no deben operar el bastidor de la cama sin la supervisiéon de un adulto.

MARCAPASOS:

Algunos productos contienen IMANES de neodimio, que podrian interferir con
dispositivos tales como marcapasos, ICD (desfibrilador cardioversor implantable) o
cualquier otro dispositivo sensible a los campos magnéticos. Se RECOMIENDA
encarecidamente a los propietarios de dichos dispositivos médicos que consulten a su
médico antes de utilizar productos que contengan IMANES de neodimio. También es
posible que algunos marcapasos pudieran interpretar erréoneamente la funcién opcional
de masaje vibratorio como movimientos o ejercicios. Esto es comudn con cualquier
producto que cree un movimiento vibratorio y podria no afectar al marcapasos. Por favor
consulte a su médico antes de usar la funciéon de masaje.
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USO EN CASA Y ESTANDARES HOSPITALARIOS:

Los bastidores de cama ajustables Ergomotion estén disefiados Unicamente para su uso
en el hogar. Este bastidor no ha sido disefiado como una cama de hospital y no esta
disefiado para cumplir con los estédndares hospitalarios. No use este bastidor con equipos
de oxigenoterapia TENT TYPE o cerca de gases explosivos.

CARACTERISTICAS ADICIONALES DE SEGURIDAD

Las ruedas (accesorios opcionales de las patas), van equipadas con bloqueo para evitar
movimientos no deseados. Incluso cuando estén bloqueadas y no pueden rodar, es
posible que las ruedas se deslicen. Los motores independientes del cabecero y del
trasero estan disefados para bajar el colchdn al retraerse Unicamente con la gravedad,
nunca tirando hacia abajo, lo que minimiza los pellizcos.

MECANISMOS DE ELEVACION/DESCENSO

La funcién de elevacién/descenso emitird un leve zumbido durante su funcionamiento.
Esto es normal. Durante el funcionamiento, las ruedas del brazo elevador hacen contacto
con el soporte de la plataforma del bastidor. Este contacto puede provocar un contacto
de metal sobre metal o de metal sobre pléstico. Esto aplica una ligera tensién sobre los
componentes méviles y el ruido se reduce al minimo. Si se experimentara ruido o una
vibracién excesiva, con el mando a distancia invierta la accién del movimiento del
bastidor (hacia arriba o hacia abajo). Esto deberia realinear los mecanismos de
activacion del bastidor a su adecuada posicién operativa. En una operaciéon normal del
bastidor, las ruedas permiten que la cama mantenga la distancia de la pared y que haga
contacto con los soportes de la plataforma de acero del bastidor creando asi un ruido de
contacto. Al cargar, descargar o cambiar de peso en el bastidor, este ruido de contacto
podria ser audible a medida que las ruedas entren en contacto. Esto es normal.

MATERIALES

Los bastidores ajustables de Ergomotion estédn fabricados con diferentes materiales
como madera, metal, pldstico o tejidos. La tensidn, la presién o el movimiento aplicado al
bastidor, a la plataforma o a la cubierta podrian crear un sonido audible por razén de un
uso general.

OPERACION DE MASAJE Y ENTORNO DE UBICACION

La funcién de masaje emitird un tono durante la operacién. Esto es normal. A medida que
aumenta el nivel de intensidad del masaje, el tono se intensificard. El volumen de este
tono esté directamente relacionado con el entorno de ubicacién. Por ejemplo, cuando se
demuestra en una sala de espectéaculos, el ruido ambiental circundante cubrira parte del
ruido del masaje. Sin embargo, cuando se instala en un hogar con pisos de madera,
alfommbrados o no, el volumen del masaje serd mas notable. Para minimizar esta
resonancia, coloque un pedazo de alfombra o tazas de goma debajo de cada pata o rueda
del bastidor. Es posible experimentar vibracién o ruido desde el marco exterior de la
cama, si los soportes de la cabecera, la cabecera, los estribos o los tornillos de montaje
no estén bien apretados.
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Los niveles 1-6 de intensidad de masaje representan las revoluciones por minuto del
motor. El nivel 6 proporciona el nimero méximo de RPM. Sin embargo, esto no significa
que la sensacidn de vibracién sea mas fuerte. Dependiendo del material del colchdn, el
grosor y la posicién del usuario, la sensacién de vibraciones sera diferente. Animamos al
usuario a encontrar la configuracién de intensidad de masaje que mas le convenga. Es
importante comprender la fisica de las vibraciones. Del mismo modo que un motor puede
funcionar bruscamente durante el ralenti, a medida que aumentan las RPM, las
vibraciones cambian simultdneamente.

(a)

\ (8°)

TOLERANCIA

Todos los bastidores ajustables Ergomotion, segun sea la marca o el modelo, son
disefiados y fabricados para su desempefio y funcionamiento dentro de los pardmetros
de control de calidad designados. Los bastidores estédn sujetos a meticulosas y rigurosas
inspecciones durante el proceso de control de calidad para asegurarse de que los
bastidores operen dentro de estos estdndares y durante un uso operativo normal. El uso
operativo normal se define de la siguiente manera: El bastidor ajustable se opera con un
colchdény con carga. Los procedimientos de prueba requieren de pruebas de un ciclo de
por vida con una carga distribuida de hasta 120 kg. El &ngulo (designado como "a" en la
figura 1) entre la seccidn posterior y la seccién plana para varias configuraciones de la
plataforma del soporte del colchén debe ser de + 3°, lo que viene a traducirse en una
tolerancia de hasta 12" El &ngulo (designado "b" en la figura 1) entre la seccién planay la
seccion trasera para las diversas configuraciones de la plataforma de soporte del
colchén seréd de £3°, que se traduce a una tolerancia de hasta %" Cualquier bastidor
ajustable que se considere dentro de estas tolerancias asignadas se considera que ha
cumplido con los estédndares de control de calidad del fabricante.

EL OLOR A"PRODUCTO NUEVO":

Algunas personas notan un ligero olor en su nuevo bastidor ajustable. Esto puede
provenir de los materiales de nuestro proceso de fabricacidn por lo que este olor es
normal y generalmente desaparece antes de que reciba el producto. Sin embargo, a veces
este olor alin puede ser notable. Por lo general, desaparece al cabo de unas semanas,
proporcionando una ventilacién adecuada del producto y del entorno.

PERIODO DE ADAPTACION:

Se puede acelerar el periodo de adaptacién simplemente pasando el tiempo en la cama
ajustable a través de actividades como leer, ver la televisidn o jugar con los nifios o los
nietos. El movimiento adicional ayudaré al bastidor ajustable a responder a los cambios
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de peso y de temperatura. Algunos de los materiales de nuestros bastidores ajustables,
como la madera, el metal y el plastico utilizados en la plataforma, el bastidor y los
componentes, son sensibles a la humedad y a la temperatura por lo que pueden emitir
sonidos en ambientes mas frios.

FUNCIONAMIENTO EMPAREJADO:

Cuando se opera con una configuracién de bastidor partida "emparejada", puede haber un
tiempo de reaccién de hasta 1,5 segundos entre cada articulacién del bastidor.

DESGASTE POR EL USO:

El desgaste es un dafio que ocurre natural e inevitablemente como resultado del uso
normal o del envejecimiento.

CUIDADO DEL TEJIDO:

Para prolongar la vida de su tejido, siempre que sea posible protéjalo de la luz solar
directa. Para la limpieza de manchas, limpie el 4&rea con una esponja himeda suave o
aspirela cepillando suavemente para eliminar las particulas. Manténgalo a un minimo de
30 cm (12 pulgadas) de las fuentes de calor directo. Para una limpieza més profunda,
seque los liquidos derramados con un pafio limpio y seco. Limpie con un pafio limpio
humedecido con agua tibia. No moje el tejido en exceso. Se puede usar un cepillo de
cerdas suaves para eliminar las particulas incrustadas. Use un cepillo suave y evite rascar.
Limpie con un pafio limpio humedecido con agua tibia para eliminar los residuos. Seque a
la sombra lejos del calor directo. Si las marcas persistentes permanecen visibles después
de la limpieza, solicite asesoramiento profesional.

CALIFICACIONES DE PRODUCTO:

Los motores de elevacién no estén disefiados para funcionar continuamente durante
més de 2 minutos en un periodo de tiempo de 18 minutos, o un ciclo de trabajo del 10%
aproximadamente. Intentar superar este tiempo acortaré la esperanza de vida del
producto y podria anular la garantia. Los motores de masaje no estén disefiados para
funcionar continuamente durante mas de 30 minutos seguidos. Dejar descansar el motor
durante 30 minutos después de que se haya parado automaticamente, antes de volver a
conectarlo.

LIMITES DE PESO:

Este producto no esté clasificado para soportar pesos superiores a los 340 Kg, incluyendo
el colchdny la ropa de cama. El bastidor soportaréd estructuralmente este peso, siempre
que esté distribuido uniformemente a través del bastidor de la cama. El bastidor
ajustable no esté disefiado para soportar o levantar esta cantidad en las secciones del
cabecero y del trasero. Sobrepasar esta restriccién de peso podria dafiar la cama y/o
causar lesiones y anulard la garantia.

IMPORTANTE: QUE HACER Y QUE NO HAY QUE HACER

QUE HAY QUE HACER:

e Conectar su bastidor ajustable a un protector contra subidas de tensidn.

e Distribuir uniformemente el peso cuando duerma en una configuracién dividida. La
distribucién desigual del peso puede hacer que el bastidor se levante de manera
desigual.
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Llamar al Servicio de Atencién al Cliente para cualquier problema técnico. No intentar
forzar el bastidor hacia abajo (esto podria dafiar los motores o el marco).

Si tuviera manchas, usar un jabdn suave y agua para limpiar el bastidor ajustable.
Tener en cuenta que se recomiendan colchones adaptados para usar con bastidores
ajustables.

Situar el bastidor en posicién plana (horizontal) después del uso o entre programas.
Registrar su garantia tan pronto como se le haya entregado su bastidor ajustable.

QUE ES LO NO HAY QUE HACER:

Sentarse en las esquinas/bordes del bastidor (esto podria deformar el marco, los
montantes o la gomaespuma).

Inclinar el bastidor sobre un lado (esto podria dafiar las patas y/o los tornillos de las
patas).

Ponerse de pie o saltar sobre el bastidor ajustable en cualquier momento (esto podria
dafar el marco y los motores).

Arrastrar el bastidor para moverlo. (Arrastrar el bastidor podria dafiar el marco,
desenroscar las tuercas/los tornillos o incluso romper las patas).

Adquiera unas ruedas si planea mover su bastidor habitualmente.

Tumbarse o levantarse del bastidor ajustable con el cabecero y/o el trasero en posicién
articulada. Tdmbese y levantese del bastidor ajustable en posicion plana (horizontal).
Jugar o modificar el bastidor. Eso anularfa la garantfa.

Presionar hacia abajo sobre el cabecero o el trasero mientras esté activado, esto
podria dafar el marco y los motores.

Cumplimiento con la FCC:

NOTA: Este equipo ha sido probado y cumple con los limites para un dispositivo
digital de Clase B, de conformidad con la parte 15 de las Reglas de la FCC. Estos
limites estén disefiados para proporcionar una proteccién razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacién residencial. Este equipo genera,
utiliza y puede irradiar energia de radiofrecencia y, si no se instala y utiliza de
acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay garantia de que no se produzcan
interferencias en una instalacién en particular. Si este equipo causa interferencias
perjudiciales en la recepcidn de radio o televisidn, lo cual puede determinarse
encendiendo y apagando el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la
interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

Reorientar o reubicar la antena receptora.
Aumentar la separacidn entre el equipo y el receptor.
Conectar el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente al que esté
conectado el receptor.

e Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado de radio/TV para obtener
ayuda.

GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES
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Lista de componentes

Antes de desechar los materiales de embalaje, asegurese de tener
todas las piezas.

Todos los componentes electrénicos que deben instalarse se
encuentran en cajas debajo de la base o unidas al marco.

A. Mando a distancia inalédmbrico con pilas tipo AAA (3)
B. Barra de retencién del colchén*
C. Patas (4)
D. Cable de alimentacion
E. Fuente de alimentacién
F. Caja de alimentacién auxiliar (pilas alcalinas de 9 voltios no incluidas)
G. Pletina de conexiént*
H. Cable de sincronizacion t
A B~ C
s
",_.--"‘
D E F
@qé.: &
G ¥ H1

Otras piezas (no incluidas):

I Protector contra subidas de tensién
J.  Pilas alcalinas de 9 voltios (2)

*  Estos articulos se adjuntan a la base para fines de envio. Retirarlas con cuidado de la

base y dejarlas a un lado.

51



1 Solo incluido en las bases con un ancho de més de 1000 mm.

MISC Parts (NOT INCLUDED)

Resumen de Base y Control Remoto

Motor del masajeador Motor del masajeador

Motor de la
parte trasera

Caja de
alimentacidén auxiliar

Caja de control

Motor del
cabecero

Motor del masajeador Motor del masajeador
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Indicadores del temporizador de
masaje de 10, 20 o 30 minutos

Masaje del cabecero MASSAGE

Saje de la parte t
ONJ/OFF (6 intensidades) o o e oo o parte raserd

ON/OFF (6 nintensidades)

Conexion del temporizador de masaje

del cabecero y de la parte trasera Tirar a posi¢do dada

Conexidén del masaje del cabecero

Posicién preestablecida TV y de la parte trasera

Posicién preestablecida PLANA

Subida y bajada del cabecero Subida y bajada de la

parte trasera
Posicion preestablecida

Zero G®

A ADVERTENCIA

Asegurese de que no haya nadie cerca o debajo de la cama cuando la baje.

e Active siempre el bloqueo de seguridad para nifios del mando a distancia
antes de salir de la cama.
e Guarde el mando a distancia donde los nifios no puedan alcanzarlo.

Mantenga la cama en posicién plana cuando no la utilice

ACTIVAR EL BLOQUEO DE SEGURIDAD PARA NINOS

e Mantenga pulsados a la vez los botones HEAD UP + FLAT durante tres (3)
segundos hasta que la retroiluminacién del mando parpadee dos veces.

e El mando a distancia est& ahora en BLOQUEO DE SEGURIDAD PARA NINOS.

e Sipulsa cualquier botén mientras esté en Bloqueo para nifios, la base
ajustable no se movera.

e Mantenga pulsados a la vez los botones FOOT UP + FLAT durante tres (3)
segundos hasta que la retroiluminacién del mando parpadee dos veces.

e El mando a distancia ya no est4 en BLOQUEO DE SEGURIDAD PARA NINOS.

e Elmando a distanciay la base ajustable funcionardn normalmente.
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Guia de referencia rapida

No es a escala. Solo a efectos ilustrativos. Lea todas las
instrucciones antes de empezar con la instalacién.

Vibracién del cabecero

Vibracion de la
parte trasera
Cable de alimentacién

Caja de control

“Motor de la
able derivador del ~ parte trasera

motor de masaje
|| Motor del
cabecero

Fuente de alimentacién

!

Cable de entrada

Caja de alimentacion auxiliar

Si va a instalar una unidad dividida, consulte la pagina 61.

Guia de instalacién

Siempre cuente con dos personas para instalar, mover o voltear la
base.

Paso1
Colocar la caja con el bastidor de la cama en la ubicacién deseada con la parte superior

de la caja hacia arriba. Quite las cintas de seguridad y los materiales de empaque con
cuidado de no perforar la caja con algun objeto afilado.

Paso 2

Saque la base de la cama de la caja, manteniendo la parte inferior de la base hacia arriba.
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Paso 3

Para instalar los soportes del cabecero (se adquieren por
separado) ver las instrucciones en la pagina 63.

Para instalar las patas, enrosque la arandela sobre la tuerca de la pata, con la parte hueca
virada hacia la pata, y ajuste con la mano. No apriete demasiado.

Paso 4

Si va a instalar una unidad dividida, consulte la pagina 61.
Desenrosque la Caja con Baterias de Reserva del marco y coléquela en el piso. Asegurese
que sea de féacil acceso cuando la base este en la posicidn elevada.

Paso 5

Desenrosque el cable de entrada (conectado al puerto de energia de la caja de control) y
conéctelo a la Fuente de Poder.
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Paso 6

Desenrosque el Cable de Poder y Conéctelo a la Fuente de Poder. Ponga la fuente de
poder en el piso y extiéndala desde la base. Verifique que la fuente de energia y todos los
cables relacionados con esta vayan directamente hacia el protector de sobrecargas
deseado.

Paso 7

Colocar cuidadosamente la base sobre las patas. Se requiere que dos personas muevan la
base de la cama. No arrastrar por el suelo. No tumbar la base de lado, una presién
excesiva podria romper las patas.

Paso 8

Enchufe el cable de alimentacién a una fuente dealimentacidn.
Se recomienda el uso de un protector contra subidas de tensién.

Paso 9

Probar répidamente las funciones a distancia para verificar la configuracién adecuada
antes de colocar el colchdn sobre la base. Volver a colocar la base en posicidn plana antes
de colocar el colchén encima.

Paso 10

Deslizar el lado izquierdo de la barra de retencién del colchén en el soporte. Tirar de la
barra de retencién hacia el soporte opuesto y asegurar el lado derecho.

La instalacién ahora esta completa. Comprobar todas las funciones
con el mando a distancia.
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El mando a distancia viene emparejado con la base ajustable. Se
requieren tres (3) pilas AAA para el funcionamiento del mismo.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN
L] L]

=]

GUARDAR POSICIONES FAVORITAS

Para programar:

Presionar y mantener presionado uno de los botones (@y) durante 5
segundos. La posicién ahora esté guardada.

Para restablecer los botones programados a la configuracién original de
fébrica: mantener presionados los botones FLAT y ZERO-G simultdneamente
durante 5 segundos. Los preajustes originales seran restablecidos.

FUNCION DE MASAJE

El botéon MASAJE activa el masaje del cabecero y de la parte trasera en los
~ niveles 1,3y 6, y luego desconecta el masaje del cabecero y de la parte trasera.

weap| E! botén HEAD encendera el masaje de cabeza. Ciclo a través de 6 masajes de las
intensidades
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FoOT El botéon FOOT activaré el masaje de pies. Ciclo a través de 6 masajes de las
intensidades

mmers|  El botdn TIMER/ALL OFF Inicia el masaje en el nivel 3. Seleccione un intervalo de
ALOFF] minutos. Si pulsa por cuarta vez, se apagaré el masaje.

La luz de la parte superior del mando indica un ajuste del temporizador de 10, 20

10 MIN , . . o . .
° 6 30 minutos. El masaje se apaga automaticamente a los 10 minutos si el
temporizador de masaje no esté ajustado.
AJUSTES
A
La.s flechas HEAD v subeno Las flechas FOOT A v o bajan la
HEAD bajan la seccién del cabecero de la Foot

seccidn trasera de la base.
base.

BOTONES DE UNA SOLA PULSACION

Posicién preestablecida ZERO G FLAT Posicion plana preestablecida
con una pulsacién. ZERO G ajusta FLAT con una pulsacion.

las piernas a un nivel més alto que
el corazén, lo que ayuda a aliviar la
presion de la parte inferior de la
espalday promover la circulacién.

Posicidon preestablecida TV con
una pulsacion.

=1
Posicién preestablecida RELAX

con una pulsacién.

Emparejamiento del mando a distancia

Emparejamiento del mando a distancia

ZERO G

El mando a distancia original que viene en la caja ya estd emparejado con la base
ajustable. No se requiere ninguna accién adicional. En el caso de que el mando a distancia
no esté emparejado con la base, seguir los siguientes pasos:

Paso1

Localizar la caja de alimentacién auxiliar y pulsar el botén DOS VECES. En la caja de
alimentacién auxiliar se iluminaréd una luz.

Botdén de alimentaciéon auxilior —
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Paso 2

Retirar la cubierta posterior del mando a distancia, presionar y mantener presionado el
botén PAIR. El botén PAIR se iluminaré en azul y comenzaré a parpadear. Cuando el botén
PAIR deje de parpadear, la luz iluminada en la caja de alimentacién auxiliar se apagara.
Soltar el botén PAIR. El mando a distancia ahora estd emparejado con la base ajustable.

Botdn PAIR

Paso 3

Probar todas las funciones a distancia. Si los botones del mando a distancia no afectan a
los movimientos de la base ajustable, repetir el proceso otra vez.

*PROCESO ALTERNATIVO DE EMPAREJAMIENTO A DISTANCIA

Localizar la caja de control (consultar la descripcién general de la base y la guia de
referencia rédpida para la base correspondiente) y presionar el botén Reinicio/
Emparejamiento dos veces. Se iluminara una luz LED verde de emparejamiento en la
caja de control. En la parte posterior del mando a distancia, presionar y mantener
presionado el botén PAIR. El botén PAIR se iluminard en azul y comenzara a
parpadear. Cuando el botén PAIR deje de parpadear, la luz LED verde de la caja de
control se apagard. Soltar el botén PAIR. El mando a distancia ahora estd
emparejado con la base ajustable.

Botdn Reinicio/ Luz LED de emparejamiento
Emparejamiento
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Caja de alimentacidn auxiliar

Guardar la caja de alimentacién auxiliar en un lugar conveniente para
su uso en caso de emergencia. Se necesitan dos (2) pilas alcalinas de 9
voltios para que funcione la funcién de apagado y NO estéan incluidas.

INFORMACION GENERAL

Solo para uso de emergencia, en caso de corte de energfa. En el caso de que la base se
quede atascada en una posicién articulada durante un corte de energia, la caja de
alimentacién auxiliar devolverd la base a la posicién PLANA. No se deben usar las pilas
para el funcionamiento normal de la base.

Paso1

Instale las pilas alcalinas de 9 voltios en la Power Down Box suministrada. No mezcle
pilas de otras marcas.

Paso 2

Presionar el botdn en la caja de alimentacidn auxiliar para poner la base en la posicién
PLANA.

Caja de control

Caja de
alimentacién
auxiliar
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Sincronizacién de dos bases (opcional)

Se incluye un cable de sincronizacién con la base. No estéa disponible
en las bases de tamaino Queen, Full o Full-Long. El cable de
sincronizacién conecta las dos cajas de control a un solo mando a
distancia para la sincronizacién de dos bases.

Paso 1

Desenchufar las bases de la fuente de alimentacién.

Paso 2

Desconectar el cable de la caja de alimentacién auxiliar de cada caja de control o del
cable derivador. Tomar nota de dénde estaba enchufado el cable.

Paso 3

Conectar el extremo macho de cada cable de sincronizacién a la caja de control o al cable
derivador. Insertarlo en el mismo puerto del que haya sido desconectada la caja de
alimentacién auxiliar en el paso 2.

Paso 4

Conectar cada conexién macho de la caja de alimentacidn auxiliar a la conexidon hembra
del cable de sincronizacidn (consultar la ilustracién a la derecha).

Paso 5

Volver a enchufar las bases a la fuente de alimentacion.

Paso 6

Comprobar y asegurarse de que todos los cables estén bien conectados. Ambos mandos
a distancia ahora operarén sobre las bases simultaneamente.

El sistema ahora esta vinculado. Los botones pulsados en
cualquier mando a distancia controlaran las dos bases
simultdneamente.
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PERFORMANCE NOTES

If bases become mismatched, pressing the FLAT button will re-sync the mechanical
positions.

Caja de control 1 Caja de control 2

Cable de sincronizacion

Caja de alimentacién auxiliar 1 Caja de alimentacién auxiliar 2

Pletina de conexidn (opcional)

Se proporcionan pletinas de conexién de plastico (una por base) para
asegurar las bases juntas si se instala una configuracién dividida.
Usar ambas pletinas para asegurar las partes juntas del cabeceroy
de la parte trasera.

PASO 1

Colocar la pletina de conexidn entre las patas de la primera y la segunda seccidén de la

base y no apretarla.
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PASO 2

Instalar las patas en la base.

PASO 3

Colocar el otro extremo de la pletina de conexidén entre las patas de la primeray la
segunda seccién de la otra base, y ajustar el espacio de las dos bases. Volver a apretar las
patas. No apretar demasiado. Utilizar la pletina restante en el otro extremo de la base.

Guia de instalacién del soporte del cabecero (opcional)

Lista de partes

13 MM Llave simple (1) 5 MM llave
2) hexagonal (1)
D E F
» &
QY Q
Tuerca de flor (4) Nuez (2) Tornillo (2)
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PASO1

Instale el soporte de la cabecera. Use una llave hexagonal y una llave simple para fijar las
tuercas y tornillos de la placa principal (instalacidén simétrica izquierda-derecha).

PASO 2

Instala todas las patas. AsegUrese de que todas las patas estén instaladas en el marco.

M,

O]
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PASO 3

Alinee la hebilla macho de la cabecera con la hebilla hembra del soporte de la cabeceray
deslice la cabecera en la hebilla hembra. Ambos lados del fondo de la cama se instalan de

esta manera.

PASO 4

Fije la cabecera: fijela con tornillos (instalacién simétrica izquierda-derecha).
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Solucién de problemas

Si una o mas funciones de la base de la cama han dejado de funcionar:
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Comprobar debajo del bastidor de la cama que los cables de las conexiones son
seguros y que no hay cables ni ropa de cama que obstruyan el movimiento del
bastidor.

Comprobar que la luz LED verde esté iluminada en la caja de control.

Si no hay luz, comprobar que la entrada y los cables de alimentacién estén
conectados correctamente.

Desenchufar el bastidor durante 1 hora para restablecer los componentes
electrénicos.

Conectar el bastidor de la cama a una toma de corriente diferente, o probar la toma
de corriente con otro aparato que funcione (se recomienda un protector eléctrico
conectado a tierra.

Retirar las pilas viejas del mando a distancia y poner pilas nuevas y volver a
emparejar el control remoto con el bastidor (consultar la pagina 58).

Si el problema no se resuelve siguiendo las instrucciones anteriores, localice el
numero de serie en la tarjeta de garantia o en la parte posterior del mando a
distancia.
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Piesardzibas pasakumi un lietoSanas instrukcijas

Uzmanibu: svarigi pazinojumi par atteikSanos no atbildibas, kas
saistita ar drosibas tehniku lepazities ar visam instrukcijam pirms
reguléjamas pamatnes izmantoSanas. Saglabat Sos noradijumus.

LAI SAMAZINATU ELEKTRISKAS STRAVAS BOJAJUMU, APDEGUMU,
UGUNSGREKA VAI TRAUMU RISKU:

Lai nodrosinatu optimalu drosibu un ekspluataciju, pieslégt gultas pamatni tikla filtram
(neietilpst komplekta). Gultas pamatni pieslégt tikai tiesi sienas kontaktligzdai vai tikla
filtram (stingri ieteicams). Vienmeér pirms kadas pamatnes dalas apkopes veikt pamatnes
atvienos$anu no elektribas kontaktligzdas. Lai samazinatu elektriskas stravas trieciena
risku, pirms tiriSanas pamatni atvienot no kontaktligzdas. DroSai atslégsanai
parliecinaties, vai pamatne ir [ldzena stavokli un visi dzingji atvienoti no stravas avota. Péc
tam gultu var atvienot no tikla. Tikla vadu turét talak no sildamajam virsmam. Nekad
neizmantot pamatni, ja ventilacijas atveres ir blokétas. Nepielaut pliksnu, matu un
tamlidzigu lietu iek|GSanu ventilacijas atverés. Nenomest un nekadas atverés nelikt
nekadus priekSmetus. Partraukt gultas pamatnes izmantoSanu un vérsties kvalificeta
servisa centr3, ja tai: ir bojata aukla vai daksa, ta nedarbojas pienacigi vai ta ir iekritusi
Uden. Izmantot So gultas pamatni tikai atbilstosi noradijumam, kas aprakstits Saja
rokasgramata. Nelietot raZotaja neieteiktus piederumus/uzgalus. Ja gultas pamatni
izmanto vai tai blakus atrodas bérni, invalidi vai majdzivnieki, nepiecieSama rlpiga
uzraudziba. Nepareiza iekartas pieslégSana var izraisit elektriskas stravas triecienu,
aizdegs$anos vai nepareizu Sis gultas pamatnes darbibu. Ja kontaktdaksa neatbilst jusu
kontaktligzdai, versieties pie kvalificeéta elektrika, lai uzstaditu piemérotu kontaktligzdu.
Nesankcionéta sienas kontaktligzdas vai parsprieguma aizsardzibas ierices maina vai
neizmantosSana var izraisit jusu elektriskas dalas garantijas anuléSanu.

MAJDZIVNIEKI UN BERNI:

Nekavejoties utilizeét visus iepakojuma materialus, jo tie var izraisit mazu bérnu un
majdzivnieku nosmaksanu. Lai izvairitos no traumam, maziem bérniem un majdzivniekiem
nav ieteicams |aut rotalaties gulta vai zem tas. Bérni bez pieauguso kontroles ar gultas
pamatni rikoties nedrikst.

KARDIOSTIMULATORI:

DaZi izstradajumi satur neodima magnétus, kas var radit traucéjumus tadam iericém ka
kardiostimulatori, implantéjami kardioverterdefibrilatori un jebkuras citas ierices, kas ir
jutigas pret magnétiskajiem laukiem. Pirms neodima magnétus saturosu produktu
lietoSanas $adu medicinisko ieri¢u ipasniekiem STINGRI ieteicams konsultéties ar savu
arstu. Tapat dazi kardiostimulatori var k|Gdaini interpretét masaZas papildus funkcijas
vibracijas ka kustibu/vingrojumu.

Vibracijas ieri¢u izmantodana t3 ir parasta paradiba, kas neietekmé kardiostimulatora
izmanto$anu. Pirms masaZas funkcijas izmantoSanas jakonsultgjas ar savu arstu
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LIETOSANA MAJAS UN SLIMNICAS STANDARTI:

Ergomotion gultu reguléjamas pamatnes paredzétas vienigi lietosanai majas. &i pamatne
netika projektéta ka slimnicas gulta un neatbilst slimnicas standartiem. Nelietot So
pamatni ar telts tipa skabekl|a terapijas iekartam vai spradzienbistamu gazu tuvuma.

PAPILDU DROSIBAS PASAKUMI

Rulligi (papildu aksesuars kajam) aprikoti ar fikséjoSiem riteniSiem, lai novérstu nevélamu
parvietoSanos. Pat tad, ja rullisi ir blok&ti un nevar griezties, tie var slidét. Galvinas un
kajinu brivas nolaiSanas piedzina paredzéta matraca nolaiSanai tikai smaguma spéka
ietekme, bet nekad nevelk uz leju, kas samazina iespiléjuma punktus.

PACELSANAS/NOLAISANAS MEHANISMI

Pacel$anas/nolaiSanas funkciju veic ar minimalu ddcosu skanu darba laika. Ta ir norma.
Cel8anas sviras riteni darbibas laika saskaras ar pamatnes platformas balstu. Pie &1
kontakta iespéjama metala saskare ar metalu vai metala saskare ar plastmasu. Tas uz
kustigajam sastavdalam rada nelielu spriedzi, un rezonanse samazinas lidz minimalajam
[imenim. Ja rodas parmeérigs troksnis vai vibracija, mainit pamatnes parvietoSanas
virzienu (uz augsu vai uz leju), izmantojot talvadibas pulti. Tas pamatnes mehanismus
noved pienaciga darba stavokli. Normali ekspluatéjot pamatni, riteni, kas gultai |auj
saglabat distanci no sienas, saskaras ar platformas térauda balstiem, tadejadi radot
kontakttroksni. Ja krava ienak, iziet vai parvietojas uz pamatnes $is kontakttroksnis,
riteniem saskaroties, var blt dzirdams. Ta ir norma.

MATERIALI

Ergomotion reguléjamas pamatnes izgatavo no dazadiem materialiem, ieskaitot koku,
metalus, plastmasas un audumus. Nostiep$ana, spiediens vai parvietoSana, kas pieliktas
ramim, platformai vai apvalkam parastas lietosanas laika, var radit dzirdamu skanu.

MASAZAS PROCEDURA UN TAS VEIKSANAS NOSACIJUMI

Darbibas laikd masaZas funkcija rada skanas signalu. Ta ir norma. MasaZas intensitatei
pieaugot, pastiprinas skana.

Si signala skalums ir tiesi atkarigs no atradanas vietas. Piemé&ram, radot demonstracijas
zalg, vides troksnis dalgji slape masazas radito troksni. Tacu, uzstadot majas apstaklos ar
vai bez paklajiem klatam koka gridam, masazas intensitate bls pamanamaka. Lai lidz
minimumam samazinatu So rezonansi, zem katras kajinas vai pamatnes uzlikas japaliek
paklaja gabals vai gumijas uzlikas. Neblivi savelkot stiprinadanas skrives, iesp&jama
vibracija vai troksnis no gultas ar€ja karkasa, galvgala balsteniem, galvgali vai kajgali.
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Masazas intensitates limeni 1-6 ir dzingja apgriezienu skaits minGté. 6. l[imenis nodrosina
maksimalo apgriezienu skaitu minGté. TaCu tas nenozimé, ka vibracijas sajuta klGst
visstipraka.

Atkariba no matraca materiala, biezuma un lietotaja izvietojuma, vibracijas sajlta var
bUt dazada. Lietotajs var piemeklét sev komfortablu masaZas intensitati. Svarigi saprast
vibraciju fizisko izcelsmi. Tapat ka dzing€js, palielinoties apgriezieniem, var nevienmerigi
darboties tuk$gaita, vienlaikus mainas vibracijas.

(a)

\ (8°)

PIELAIDES

Visas Ergomotion reguléjamas pamatnes, atkariba no markas un modela, ir projektétas
un izgatavotas t3, lai savas funkcijas veiktu atbilstosi noteiktajiem kvalitates kontroles
parametriem. Kvalitates kontroles procesa pamatném veic ripigas un stingras
parbaudes, lai nodrosinatu, ka normalas ekspluatacijas laika tas darbosies saskana ar
Siem standartiem. Normalu ekspluatacijas izmantoS$anu nosaka $adi: reguléjama
pamatne jaizmanto ar matraci un slodzi. Visa kalposanas laika testésanas procediras
pieprasa veikt testus ar dalitu slodzi I1dz 120 kg. Lenkis (apziméts ar “a” 1. Zim&juma) starp
aizmuguréjo sekciju un plakano sekciju dazadam matraca atbalsta platformas
konfiguracijam jabit + 3 °, kas atbilst pielaidei lidz 1% collai.

Lenkim (kas apziméts ar “B” 1. attéla) starp plakano sekciju un kaju sekciju dazadam
matraca atbalsta platformas konfiguracijam jabut + 3 ©, kas atbilst pielaidei [idz % collai.
Jebkura reguléjama pamatne, kas atrodas $o noteikto pielaiZzu robezas, uzskatama par
atbilstoSu razotaja kvalitates kontroles standartiem.

ST“JAUNA PRODUKTA” SMARZA:

DaZzi cilveki pamana vinu jaunas reguléjamas pamatnes vieglo aromatu — tas var bat
saistits ar mdsu materiala izgatavoSanas procesu. Si smar¥a ir normala paradiba un
parasti izzGd, pirms produkts nonak pie jums.Tomér reizém i smarza joprojam var bat
pamanama. Ta parasti izzid péc dazam nedélam, ar nosacijumu, ka tiek nodrosinata
atbilstoS$a produkta ventilacija un apkartéja vide.

IEDARBIBAS PERIODS:

ledarbibas periodu var paatrinat, vienkarsi pavadot laiku reguléjamaja gulta,
nodarbojoties ar tadiem darbibas veidiem ka lasisana, TV skati$anas vai rotalas ar
bérniem vai mazbérniem.
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Papildu kustiba palidzés reguléjamajai pamatnei reagét uz svara un temperatdras
izmainam. DaZi materiali, no kuriem izgatavotas misu reguléjamas pamatnes, pieméram,
koks, metali un plastmasas, ko izmanto platforma, rami un komponentos, ir jutigi pret
mitruma saturu un temperatiru un aukstakos apstak|os var izdot kadas skanas.

SAPAROTA VADIBA:

lzmantojot “saparotu” iestatijumu ar dalitam pamatném, var noveérot laika aizturi lidz 1,5
sekundém starp katru pamatnes saliekumu.

NOLIETOJUMS:

Nolietojums ir bojajums, kas dabiski un neizbégami rodas normalas lieto$anas vai
novecos$anas rezultata.

AUDUMA KOPSANA:

Lai pagarinatu jisu auduma kalpo$anas ilgumu, péc iespéjas sargat to no tiesiem saules
stariem. Lai veiktu punktveida tiriSanu, netiro vietu noberz ar viegli samitrinatu sukli vai
iztira ar puteklu sticéju, izmantojot mikstu uzgali-birstii dalinu nonemsanai. Nodrosinat
vismaz 30 cm (12 collu) attalumu no tiesiem siltuma avotiem. Dzilakai tirisanai izlijuso
Skidrumu noslaucit, sanemot ar tiru, sausu audumu. Noslaucit ar tiru audumu, kas
samitrinats ar siltu Gdeni. Nemeércét parmeérigi. leédusos netirumu nonemsanai var
izmantot birsti ar mikstiem sariem. |zvairities no skrapé&jumu radiSanas, ripigi un
saudzéjosi darboties ar birsti. Noslaucit ar tiru audumu, kas samitrinats ar siltu Gdeni, lai
novaktu atliekas. Zavét &na talak no tiediem siltuma avotiem. Ja péc tirisanas paliek
pamanamas noturigas pedas, versties pec profesionalas konsultacijas.

PRODUKCIJAS NOVERTEJUMS:

Pacélaja dzingji nav paredzéti nepartrauktai darbibai ilgak par [2] mindtém [18] minUtes
ilga laika perioda vai aptuveni 10% no darba cikla. M&ginajums apiet vai parsniegt So
raditdju samazina paredzamo izstradajuma kalpoSanas laiku un var novest pie garantijas
anuléSanas. Masazas dzingji nav paredzéti nepartrauktai vienlaicigai darbibai ilgak par 30
minGtém. Sistémai péc automatiskas masazas izslégSanas lidz iedarbinasanai 30 mindtes
japaliek miera stavokili.

SVARA IEROBEZOJUMI:

Sis izstradajums nav paredzéts svaram virs 340 kg, ieskaitot matraci un gultas velu.
Pamatne konstruktivi izturés $o svaru ar nosacijumu, ka tas pa gultas pamatni sadalits
vienmeérigi. Reguléjama pamatne nav paredzéta $ada apjoma atbalstam vai pacel$anai
tikai galvgala vai kdjgala dalas. Si svara ierobeZojuma parsnieg&ana var izraisit gultas
bojajumu un/vai traumas, ka ari garantijas anulésanu.

SVARIGI PRIEKSRAKSTI UN AIZLIEGUMI
e Reguléjamo pamatni pieslégt baroSanas parsprieguma aizsardzibas iericei.

nevienmérigu pamatnes pacelSanu.
e Atseviskos iestatijumos svaru sadalit vienmérigi. Nevienmeériga svara sadale var izraisit 71



Ar jebkuriem tehniskiem jautajumiem vérsties klientu atbalsta dienesta. Neméginat
nolaist pamatni ar spéku, tas var radit dzingéju vai ramja bojajumus.

Paradoties traipiem, reguléjamas pamatnes attiriSanai izmantot mikstas ziepes un
Udeni.

Nemt vera to, ka reguléjamas pamatnes ieteicams izmantot ar piemérotiem
reguléjamajiem matraciem.

P&c lietosanas un starplaikos starp iestatijumiem nolaist plakana (horizontala) stavokli.
Registrét savu garantiju uzreiz péc jUsu reguléjamas pamatnes piegades.

AIZLIEGTS:
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Sedet uz pamatnes stlriem/malam, tas var izraisit karkasa, statnu vai putuplasta
deformaciju.

Likt pamatni uz saniem. Tas var izraisit kajinu un/vai kajinu skrivju bojajumu.

Stavét vai lekt uz reguléjamas pamatnes, tas var radit ramja un dzin€ju bojajumu.
Vilkt pamatni, lai to parvietotu. Pamatnes vilksana var radit ramja bojajumu,
uzgrieznu/skrivju norausanu vai kajinu IGzumu. Ja planots pamatni regulari parvietot,
nepiecieSams iegadaties rulliSus.

Gulties un celties no reguléjamas pamatnes, ja galvgalis un/vai kajgals atrodas salikta
stavokli. Gulties un celties no reguléjamas pamatnes plakana (horizontala) stavokli.
Partaisit vai izmainit pamatni. Tas novedis pie garantijas anuléSanas.

Spiesana uz galvgala vai kadjgala iedarbinasanas laika var radit ramja un dzingju
bojajumus.

Atbilstiba Federalas sakaru agentiras prasibam:

PIEZIME: Saskan3 ar Federalas sakaru agentiiras noteikumu 15. dalu &Ts iekartas ir
test&tas un atzitas par atbilsto$am B klases digitalajam iericém. Sie ierobeZojumi
paredzeti, lai nodrosinatu sapratigu aizsardzibu pret kaitigiem traucgjumiem
dzivojamas telpas. Sis iekartas generég, izmanto un var izstarot radiofrekvendu
energiju, un, ja tas tiek uzstaditas un izmantotas neatbilstosSi instrukcijam,
radiosakariem tas var radit kaitigus traucéjumus. Tomeér nepastav garantija, ka
konkrétaja uzstadijuma neradisies trauc&jumi. Ja Si iekarta ieslégtajiem radio vai
televizoram tiesam rada kaitigus traucéjumus, lietotdjam ieteicams mé&ginat noverst
traucéjumus, izmantojot vienu vai vairakus no sadiem pasakumiem:

e Parorientét vai parvietot uztverdanas antenu.
e Palielinat attalumu starp iekartam un uztveéréju, kuram pievienots resivers.
e lekartu un resiveru pievienot dazadiem barosanas avotiem.

e Lagt palidzibu pie dilera vai pieredzé&jusa radio/televizijas specialista.

SAGLABAT SIS INSTRUKCIJAS



Detalu saraksts

Pirms iepakojuma materialu izme8anas parliecinaties, vai visas
detalas ir uzskaititas.

Visa elektronika un komponenti, kas jauzstada, ir izvietoti kastés
zem pamatnes vai piestiprinati pie ramja.

Mmooy

ro

D

G

Bezvadu talvadibas pults un AAA tipa baterijas (3)

Matraca fiksators *

Kajinas (4)

Barosanas vads

Barosanas avots

BarosSanas izslégsanas bloks (sarmu baterijas ar spriegumu 9 volti komplekta
neietilpst)

Savienotajsiksnat*

Sinhronizacijas vads #

e | B* C
= —

EEE
I i

Sleep 8

f H

Dazadas detalas (neietilpst komplekta):

Parsprieguma ierobezotajs
Sarmu baterijas ar spriegumu 9 volti (2)

Sis detalas ir piestiprinatas pie pamatnes transportéSanas nolikos. Uzmanigi
nonemt no pamatnes un nolikt mala
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1 leklauts tikai pamatnes platumam <1000 mm.

Dazadas detalas (neietilpst komplekta):

Pamatnes un talvadibas pults apskats

Masiera dzinéjs Masiera dzinéjs

Baroganas
atvienosanas
bloks

Kajgala dzinejs

Vadibas bloks

Galvgala
dzingjs

Masiera dzingjs Masiera dzingjs
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Masdazas taimera indikatori
10, 20, 30 minutém

Galvas masaza IESLEGTA/ MASSAGE P&du masdza IESLEGTA/
IZSLEGTA (6 intensitdtes limeni) oD O IZSLEGTA (6 intensitates limeni)

Galvas un pédu masazas
taimera ieslégsana

leprieks iestatita TV pozicija

Galvgala paceldana un nolaisana

Zero G noteiktd pozicija

=

lestatitd relaksacijas pozicija

leprieks noteikta
horizontdla pozicija

FLAT iestatitd pozicija

Kdjgala pacelsana un nolaisana

A UZMANIBU

NolaiZot gultu, parliecinieties, vai tas tuvuma vai zem tas neviena nav.
Pirms izkapt no gultas, uz talvadibas pults vienmér ieslégt bérnu slédzeni.
Talvadibas pulti glabat bérniem nepieejama vieta.

Kad gulta netiek lietota, turét to horizontala stavokili.

AKTIVIZET BERNU SLEDZENI

Vienlaicigi nospiest un tris (3) sekundes noturet HEAD UP + FLAT pogas, lidz
talvadibas pults izgaismojums nomirgo divas reizes.

Tagad talvadibas pults aktivizéta bérnu slédzenes rezima.

Jebkuru pogu nospieSana aktivizétas bérnu slédzenes reZima reguléjamas
pamatnes parvietoSanos neizraisa.

Vienlaicigi nospiest un tris (3) sekundes noturét FOOT UP + FLAT pogas, lidz
talvadibas pults izgaismojums nenomirgos divas reizes.

Tagad talvadibas pults neatrodas aktivizétas bérnu slédzenes reZzima.
Talvadibas pults un reguléjama pamatne darbojas ierastaja rezima.
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Isa uzzinu rokasgramata

Ne mérogosanai. Tikai ilustracijai. Pirms instalé$anas parskatit visus
noradijumus

Galvgala vibracija

f f Kajgala vibracija
Barosanas vads

Vadibas bloks

'kéjgolo
Masazas dzingja dzingjs

sazarotdikabelis
/7"Golv§djo
dzinéjs

Barosanas avots

! -

leejas vads

Barosanas atslégsanas bloks

Uzstadot dalitu bloku, skatit 83 Ipp.

InstaléSanas rokasgramata

Uzstadot pamatni, vienmeér izmantot divu cilvéku palidzibu.

SOLIS1

Novietot kasti ar gultas pamatni vajadzigaja vieta ta, lai kastes augSéja dala bltu versta
uz augsu. Nonemt stiprinajuma lentes un iepakojuma materialus, uzmanot, lai ar kadiem
asiem priekSmetiem nepardurtu kasti.

SOLIS 2

Gultas pamatni no kastes iznemt t3, lai pamatnes apakséja dala bltu pagriezta uz augsu.
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SOLIS 3

Lai uzstaditu galvgala kronsteinus (pardod atseviski), skatit
noradijumus 85 Ipp.

Lai uzstaditu kajinas, uzskruvet paplaksni uz kajinas skrives ar padzilinajumu pret kajinu
un pievilkt ar roku.
Nepievilkt parak ciesi.

SOLIS 4

Detaliz&tus uzstadiSanas noradijumus skatit 83 Ipp., lai sinhronizétu
divas pamatnes.

Atrast barosanas izslégSanas bloku un uzstadit (2) sarmu baterijas ar spriegumu 9 volti
(neietilpst komplekta).

SOLIS 5

Attit barosanas ievades vadu (savienots ar vadibas bloka baroSanas savienotaju) un
pievienot to baroSanas avotam.
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SOLIS 6

Attit barosanas vadu un pieslégt pie baroSanas avota. Uzstadit baroSanas bloku uz gridas
un izvirzit no pamatnes. Parliecinaties, vai baroSanas avots un visi pievienotie kabeli ir
veérsti uz vajadzigo parsprieguma aizsardzibas ierici.

SOLIS 7

Uzmanigi apgriezt pamatni uz kajinam. Svarigi: gultas pamatnes parvietosanai
nepieciesami divi cilvéki. Nevilkt pa gridu. Nelikt rami uz saniem, parmeérigs spiediens var
sabojat kajinas.

SOLIS 8

Barosanas vadu pievienot barosanas avotam.
leteicams lietot parsprieguma aizsardzibas ierici.

SOLIS 9

Pirms matraci novietot uz pamatnes, atri parbaudit talvadibas pults funkcijas, lai
parliecinatos par uzstadiSanas pareizibu. Pirms matraci novietot augsa, atgriezt pamatni
horizontala stavokli.

SOLIS 10

Matraca fiksatora kreiso pusi ievietot kronsteina. Pievilkt fikséjoSo latinu pie pret&ja
kronsteina un nostiprinat labo pusi.

;f.r

Tagad iestatiSana ir pabeigta! Visas funkcijas parbaudit ar talvadibas
pulti.
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Talvadiba

Talvadibas pulti pieslédz reguléjamajai pamatnei. Talvadibas pults
darbibai nepiecieSamas tris (3) AAA tipa baterijas.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN

SAGLABAT SAVU IECIENITAKO POZICIJU

Lai ieprogrammeétu:

nospiest un turét vienu no pogam (@un ) vismaz 5 sekundes. Tagad pozicija
ir saglabata.

Lai atgrieztu sakotné&jos pogu ripnicas iestatijumus: turiet POGAS FLAT un ZERO-G
vienlaikus vismaz 5 sekundes. Sakotngjie iestatijumi tiks atjaunoti.

MASAZAS FUNKCIJA

= MASSAGE poga aktivizé galvas un pédu masazu 1, 3., 6. limeni, bet nakama
nospiesana izsledz masazu

weap| Foga “HEAD” ietver galvas masazu. Izpildit masazas ciklu ar 6 intensitasu
[imeniem.
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Poga “FOOT” ietver galvas masaZzu. Izpildit masaZas ciklu ar 6 intensitates

FOOT _ )
[Tmeniem

TIMER/ Poga TIMER/ALL OFF uzsak masazu 3. limeni. Izvéléties masaZas intervalu 10, 20
ALLOFF] vai 30 minGtes. Ceturtd pogas nospie$ana izslégs masaZu.
1o MIN Indikators talvadibas pults augSdala norada uz taimera uzstadisanu uz 10, 20 vai
° 30 minGtém. Masaza automatiski atslédzas péc 10 mindtém, ja taimeris nav
instaléts
REGULESANA

-]

HEAD

Bultinas HEAD A v pace| un nolaiz
pamatnes galvgali.

PAATRINATAS IZVELES POGAS

Uzstadita pozicija ZERO G ar vienu
pogas pieskarienu. Zero-G pace|

ZERO G

jUsu kajas limeni augstak par sirdi,

palidzot pazeminat spiedienu un
uzlabot asinsriti

FOOT

FLAT

=l

Bultinas FOOT A v pace| un nolaiz
pamatnes kajgalu.

Uzstadita HORIZONTALA pozicija
ar vienu pogas pieskarienu
Uzstaditais televizora novietojums
ar vienu pogas pieskarienu.

Uzstaditais ATPUTAS stavoklis ar
vienu pogas pieskarienu

Salagojums ar talvadibas pulti

Salagojums ar talvadibas pulti

Originala talvadibas pults, kas ietilpst piegades komplekta, jau ir pieslégta reguléjamai
pamatnei. Talaka darbiba nav nepieciesama. Gadijuma3, ja talvadibas pults nav pieslégta
pamatnei, veikt turpomak aprakstitas darbibas.

SOLIS1

Atrast baro$anas atvieno$anas bloku un veikt dubultklikski uz pogas. Baroganas

atvie
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SOLIS 2

Nonemt talvadibas pults aizmuguréjo vaku, nospiest un noturéet pogu PAIR.

Poga PAIR/SALAGOJUMS iedegsies zila krasa un saks mirgot. Kad salagojuma poga
parstas mirgot, elektribas izslégsanas bloka indikators nodzisis. Atlaist PAIR pogu. Tagad
talvadibas pults ir pieslégta reguléjamai pamatnei.

SALAGOJUMS Poga

SOLIS 3

Parbaudit visas attalinatas funkcijas. Ja talvadibas pogas neregulé reguléjamas pamatnes
parvietoSanos, procediru atkartot

*ALTERNATIVS ATTALINATA SALAGOJUMA PROCESS!

Atrast vadibas bloku (skatit pamatnes parskatu un attiecigas pamatnes iso uzzinu
rokasgramatu) un veikt dubultklikski uz atiestatiSanas/salagojuma pogas. Vadibas
bloka iedegsies zal$ salagojuma indikators. Talvadibas pults aizmmuguré nospiest un
noturét pogu PAIR. Poga PAIR/SALAGOJUMS iedegsies zila krasa un saks mirgot.
Kad PAIR poga parstas mirgot, zala gaismas diode vadibas bloka apdzisis. Atlaist
PAIR pogu. Tagad talvadibas pults ir pieslégta reguléjamai pamatnei.

Atiestatit/saldgot Poga Saldgojums LED indikators
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Barosanas atvienosanas bloks

Baro$anas atvieno$anas bloku glabat érta vieta lietoSanai arkartas
gadijumos. Lai darbotos barosanas atvieno$anas funkcija,
nepiecieSamas divas (2) sarmu baterijas ar spriegumu 9 volti, kuras
neietilpst piegades komplekta.

PARSKATS

Tikai arkartas lietosanai, elektroenergijas atslégsanas gadijuma. Gadijum3, ja pamatne
elektroenergijas atslegsanas laika iestrégs salocita stavokli, baroSanas atvienosanas bloks
pamatni atgriezis horizontala stavokli. Normalai pamatnes darbibai baterijas neizmantot.

SOLIS1

Piegadajamaja baroSanas atvienosanas bloka uzstadit sarmu baterijas ar spriegumu 9
volti. Nelietot vienlaicigi dazadu marku baterijas

SOLIS 2

Lai pamatni nolaistu horizontala stavokli, nospiediet pogu uz baro$anas
atvienosanas bloka.

Vadibas bloks

Barosanas
atvieno$anas bloks
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Divu pamatnu sinhronizacija (opcija)

Sinhronizacijas vads tiek piegadats kopa ar pamatni. Nav pieejams
Queen, Full vai Full-Long izméra pamatném.

Lai sinhronizeétu divas pamatnes, sinhronizacijas vads divus vadibas
blokus savieno ar vienu talvadibas pulti.

SOLIS1

Pamatnes atvienot no barosanas avota.

SOLIS 2

Barosanas bloka kabeli atvienot no katra vadibas bloka vai sazarotajkabela. Pievérst
uzmanibu tam, kur kabelis bija pieslégts.

SOLIS 3

Katra sinhronizacijas vada savienotaju pievienot vadibas blokam vai sazarotajkabelim.
levietot to taja pasa porta, no kura 2.soli atvienots baroSanas atvienoSanas bloks.

SOLIS 4

Katru baroSanas atvienosanas bloka savienotaju pievienot sinhronizacijas vada
kontaktligzdai (skatit attelu labaja pusé).

SOLIS 5

Pamatnes atkal pieslégt baroSanas avotam.

SOLIS 6

Parliecinaties, vai visi vadi ir drosi nostiprinati. Tagad abas talvadibas pultis vada abas
pamatnes vienlaikus.

Tagad sistéma ir pieslégta. Nospiestas pogas uz jebkuras
talvadibas pults vadis divas pamatnes vienlaikus.
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EKSPLUATACIJAS IETEIKUMI

Ja pamatnes nav salagotas, nospiezot pogu FLAT, mehaniskas pozicijas tiek atkartoti
sinhronizétas.

Sinhr. Sinhronizdcijas vads

Barosanas atvienoSanas bloks Nr.1 BaroSanas atvienosanas bloks Nr.2

Savienotajsiksna (opcija)

Jair noradita kada atseviska uzstadiSana, paredzétas savienojoSas
plastmasas plaksnes (pa vienai katrai pamatnei), lai pamatnes
nostiprinatu vienu pie otras. Lai kopa nostiprinatu galvgali un kajgalu,
jaizmanto abas siksnas.

SOLIS1

Kad pamatnes ir novietotas vajadzigaja pozicija, nedaudz atslabinat abas kajinas, lai
siksna atrastos uz kajinas skrives, starp kaju paplaksni un rami

l\.
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SOLIS 2

Savienojuma plaksnes dalu (a) uzbidit uz kajinas skrives. Pagriezt siksnu un pusi (b)
savienot ar kajinas skravi. Nostiprinat siksnu, pabidot to pa kreisi.

SOLIS 3

Atkal pievilkt kajinas. Nepievilkt parak ciesi. AtlikuSo plaksni izmantot otra pamatnes gala.

Gultas galvgala kronsteina uzstadiSanas rokasgramata

Detalu saraksts

Kronsteins gultas Vienkarsa aréja Sesskaldnu atsléga 5
galvgalim X2 seSskaldnu atslega ar mm X1
diametru 13 mm X1

O %

Uzgrieznis X4 Uzgrieznis X2 Skrave X2
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SOLIS1

Uzstadit gultas galvgala kronsteinu. Lai nostiprinatu galvenas plates uzgrieznus un
skrives, izmantot sesskaldnu uzgrieznu atslégu un vienkarsu uzgrieznu atslégu
(simetriska uzstadisana no kreisas uz labo pusi)

SOLIS 2

Uzstadit visas kajinas. Parliecinaties, vai visas kajinas ir uzstaditas uz ramja.

il

p——

O]

— 0

86



SOLIS 3

Argjo savilktni uz gultas atzveltnes savietot ar iek8&jo savilktni uz gultas galvgala

kronteina (balstena) un gultas galvgali ievietot iek&&ja savilktni. Sadi tiek uzstaditas abas
gultas apaksdalas puses.

SOLIS 4

Nostiprinat gultas galvgali: nostiprinat ar kokskrivém (simetriska uzstadi$ana no kreisas
puses uz labo).
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Bojajumu novérsana

Ja gultas pamatne nepilda vienu vai vairakas funkcijas:

Paskatities zem gultas pamatnes, lai parliecinatos par vadu savienojumu drosibu un
vadu vai gultas piederumu, kas traucé pamatnes parvietosanu, neesamibu.
Parliecinaties, ka uz vadibas bloka deg za|$ LED. Ja indikators nedeg, parliecinaties,
vai ieejas kabeli un baroSanas vadi pievienoti pareizi.

Pamatni atvienot uz 1 stundu, lai atiestatitu elektroniskos komponentus.

Gultas pamatni pievienot citam vai testa baroSanas avotam (aizsardzibai pret
parspriegumu ieteicams izmantot zemejuma ierici).

Iznemt un nomainit visas talvadibas pults baterijas un talvadibas pulti atiestatit uz
pamatnes (skatit 80. Ipp.).

Ja probléma joprojam netiek novérsta, izpildiet ieprieks sniegtos noradijumus, garantijas

karte vai talvadibas pults aizmugure

atrodiet sérijas numuru.
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Npodulatelg ko 0dnyieg xpriong

Mpoooyr): onNUAVTIKEG SNAWOELG amornoinong euBUvng OXETIKA LE TV Ao AAELD
AwoBaote OAEG TG 06NYLEG MPLV XPNOLUOTOLAOETE TN PUOL{OUEVN Bdon.
AnoOnKeVOTE AUTEC TLG 08NYIEG.

A NA MEIQZETE TON KINAYNO HAEKTPOMAHZIAZ, ETKAYMATQN, NYPKATIAZ H
TPAYMATIZMOY:

Ma va eaodaiioste ) BEATiotn aodalela kat Aettoupyia, cuvdéote Tn Baon Tou kpePBatiol oTto
diAtpo SiktUou (bev mephapPBavetal). H Baon tou kpefatiou mpémel va ouvoeeTal aneuBbelag povo
o€ mpila tolxou ) diktpo Siktuou (cuviotatal Wlaitepa). Amoocuvdéete mavta tn Baon anod tnv npila
TPV ETILOKEUACETE OTOLOONTIOTE UEPOG TNG BACNG. Ma va LELWOETE ToV Kivouvo nAekTpomAnéiag,
anoouvoEoTe T Baon amo tnv mpila mptv tov kabaplopo. MNa va anocuvdebeite pe aodalela,
BeBalwbeite 6TL N Baon elval oe opolopopdn BEoN Kal OTL OAOL OL KWVNTNPEG E(VALl TIEVEPYOTIOLNLEVOL.
META amod auTo, unopeite va anmocuvdeoete To kKpeRAatL amod to Siktuo. Kpatrnote to kaAwdio
tpododooiag pakpla ano Bepualvopeveg emdavelec. Mot unv xpnolpomnoleite Tn Baon edv oL
agpaywyol eivat umhokaplopévol. Mnv adrivete ta xvoudla, Ta LaAALd KOl Ta TTapopoLla va ELcEABouV
OTLG OTIEG E€aEPLOPOU. MnV PIXVETE N ELOAYETE QVTIKE(EVA O€ TPUTIEC. TTAUATHOTE VA XPNOLLOTIOLE(TE
TN Baon KPePRATIOU KAl ETUKOWWVNOTE e Eva eEELSIKEUEVO KEVTPO 0EPPLG Av: To KaAwdlo f To
Buopa eival kateoTpappévo, Sev AelTOUPYEL CWOTA | EXEL TTIECEL OTO VEPO. XPNOLUOTIOLOTE QUTA TN
Baon kpePBatiol LoOVo yLa TO OKOTIO TIOU TEPLYPADETAL O QUTO TO eyXeLpiblo. Mn xpnotuomnoleite
aEe00UAP/UTEK TTIOU BEV CUVLOTWVTAL ATTO TOV KATAOKELAOTY). ATtalte(tal mpooekTikn emiBAedn edv n
Baon Tou kpePatiol xpnotpomnoleitatl amod matdla 1 S{mAa Toug, ATopA UE ELOIKEG AVAYKES N
katotkidla {wa. H eobalpévn cuvdeon Tou e€omAlopol pmopel va odnynoel oe nAektpomAnéia,
TIUPKAYLA 1 AKATAAANAN Aettoupyla authg tng faong kpeBatiov. Eav to Buopa dev Talplalet Le TNV
nplla oag, eMKOWWVAOTE LE Evay EELOIKEUUEVO NAEKTPOADGYO YL VO EYKATOOTHOETE [LA KATAAANAN
nplla. H un e€ouctodotnuévn Tpomornoinon N n Kn xpnon tg nmpilag tolxou f TNG CUCKEUNG
TMpooTaciag anod UMEPTACELG EVOEXETAL VA AKUPWOEL TNV EyyUNOH 0OG YLa TO NAEKTPLKO €€APTNUAL.

KATOIKIAIA KAI NAIAIA:

Anopplte apéowg OAa ta UAKA cuokeuaoiag, kabBwg Umopel va mpokaAécouv achulia UKpWY
TaSLwV Kat KATokiSwy Lwwv. Ma va amodpUYETE TPAUUATIOHOUG, SEV CUVIOTATOL VAL ETUTPETIETE O
madLa kol pkpd katowkidla {wa va mallouv mavw f kAtw anod To kpePatt. Ta maidid Sev mpémnet va
Xelpllovtal tn Baon Tou kpeBatiol xwplg tnv eniBAedn evnAikou.

BHMATOAOTHz:

Oplopéva poiovTa TEPLEXOLV payvrTeSG veodupiou, oL omolotl prmopolv va mapeuBaivouy oe
OUOKEVEC OTIWGE BNUAToSOTEC, EUDUTEVOLUOUG ATIVIOWTEG KAPSLOUETATPOTING KOL OTIOLECONTIOTE
GANEC CUOKEUEC eVAOBNTEC O€ PayvNTIKA TESIA. TUVIOTATAL GTOUG LOLOKTHTEG TETOLWVY LATPLKWY
OGUOKEUWV VA GUUBOUAEVOVTAL TO YLATPO TOUG TPV XPNOLLLOTIOL| 00UV TIPOIOVTA IOV TEPLEXOUV
payvnteg veodupiou. Emiong, oplopévol Bnuatodoteg Umopel va eppnvelocouy AavBaopEVa TG
SovnoeLg TG mpdoBeTng Asttoupyiac paodl wg kivnon/aoknon. Auto eival éva cuvnBLopévo
davopevo OTav XpNOLUOTIOLETE CUOKEUEG e KpadaouoUuc, oL omoieg Sev emnpealouV T xpnon
Bnuatodotn. Elvat anmapaitnto va cuBOUAEUTEITE TO YLOTPO GAG TPV XPNOLUOTIOW|OETE TN
Aettovpyla paocal.
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MPOTYMA OIKIAKHZ XPHZHZ KAl NOZOKOMEIQN:

Ol puBulopevec Baoelg Twy KpeBatiwy Ergomotion €éxouv oxeSLaoTEl AMOKAELOTIKA YL OLKLOKN
xprion. Auti n Paon ev oxeSLAOTNKE WG VOOOKOUELAKO KPERATL Katl SV TANPOL T TPOTUTIA TOU
Nocokopelou. Mnv XpnoLUOTIOLEITE aUTN TN PAon UE e€OMALOUS ofuyovoBepameiag TUTOU OKNVAG N
KOVTQA O€ EKPNKTLKA Q€pLaL.

MPOZOETA METPA AZDAAEIAZ

OL kUAWGpOL (éva pdoBeto e€dptnua yla Ta odla) elvat EOMALOUEVOL LE TPOXOUG aoPAALONG yLa
v anoduyr averBuunTng kivnong. Akdpa KL av ot KUAEpot elvart KA wUEVOL Kat §gv Umopouv va
nEePLOTPAdOUV, UMoPoUV Va YALoTProouv. OL eVEPYOTIONTES YLt SWPEAV KATERAOUA TNG KEGAANG Kot
TV OSLWY €XOUV OXeSLAOTEL YLa VAL XAUNAWVOUV TO OTpWHA LOVO UTIO TNV entidpacn g Baputnrtag,
AAAG TTOTE va PNV TpaBoulv pog Ta KATW, YEYOVOS TTOU EAXLOTOTOLEL Tat onpela Tolmnpa

MHXANIZMOI ANYWQ:HZ / XAMHAQMATOZ

H Aewtoupyia avuPwong / xapunAWUATOC Tpayatomnoleital pe eAdxloto B6puBo katd tn Aettoupyia.
AuTdg elval o kavovag. Katd tn Asttoupyia, ol tpoxol Tou poxAoU avilhwong €pxovtal o€ emadn e TO
otpypa TG mMAatdopuag Baong. Me auth Tty enadr, To HETaAO pnopel va €pBel og emadr e
HETAAAO 1) LETOANO HE TAQOTIKO. AUTO ONULOUPYEL LA HLKPH TAON 0TA KWVOULEVA EEQQTAHOTA KAl O
OUVTOVIOMOG LELWVETAL OE €va EAAXLOTO eTtinedo. Ze mepintwon umepBoAikol BopUuBou f kpadaouwy,
aMd&€te v katevBuvon kivnong g BAong (Mavw 1 KATW) XPNOLLOTIOLWVTAG TO TNAEXELPLOTAPLO.
AuTé B€TeL TOUG Unxaviopolg Bepeliwong otn cwotn B€on epyaciag. Katd tnv kavovikr xpnon tng
Baong, oL tpoxol mou EMTPENMOUV 0TO KPEPRATL va Slatnpel amdotaon amod Tov TolXo €pxovtal o€
enadn Ue Ta atoaAva modla tng mAatdopuag, dnutoupywviag B6pufo enadng. Kata tny elcodo, tnv
€¢od0 ) tn petakivnon tou doptiou otn Baon, autdg o Bopufog enadrig Mmopel va akouoTel dtav ot
Tpoxol épxovtal o emadn. Autodg ival o Kavovag.

YAIKO

Ol puBuLlopevec Baoelg Ergomotion elval KATAOKEVAOUEVEG Qo LA TTOLKIALX UALKWY, OTIwE EVAO,
HETAAAQ, MAQOTIKA KOl udaopata. H tdon, n 1ieon 1 N LeTATomnion mou ehapuoleTal 0To MAALoLo, TNV
mAatdoppa i To mepiBAnpa KaTA TN SLAPKELD TNG KAVOVIKAG XPNONG UMopel val 06nyAOEL 0 AKOUGTIKO
nxo.

AIAAIKAZIA MAZAZ KAI Ol 2YNOHKEZ TH2

H Aettoupyla pacdal nxel kata tn Aettoupyla. Autog elval o kavovag. Kabwg n évtaon tou pacdl
auéavetal, o NXog aufavetal.

H évtaon autou Tou onuatog e€aptatal dueoa ano tn 6€on. Na napadelyua, otav epdaviletal os
ekBealako xwpo, o B6puPBog meptBariovtog Ba kaAUeL ev pépel Tov BOpuPo amd to pacal. Qotdaoo,
otav eykataotabel 0To omitl pe N xwplg EVAWVa dameda KaAuppéva e XaAld, n €viacn Tou pacal Ba
elvat o aobntn. Mo va eAaxLoTOTMOLNCETE AUTOV TOV CUVTOVLIOHO, BAATE €va KOUUATL XAALOU 1)
KQOUTOOUK KATw amod kabe moédL A faon Baong. Eav ta pmouddvia otepéwaong elval xahapd odLypeva,
evbéxetal va epdaviotoly kpadaopol i B0pufog amo To eEwTepkd MAA(oLo KpeBaTioy, otnplypata
kepaAaplov, Kedahapla ) umonodia
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Ta enineda évtaong pacdl 1-6 avtupoowteVouv Tov aplBpo oTpodwy ToU KvnTHPA ava AemTto. To
eMinedo 6 Mapéxel Tov PEYLOTO AplBUO 0TpodwV ava Aemto. QoTdoo, auTd SV oNUAiveL OTL N
atoBnon tg dévnong eival n loxvpdTepn.

Avaloya HE TO UALKO TOU OTPWHOTOC, TO TIAXOG Kat Tn B€an Tou xprotn, n aiobnon twv kpadaouwyv
umopel va eivat Stadopetikr. O xpnoTtng Uopel va eTUAEEEL TNV €VTAOT TOU HAoAl o lval Avetn
YLoL TOV EQUTO TOU. Elval onuavtikod va Katavonooupe Tn Guaikr) TPOEAEUON TwWV S0VACEWV. AKPLBWG
OTWGC €V KLVNTNPAG UMOopPEL va Aettoupyel avioa ato pehavti, ot Sovrioelg aAAAlouv TauTdXpOova e
NV avénon Twv otpodwv.

(a)

\ (8°)

ANOXH

'OAeg oL pubuLlOpeveg Bdoelg Ergomotion, avdAoya pe Tn HAPKA Kol TO HovTéAo, oxedlalovtal Kol
KOTOLOKELALOVTAL LLE TETOLO TPOTIO WOTE VO EKTEAOUV TLG AELTOUPYIEG TOUG OUUDWVA LE TIG
KOOLEPWHEVEG TTAPAUETPOUG EAEyXOU TtoLOTNTAG. Ot Bdoelg urtofdalovtal o SLle€odikoug Kat
AUOTNPOUC EAEYXOUG TIOLOTIKOU EAEYXOU yla va StacdalloTel 6Tt Ba Aeltoupyouv oUWV PE QUTA
TOL TIPOTUTIAL UTTO KAVOVLKH AELTOUPYLKNA XPNoN. H kavovikn Aettoupyikn xprion oplleTal wg €€AG: n
pUBULLOUEVN BACN TIPETEL VAL XPNOLUOTIOLETAL PE OTPWHA Kat Ue dpopTio. Ot Stadikacieg Sokiung
amnattouv SokLESG KaB ' OAn T Slapkela (WG He Kataveunpévo doptio éwg 120 KAd. Mwvia
(umobetkvietat and "a"oto Ixnua 1) petaty Tou onioBlou TUAATOG KAl TOU ETUMESOU TUAMATOG YL
SLadoPETIKES SLAPOPDWOELG TNG TAATPOPHAG OTHPLENG OTPWHATOG IPEMEL va elval £ 3°, n orola
avTLoToel og avoyn €wg Kat % vtoac. Twvia (umodetkvueTat amo "B"oto Zxrua 1), n andotoon
HETAEY TOU eMimebou TUAUATOG KAL TOU TUAATOG TOSLOU yla SLadOPETIKEG SLAUOPDWOELS TNG
TAQTOOPHAG OTAPLENG OTPWHATOG TIPEMEL vaL Elval  3°, n omola avTloTolxel og avoxn €wg kat %
{vtoag. Kabe puBuilopevn Baon mou BplokeTal EVIOE aUTWY Twv KABOPLoUEVWY avoxwy Bewpeltat ot
OUHUUOPOWVETAL LE TA TPOTUTIA TIOLOTLKOU EAEYXOU TOU KATAOKEUAOTH.

H MYPQAIA AYTOY TOY "NEOY NMPOIONTOZ:"

MepLkol dvBpwrol mapatnpoLy pla eAadpld pupwdld tng Néag puBuLlopevng BAoNG TOUG-AUTO
umopel va odpeiletal otn Sladikacia KATAoKEURG TOU UAKOU Hag. Auth n Hupwdid elvat puaotoloyikn
Kot ouvnBwe eCadaviletal mplv GTaoeL To Poidv o€ £04G. MepKES GOPES, WOTOOO, AUTH N LUPWSLA
umopel akopa va eivat aoBntr. Zuvnbwg etadavitetal petd and pepkég eBOoUAdEC, Le TNV
TPOUTIOBEDN OTL TAPEXETAL EMAPKNG AEPLOMOG TOU TPOTLOVTOG KAl TOU TEPLBAANOVTOG.

H NEPIOAOZ EKTEAEZHZ
H meplodoc ektéleong umopel va emitayuvBel amAd Eodevovtag xpovo oe eva puBLlOpEVO KpeBATL,

CUUPETEXOVTAC 0 SpacTNPLOTNTEG OTIWG avAyvwaon, apakololBnaon tnhedpaacng n matxvidl e
madLd f eyyovia.
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H mpooBetn kivnon Ba Bonbnoetl tn puBulopevn Baon va avtamokplBel otig aAAayeg BApoug Kat
Beppokpaciag. Mepikd amo Ta UAKA arod Ta omola kataokeualovral ol pubulopeveg BACELS pag,
OTWC TO EUAO, TA LETOAN KAl TA TTAQOTLKA TTOU XPNOLHOTIOLOUVTAL 0TNV TAATOPUA, TO TAQICLO Kal Ta
eCaptrpata, elval evalobnTa oTNV MEPLEKTIKOTNTA O€ Uypacia Kat tn Beppokpacia kal Hmopouv va
Kavouv Nxoug oe PuxpOTePES CUVONKEC.

ZEYTAPQMENOZ EAENX0Oz:

‘Otav XpnoLUomoLeite pla "leuyapwpévn" puBLLN e SLaxwpPLoUEVES BATELS, UTMOPEL va UTIAPXEL
XPovikr kabuaotépnon €wcg kat 1,5 SeutepoAemnta petall kaBe kauPng Twv BAcewv.

DOOPA:

H dBopa eivat BAGRN ou duOKA KAl avamobeUKTA CUUPAIVEL WG ATIOTEAECHA TNG KAVOVLKNE XPHONG
N NG ynpavong.

OPONTIAA YOAZMATQN:

Mo va rapatelvete Tn Stapketa {wng tou LhAopatog oag, av eivat duvatov, MNpootatéPte To and To
AUECO NALAKO GwE. Ma Tov Kabaplopd onpeiwy, okouTioTe TNV TEPLOXN ME Eva EAadpWE LUYPO
obouyyapL 1 KEVO UE €va LaAako e€aptnia Bouptoag yla va adatpéoete Ta owpatidla. E¢aodaiiote
anootacn Touhaylotov 30 cm (12 (vtoeg) amo Aueoes mNyEG Beppotntag. Na Babutepo kabaplouo,
OKOUTUOTE TO XUHEVO LYPO UE €va KaBapo, oTeyvo mavi. ZkouTtioTe pe éva kaBapod mavi mou €xel
uypavOel pe eotod vepd. Mnv Bpéxete umepBoALKka. Ma va apatpéoeTe To PUWUEVO XWHA, UMOPE(TE va
XPNOWOTIOLNOETE pla BoUpToa UE LOAAKES TPIXEG. ATIODUYETE TG YPATIOLVLIEG SOUAEUOVTOC AIMOAA LIE
uLa Bouptoa. ZkouTioTe pe éva kaBapod mavi mouv éxel uypavOel pe (eoTd vepod yla va adalpeoETE TO
UTIOAELUUO. ZTEYVWOTE OTN OKLA HOKPLA QIO AUECEG TINYECG BeppoTnTag. EQv mapapeivouv aloBntd
emnipova (xvn HeTd Tov kabaplopo, {ntrote EmayyeAUATIKY) CUUBOUAN.

A=IONOrH:H NPOIONTON:

OLkwntpeg avuPwong Sev €Xouv OXESLAOTEL yLa VO AELTOUPYOUV CUVEXWG YLaL TIEPLOCOTEPO amd [2]
AemTd Katd Tn SLdpKeLa plag Xpovikng meptodou [18] Aemtwv A mepimou 10% tou kUKAOU Agttoupylag.
Mua poomaBeLla mapdkapPng r UTEPRAONG AUTOU TOU SEIKTN HUELWVEL TNV QVAUEVOUEVN SLAPKEL
{wnNG Tou TIPOIOVTOG KAl UIMOPEL va 06NyNCEL 0TNV akUPWON TNG Eyyunong. OL KNTAPEG Laodl Sev
€xouv oxeblaotel yla ouveyr Aettoupyla yla meploodtepo amno 30 Aemtd kdBe dopd. To cuoTnua
TIPETIEL VAL TTIAPAEVEL N AELTOUPYLKO Yo 30 AETTTA LETA TNV QUTOLATN OTIEVEPYOTIOINGTN TOU HUACAL
TPV EEKLVNOEL

MEPIOPIZMOI BAPOYz:

AUTO 1O TIpoioV Oev €xel oxedlaoTel yla va Luyilel meplocdtePo amod 340 KNG, cUUTEPNAUBAVOLEVOU
TOU OTPWHATOG KAl TwV KAWVOOKeMaopdtwy. H Baon Ba umootnpiéet Soptkd autd to Bapog, umd Tty
poUndBeon OTL kataveéueTal opoldopopda otn Baon Tou kpePatiol. H puBuilopevn Baon Sev xel
oxeblaoTel yla va uTtooTnpleL 1) va avuPwVEL Evav TETOLO OYKO HOVo ota Stapepiopata kepaAng
moduwv. H umépBaon autol tou opiou Bapoug Umopei va mpokaA€oel Il 0To kpeBATL r/Kat
TPAUHATIONO, KABWE KaL TNV akUpwan TNG yyunonc.

2HMANTIKOI KANONIZMOI KAI ANATOPEYZEIZ:

e JuvbéoTe TN pubULlOLEVN BACN OTN CUCKEUN TIPOCTAGCIAC OO UTIEPTACELS LOXVOG.
e Alaveipete to Bapog opolopopda katd tn pubuLon Eexwplotd. H avion katavour Bapoug pnopel
va odnynoeL oe avion avupwon tng Baong.
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Mo TUXOV TEXVIKEG EPWTHOELG, ETUKOWWVIOTE UE TNV UTIOOTHPLEN TEEAQTWY. MNV ETUYELPNOETE VA
XaUNAWoeTe tn Baon pe Suvapn, autod Umopel va POKAAETEL {NULA 0TOUG KLVNTAPEG 1) OTO
m\atolo.

Edv epdaviotolv AeKESEG, XPNOLLOTIOLOTE ATILO CAMOUVL Kat VEPOS yLla va kabaploeTe TN
puBULOuEVN Bdon.

AdBete uodn OTL oL PUBULLOUEVEG BATCELG CLUVLOTWVTOL VAL XPNOLUOTIOLOUVTAL ME pUBULIOUEVA
KOTAAANAQ OTpWHaTA.

XapnAwote o€ pua eninedn (opldvtia) Béon LeTA TN Xpron Kat ota SlaoTHUATA LETAEY TWV
T(POETUAOYWV.

Kataywplote TNV €yyunon oag apéows LETA TV mapddoaon Tng pubulopevng Baong oac.

ANATOPEYETAI:

KaBlopévog otig ywvieg/akpeg g Baong, auto pmopel va odnyroet og mapapdpdwon Tou
miatoiou, Twv padlwy 1 tou adpou.

leipete T BAon mpog ta MAGyLa. Autod umopel va mpokahéoel BAABN ota modia f/kat oTic Bideg
TWV ToSLWV.

H otaon 1 to aApa og pubplopevn Baon pmopel va mpokaAéoeL UL 0TO TAQULOLO KAl TOUG
KLVNTAPEC.

JUpeTe TN BAON Yl VOl TNV HETAKLVAOETE. To OUPGLUO TNG BAONG UMOPEL val TipOKAAETEL {NLA OTO
mAa{oLo, OXLOLO TOU TAELUASLOU/UMOVAOVLWY 1 OTIACLO TwV TodLwy. Eival amapaltnto va
Qy0opAcETE KUAIVOPOUC €AV OKOTIEVETE VA [LETOKLVE(TE TAKTIKA TN Bdon.

Elodyete kat Byeite amo tn pubulopevn Baon dtav to kedaAdpl fi/katl To umonodio Bplokovtal o
kAewotn B€on. Eloayete kal Byeite amno tn pubulouevn Baon oe eminedn (oplovtia) Beon.

Elte mpokettatl va aAagel Tn Baon. Auto Ba akUpwWOoEL TV gyyunan.

To matnua tou kedaAlol 1) Tou TodLoU KATA TNV evepyomoinon pmopel va mpokaAéoel {nuLd oTo
mAaloLo Kat ToUuG KIVNTAPEG

Suppopdwon KE Ti§ anattnoelg tng Opoomnovsilakrg Ynnpeoiog EMkowwviwy:

FHMEIQZIH: AuTog 0 €€OMALOOG €XeL SOKLUAOTEL kal €xeL BpeBel OTL MANPOL TIC ATALT OELS YLa
Pnolakég cuokeuég Katnyoplag B cuudwva e To Mépog 15 Twv kavovwy tng OHooTovELakng
Yninpeoiag Emkovwviwy. AuTa ta 0pla €xouv oXeSLAOTEL yLa va Ttapéxouv eVAOYN pooTaacia
aro emPAaBeic mapeBOAEC 0 OLKLOTIKO TTEPLBAANOV. AUTOG O EEOTALOUOG TIAPAYEL,
XPNOUOTIOLEL KOl TTOPEL var eKTTEUEL EVEPYELA pASLOCUXVOTATWY Kal, €av Sev eykatactabel kat
xpnoluornolnBel cuudbwva pe T 0dnyleg, umopet va mpokaAéoet eTBAaBE(C TTapeUBOAES OTLG
padloemikolvwviec. Qotdoo, Sev uTAPXEL kapia eyyunon ot Sev Ba unapéouy mapeUBoOAEC oe
Ot CUYKEKPLUEVN eykatdotach. Edv autdg o e€omAlopog pokadet emBAaBelc mapepPoAEG oTo
pabLodwvo 1 TNV TNAEOPACN TIOU EIVAL EVEPYOTIOLNEV, CUVLIOTATAL OTOV XProTn va
TipooTaBnoet va e€aAelPeL TIC MapPeUBOAEC XPNOLLLOTIOLWVTAC VAL ) TIEPLOCOTEPA QTIO TAL
akohovBa peTpa:

*  AVOTIPOCQVOTOAIOTE 1) LETAKWVAOTE TNV Kepaia AnPng.

e AunoTte TNV AmooTaon UETAEY TOU eEOMALGLOU Kal Tou GEKTN OTOV omolo lval
ouvdedeévog 0 OEKTNG.

® JUVOEOTE TOV €EOMALOUO KL TOV SEKTN O€ SLAPOPETIKES INYES EVEPYELAG

¢ ETKOWWVAOTE UE €vay avTUTpOowTIo 1 EVay EUMELPO ELELKO padlodwvou/TnAedpacng yLa
BonBela.

AMNOOHKEYZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ
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Aiota AentopepeLwv

Mpw netagete ta UAIKA ouokevaoiag, Befatwdeite otL Eyouv AndOei unoyn
OAEG OL AEMTOUEPELEG.

‘OAa Ta NAEKTPOVLIKA Kol EEAPTHHLOTA TIOU TIPETEL VA eyKatactabolv Bpiokovtat
O€ KOUTLA KATW amo tn Baon r mpooaptniéva oto mAaiolo

A, AcUpuato TNAEXELPLOTHPLO Kal pratapleg AAA (3)
B. Zuykpatntnpag otpwuatog *
C. MNobda (4)
D. KoAwbio tpododoaiag
E. Tpododooia
F.  AUvapn amo tn povada (Asv mephapBavovtatl AAKaALKES umatapieg 9 BoAT)
G. Juvbéovtag lwvnt*
H. KoAwblo cuyypoviopol *
A — B * C
EIEIE .
BEE r’ e
CEE -
(][]
Sleep 8
D E F
G ¥ H %

AwadopeTikd pépn (oupnepthapfavopevay):

I. TMeploplotng KUHATOG
J. AAKOAKEG pmatapieg 9 PoAr (2)

* AUTA Ta pé€pn elval ipooapTnpéva ot BAon yla oKomoug Letadopds. AGaLpEoTe MPOOEKTIKA

armo Tn Baon kol apioTe TO GTNV AKPEN.
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¥ Nepappavetal pévo dtav To MAATOC Twy BAcewy gival pikpdtepo ard 1000 mm

AwapopeTikd pépn (oupneptAapfavopsva):

Mnxavr yla paoal Mnxavr yla paoald

Mnxavn AUvapn and ™
nodLwyv povada
Movada eAéyyou
Mnxavn
kedbahapt

Mnxavr yla paoald Mnxavn yla paoad
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Maoal kepaAric ON/OFF
(6 emimeda évraong)

Evepyomoinon tou xpovoSiakomtn
uaoal kedahng kat Toduwv
MpokaBoplopévn Béon tnhedpacng

AvUwon kat katéBaopa tou kedailol

Zero G Oplopog Bgong

10 KpePATL.

=

AglKTeg XpOVOSLaKOTTN HaoAl
ywa 10, 20, 30 Aemta

MASSAGE

10 MIN
(]

20 MIN

30 MIN
[ ]

A nNPOIOXH

e KoateBalovtag to kpeBdtt, BeBatwbeite 6TL Sev UTAPYEL KAVELG KOVTA 1 KATw armd auTod.

Kpatriote To TNAEXELPLOTAPLO HOKPLA aTto TIaUSLA.

Maoal odwwv ON/OFF
(6 emineda évraonc)

H kaBoplopévn B€on yia xaddpwon
MpokaBoplopévn Béon emumédou

PUBuULON oplldvTiag

AvOwon kat katéRacpa tou modlol

Mavta va evepyomnoleite To KAEIBWUA TOU LwPOoU GTO TNAEXELPLOTHPLO TIPLV onkwBeite anod

e Kpartrote 1o KpePdrtt og opllovtia BEon Otav Sev TO XPNOLLOTIOLELTE.

ENEPrOMOIHZTE TO KAEIAQMA TIA MAIAIA

e [latroTe Kat KPOATAOTE atnEVo To TARKTpo HEAD UP + FLAT padi yia tpia (3)

dopec.

SeutepOAenTa £we OTou 0 omicBLog pwTLopdg Tou ThAEXEpLoTnpiou avaBooPrvel SUo

e To tnAexelplotrplo Bpioketal Twpa otn Aettoupyia evepyomotnpuévou matdikol
KAEWS WHATOC,.
e To MATN A OTIOLWVSHTIOTE KOUUTTLWV 0T AELTOUPYIA EVEPYOTIOLNUEVOU TIOLSIKOU

KAedwpatog Sev mpokaAel kivnon tng puBulopevng Baonc.

ATENEPTOMNOIHZTE TO KAEIAQMA TIA NAIAIA

dopec.

KAELOWULATOG

e [latroTeE KAl KPATHOTE TN UEVO TO TARKTPO FOOT UP + FLAT padi yia tpia (3)
SeutepOAenta €wg 6Tou 0 omicBLog PWTLoUOC Tou TNAEXELpLoTNPiou avaBooBrivel Vo

e Twpa to ThAEXEpLOTHPLO Sev Bpioketal otn Aettoupyia evepyomotnuévou madikol

e To TnAEXELPLOTAPLO KaL N pUBULLOUEVN BAoN AELTOUPYOUV KOWVOVIKA.
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06nydg Npriyopng Avadopdg

Oxt yra KAtuakwon. Movo yio Adyoug ametkoviong. AtaBacte OAeG TG 08nyieg
TPV EEKIVIOETE TV EYKATACTOON

Advnon Tou kebaAiov

f f Advnon modlwv
KaAwbo tpododoaiag

Movada eAéyxou

™ nxa\;ﬁ

Tpodobdooia TSV

! -

KaAwdlo etoodou

1R I\/Ir])(a;/r']
kedbaldpL

\LaywpLotng Kon)\u)&J
TOU KWNTAPQL LLOOQ

AUvapun amno tn povada

Kotd tnv eykataotaon pag EEXwPLoTAG povadag, avatpefte oty osAida 105

08nyo¢ Eykatdaotaong

Katd tnv eykataotacn thg faong, xpnoLlonoleite navra tn Bornbeia o
ATOHWV.

BHMA 1

TomoBeTnoTE TO KOUTL e TN BAon Tou KpeBaTtiou oTn owoTtr B€on, £T0L WOTE TO MAVW UEPOC TOU
KOUTLOU va lval OTPAUUEVO TIPOG TA MAVW. ADALPEDTE TIC TAVIEG OTEPEWONG KOL TA UALKA
OUOKELQAGLAG, TIPOCEXOVTAG VO LNV TPUTICETE TO KOUTL e aXUNPA avTIKE(LEVA.

BHMA 2

Adalpéote T BAcn Tou KPePRATLOU o TO KOUTL £TOL WOTE TO KATW HEPOC TNG BAong va sivat
OTPAUUEVO TIPOC TA TTAVW.
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BHMA 3

o voL EYKATACTHOETE Ta oTnpiypota KepaAdpt (mwAovvtal Eexwplotad),
avatpé€te otig 0dnyisg otn oeAida 107

Mo va eykataotroete Ta modla, BLOwaoTe T podEAA 0TO UMOUAGVL TOU TTOSLOU HE TNV E0OXT TIAELPA
OTPALEVN TIPOG TO TIOSL Kal odiETe Xelpokivnta.
Mnv odiyyete napa moAv.

BHMA 4

AwaBaote Tig Aemtopepeig odnyieg eykataotacng otn ogAida 105 yia va
OUYXPOVICETE TIG SUO0 BAOELC.

Bpeite Tn povada amevepyomnoinong kal eykataotnoTe (2) aAkoAlkég puratapieg 9 oAt (v
neplhapBavovrat).

BHMA 5

ZeTUAfTe To KaAWSL0 Tpododoaiag elcddou (cuvdedeuévo otnv utodoxn tpododoaciag tng povadag
€AEYYOU) Kal CLUVOEDTE TO OTNV TINyN tPododoaciag
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BHMA 6

ZeTuAi€te To KaAwSLo Tpododoaiag kat cuVEEDTE TO 0e pla Ny tpododoaciag. TormoBetrote TN
uovada tpododociag 0To MATWHA Kot CUPETE TNV E€w amo tn Baon. BeBalwbelte 6Tt To TpododoTikd
Kot Oha ta ouvdedepéva kadwdla kateuBUVOVTAL 0T CWOTH CUCKEUT T(POOTAC(OC OO UTIEPTACN.

BHMA 7

fuptlote amoAd tn Baon ota modla. Inuavtiko: xpelalovratl SU0 ATOUA VLA VO LETOKLVAOOUV TN BAcn
Tou KpePatiol. Mnv cUpeTe 0TO MATWHA. Mnv TomoBeTeite To MAA(OLO 0TO TAAL TOU, N UTIEPBOALKN
niieon propet va PAGeL ta médLa.

BHMA 8

Yuvbéote To KahwbLo tpododoaoiag atnv mnyr tpododoaiag.
ZuVLOTATOL N XPFON CUCKEVNG tPOoTaciog anod unéptaon.

BHMA 9

EAEyEte ypriyopa TIG AeLToupyieg Tou TnAexelploTnplou yia va BePatwbeite otL ol pubpioelg eivat
OWOTEG TPLY TOMOBETACETE TO OTpWHA 0Tn Bdon. EnotpéPte tn Bdon otnv opldvtia BEan mpLy
TOTMOOETACETE TO OTPWUA OTNV KOpU Y.

BHMA 10

TomoBeToTe TNV APLOTEPH TAEUPA TOU CUYKPATNTAPO OTPWHATOG 0To Bpayiova. Xdifte Tn pafdo
aodaAlong otov avtiBeto Bpaxiova kal achaAiote tn Se€ld mAsupa.

;f.r

Twpa n eykatactoon oAokAnpwOnke! EAfyéte OAeG TG Asttoupyieg oTo
thAexelpLotrplo.
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TnAexeplotiplo

To tnAexeipLotrplo ival ouvéedepévo os puBuLlopevn Baon. To
TnAeXepLoTthpLo anattei tpeLg (3) pnatapieg AAA yia vo AELTOUpYROEL.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN
L] L]

=]

AMOOHKEY2ZTE THN ArTANMHMENH 2ZAZz OEzH

MPOYPOAUUATIONOG:

Mt OTE KAl KPATHOTE TATNUEVO Eva oo TA KOUUTTILA (@twpa n Béon ) ylo TOUAdXLOTOV
5 deutepoAenta. H amoBnkeveTal.

Mo va eMoTPEWPETE T KOUUTILA OTLG OPXLKEG EQYOOTACLAKEG TOUG PUBUIOELS: KPATHOTE
Tautoxpova ta mANKTpa FLAT kat ZERO-G yia Touhdylotov 5 deutepoAemta. Ol apxIKES
puBuioelg Ba amokataotaBouv.

NEITOYPIIA MAZAZ

Kouumi MASSAGE evepyomnolel To pacal kedahng kat modwy ota emnineda 1, 3, 6 kal to
~ ETOUEVO TMATN O OTIEVEPYOTIOLEL TO HOLOAT

HEAD Kouprt "HEAD" mepihapfavel paoal kepalng. EkteAéote évav KUKAO uaodl pe 6 emineda
€vtaong
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FOOT

évtaong.

Koupnt "FOOT" mephappavel poodl kebaAng. Ektehéote €vav KUKAO paodl pe 6 emimeda

Kouprt TIMER/ALL OFF &exwva to paodl oto emninedo 3. Emléfte Stdotnua poodal 10, 20 f 30
Aentd. To TETAPTO TATN A TOU KOUUTILOU Ba amevepyoToLoeL TO LOoAl

H évelen oto enmdvw PEPOG TOU TNAEXELPLOTNPLOU UTIOSEIKVUEL TN pUBULON XPOVOSLAKATTN

TIMER/
ALL OFF
10 MIN
. . ’ ’
xpovodSiakomntng Sev €xel puBULOTEL.
PYOMIZETE

— BeAog HEAD A ¥ avupwvouv Kat
E XOUNAWVOLY TO KebOAGpL TNS BAoNG.

ENITAXYNOMENA KOYMIMIA ENIAOTHZ

Oplopog B€ong ZERO G pe €va ayylypa.
To Zero-G avefalel ta modla oag o
eninedo mavw ano tnv kapdla oag,
oupBailovtag otn pelwon tng
aptnpeLakng mieong kat BeAtlwote tnv
KukAodopia Tou aipatoc.

ZERO G

20Teuén Tou TnAEXELpLOTNPLOV

Z0leuén tou thAexelplotnpiov

FOOT

-]

yla 10, 20 ri 30 Aemtd. To pooQl OMEVEQYOTIOLEITAL QUTOUATA HETA Ao 10 Aemtd €Av O

BéAog FOOT A ¥ avulwvouyv kat
XapnAwvouv To oedL tng BAong.

KaBoplopévo OPIZONTIOZ Béon pe éva
TATN A EVOG KOUUTILOU

Oplopog BEong TnAedpaon éva matnua
€VOG KOUUTILOU

Oplopdg Bgong AIAKOMES éva matnpa
€VOG KOUUTLOU.

To apyLkO TNAEXELPLOTAPLO TTOU TIEPNAUBAVETAL 0T cuokeuacia eivatl nén cuvdedeuévo otn
puUBULLOUEVN BAoN. Aev amALTOUVTAL TIEPALTEPW EVEPYELEG. EAV TO TNAEXELPLOTAPLO SEV eival
ouvdebepuévo otn Bacn, akolouBnote ta Bripata mou meplypadovTaL TapakATwW.

BHMA 1

Bpelte tn povada anevepyomnoinong kat matnoTe to kKoupmni SVo opéc. H évdelen otn povada

amnevepyornoinong Ba avayet.

]

Koupni amevepyormoinong
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BHMA 2

Adalp€oTe TO oW KAAULA TOU TNAEXELPLOTNPLOU, TIATAOTE MAPATETAUEVA

o kouprtl PAIR. To kouprtl PAIR/ ZYZEY=HS Ba yivel umke kat Ba apxioel va avaBoofrvel. ‘Otav To
Kou Tt cUlevéng oTapathoeL va avaBoofBrvel, n évdelen otn povada anevepyomnoinong Ba ofnost.
Adnote to kouprti PAIR. Twpa To TNAEXeLpLOTHPLO Elval cuvdedepévo otn pubuldpevn Baon.

YYZEY=ZH Kouprt

BHMA 3

EAEyEte OAEC TIC amOUAKPUOUEVEG AelToupYLeC. EAv Ta KOUMTILA TOou TnAEXELpLoTnplou Sev puBuilouv
v kivnon tng pubuldpevng Baong, emavalafete tn Stadikacia

*ENAAAAKTIKH AIAAIKAZIA ATTOMAKPYZMENHS 2YZEYZHZ !

Bpeite tn povada ehéyyou (Selte TNV €MIOKOTNGN TNC PACNG KaL €vay odnyd ypriyopng
avadopdg yla tTnv avtiotoyn Baon) kat matnote Vo GopPEC TO KoL T emavadopdc/cVulevéng.
H mpdowvn évdelen ouleuéng Ba avapel otn povada eEAEyxou. 3To Tiow HEPOG TOU
TNAEXELPLOTNPLOU, TTATACTE KAl KPOTAOTE MATNUEVO TO Kouprti PAIR. To kouurtt PAIR/ SYZEYZHE
Ba yivel ume kat Ba apxioel va avaBoofrvel. Otav To koupri PAIR otapathoet va
avaBooPrvel, n mpaocwvn Auxvia LED otn povada ehéyxou Ba oBroel. Adrnote to koupri PAIR.
Twpa To TNAEXELPLOTAPLO eival ouvdedepévo otn pubulopevn Baaon.

Emavadopd / 20levén Kouprt JUCeuén'Evdelén LED
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AUvapn ano tn povada

AmoBnkeloTE TN HOVASA AMEVEPYOTIOiNONG O BOALKO HEPOG VLA XPRON EKTAKTNG
avaykne. H Asttoupyia ansvepyomnoinong amnattel 500 (2) aAKaAlkéG protapieg 9
BoAt, oL omoieg Sev mepltAapBdavovtol 0Th CUCKEVAoiaL.

EMIZKOMNHzH

Movo yla xprnon €KTaKTnG avaykng, o mepimtwon SLakomng peVUUATOG.

Eav n Baon koAAnoeL otnv KAelotr) B€on katd tn Stdpkela SLaKomG PEVUATOC, N Lovada SLaKOTAG
pevpatog Ba emotpePel T Baon otnv opllovtia B€on. Mnv xpNOLOTIOLETE UIMATAPLES YLA KAVOVLKN
Aettoupyla tng paonc.

BHMA 1

TomoBetnote AAKOALKEG pmatapieg 9 BoAt otnv mapexduevn povada amnevepyonoinong. Mnv
XPNOLUOTIOLE(TE Umatapieg SLADOPETIKWY EUMOPIKWY ONUATWY TAUTOXPOVA

BHMA 2

MatAoTe To KOUWTL 0T povada amevepyomnoinong yla va XapunAwoeTe Tn Bacon otnv opllovtia Beon.

Movada eAéyxou

AvUvaun amno tn
povada
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ZUYXPOVLONOG §U0 BACEWV (TTPOALPETIKA)

To KOAWSLO CUYXPOVIOLOU £pXETOL ME pLa Baon. Asv StatiBetol o BAOELG
Queen, Full f Full-Long.

Eva KOAWSL0 GUYXPOVIOLOU OUVSEEL SUO LOVASEG EAEYXOU OE Eval
TNAEXELPLOTAPLO VLA VO CUYXPOVIOEL TIG U0 BAOELC.

BHMA 1

Anoouvdéate TIG BAoelg amd TNV mapoxr PEVUATOC.

BHMA 2

Anoouvd€oTe To KaAwdLo TNG povadag amevepyornoinong amnod Kabe povada eAéyxou i kKaAwdlo
SLaxwpLotr). AWoTe Poooxn oTo onpeio ouvdeonc tou kKoAwdiou.

BHMA 3

Yuvbéote Tn dpioa kaBe kaAwSiou cUYXPOVIOUOU OTN HovAdSa eAEYXOU | 0TO KAAWSLO TOU SLaxwPLoTH.
TomoBetnote to otV (Sla BUpa amod Tnv omoia anocuvsEBnke n Lovada amevepyomnoinong oto Brua
2.

BHMA 4

Yuvbéate kabe umodoxn TG Lovadag amnevepyonoinong otnv umodoyrn Tou KOAwSoU GUYXPOVIGUOU
(Selte TNV elkova ota Se€la).

BHMA 5

Enavacuvééaote TIg BAoelg 0T0 TPOP0oSOTIKO.

BHMA 6

BeBawwbeite 6T dAa T KaAWSLa elvat KaAd otepewpéva. Twpa Katl Ta SUO TNAEXELPLOTAPLA EAEYXOLV
Kal TG SUo BAoELg TauTOXpOVA

To cvotnua eival MAEov cuveedeévo. Ta MATNUEVO KOUUTILA OE
omnotodnmnote tnAexelplotiplo Ba eAEyxouv tavtoxpova TG U0 BACEL.
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2YZTAZEIZ AEITOYPTIAZ

Edv oL Baoelg ev cuvdudlovrtal, matwvTag to Kouuri FLAT Ba cuyxpovioTOUV €K VEOU OL INXAVLKEG
Béoelc.

Movada 1 Movada 2

KaAwdlo ocuyxpoviopou

AUvapn and t povada 1 Abvapn and t povada 2

Zuvbéovtag {wvn (MpoaLpeTiK

Edv £xeL KaOOPLOTEL EEXWPLOTH EYKATAOTOON, TOPEXOVTOL TAAOTIKEG AWPLOEC
ouvdeong (pia ava Baon) yla tnv Tonob£tnon tTwv Bacewv HeTafl TOUG.
XPNOLULOTIOLAOTE KoL TOUG SUO LLAVTEG YL VOL OTEPEWOETE TO KEPAAAPL KalL TO
o6t podi.

BHMA 1

Adou tonoBetroete TI¢ fAoeLg otnV emBupnTh B€on, xaAapwote eAadpa kat Ta SUo modla €T0L WOTE
0 HAVTOG Va Elval EYKATECTNEVOG OTO UIMOUAOVL TOU TTOSL0U, HETAEL TNG pOOEANG TWV TTOSLWY Kat

Tou MAaLoiou.
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BHMA 2

JUpeTe 1o TUAKA () TNG paBdou cUVEEaNG 0TO UTTOUAGVL TOU TtodLoU. MUPIoTE TOV LHAVTA KL
ouvdEaTe TNV MAeUPA (b) oTo pmouAdvL modov. Acdaiiote Tn {wvn cUPOVTAG TNV TTPOG TA APLOTEPA

a b
BHMA 3
Yoifte Eava ta moSa. Mnv oblyyeTe mapa moAD. XpnoLomoLoTte T urtdAoutn paBdo oto AANO Gkpo
™G Baong.

08nyo¢ eykataotaon yLo to otipypo kKepaAng

Alota AEMTOpEPELWV

Jtiplypa kepahng X2 ATAO e€WTEPLKS £EAYWVO KAeldi bekaetadikou 5
KAelSi pe Stapetpo 13 mm XA X1
X1
D E F
K‘
% =
@ Q

MNagluadl X4 MNaguadt X2 Bida X2
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BHMA 1

TomoBetroTe TO OTrPLYHA KEDAANC. XpnOLUOTIOL0TE €va e€Aywvo KAELSL kal éva armAo KAeLSL yla va
oTepewoeTe Ta Maglpadia kat Tig Bideg tng KUPLAG TTAQKETOC (CUUETPLKN EYKATACTAGCN AN apLOTEPQ
npog Ta 6efla).

BHMA 2

TomoBetrote OAa ta nodla. BeBalwbeite 0Tl OAa Ta modLa ivat TormoBeTnéva oto mAaiaolo.

il

p——

O]

— 0
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BHMA 3

JUVOUAOTE TNV €EWTEPLKN EMIOTPWON OTO KEGAAAPL UE TNV ECWTEPLKN EMIOTPWON OTO OTHPLYUA TOU
kedaAloU kal TOToBeTHOTE TO KEDAAAPL OTNV ECWTEPLKN eMioTpwan. ETol, eykabiotavtal kat ot SUo
TINEUPEG TOU TIUBPEVA TOU KpeRATLOU.

BHMA 4

Acdahiote to kepahdpl: aohaAioTte pe BIOEG (CUMUETPLKN EYKATAOTACN OO APLOTEPA TIPOG Tal SEELA).
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NpoBAnpatwv

Eav n Bdaon kpePatiol Sev eKTeAEL pia ) MEPLOGOTEPEG AELTOUPYIEG:

e Kottdtte kAtw amo tn Baon tou kpeBatiov yia va BePatwbeite OTL 0L EVOUPUATEG CUVOETELC
elvat alomLoTeg Kat 0Tt Sev UTIAPXOLV KOPSOVLA 1) KALVOOKETIAOHATA TTou eumodilouy Tn
JeTakivnon tng Baong.

e Befawwbeite 6Tl n mpaowvn Auxvia LED avaBel otn povada eAéyxou. Eav n €vdelen dev eivat
avappévn, BeBatwbeite 0Tl Ta kKaAwdia elcdSou kat Ta Kahwdia tpododoaciag elval cwaoTtd
ouvdedepéva.

e Anocuvdéate Tn Baon amd o SIKTUO yla 1 wpa YLo VA ETIAVEKKIVIOETE T NAEKTPOVIKA
eCaptrpara.

e Juvdéote Tn Baon tou KpeRatiol oe GAAN TNy Tpododoaciag fi SOKLUAG (CUVIOTATAL N XPAoN
OUOKEUNG e oUVEEDN YelwoNG yla mpooTacia ano UTEPTacn).

e AdaLpEOTE KAL AVTIKATAOTAOTE OANEC TLG UIMATAPIEG OTO TNAEXELPLOTIPLO KAl EMAVADEPETE TO
tAexelploThplo otn Baon (Seite oeAida

. 102).

Edv To mpoPAnua mapapével, akoAouBnoTe TG mapandvw odnyieg, Ppeite Tov oeLpLakd aplBuo otnv
KapTa €yyUNONG 1 0TO THOW HEPOG TOU TNAEXELPLOTNPLOU.
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Ohutusmeetmed ja kasutusjuhised

Tahelepanu: Olulised avaldused ohutustehnikaga seotud vastutusest
loobumise kohta. Enne reguleeritava aluse kasutamist tutvuge koigi
juhistega. Salvestage need juhised.

ELEKTRILOOGI, POLETUSTE, TULEKAHJU VOI VIGASTUSTE OHU
VAHENDAMISEKS:

Optimaalse ohutuse ja joudluse tagamiseks Uhendage voodialus vorgufiltriga (ei kuulu
komplekti). Voodialust tohib Ghendada ainult otse seinapistiku v3i vorgufiltriga (tuliselt
soovitatav). Enne aluse mis tahes osa hooldamist eemaldage alus alati pistikupesast.
Elektriloogi ohu véhendamiseks eemaldage alus enne puhastamist pistikupesast. Ohutu
lahtithendamise tagamiseks veenduge, et alus on tasane ja kdik mootorid on pingevabad.
Péarast seda saate voodi v3rgust vélja lulitada. Hoidke toitejuhe kuumenenud pindadest
eemal. Arge kunagi kasutage alust, kui ventilatsiooniavad on ummistunud. Arge laske
ventilatsiooniavadesse sattuda juukseid, karvu jms. Arge pillake ega sisestage Uihtegi eset
avadesse. LOpetage voodialuse kasutamine ja vdtke Uhendust kvalifitseeritud
teeninduskeskusega, kui: sellel on kahjustatud juhe v3i pistik, see ei té6ta korralikult v3i
see on vette kukkunud. Kasutage seda voodialust ainult selles juhendis kirjeldatud
eesmarkidel. Arge kasutage tarvikuid/otsakuid, mida tootja ei ole soovitanud. Hoolikas
jarelevalve on vajalik, kui voodialust kasutavad lapsed, puuetega inimesed v3i
lemmikloomad v3i nende ldheduses. Seadmete vale Ghendamine v3ib pdhjustada
elektrilodgi, tulekahju vai selle voodialuse talitlushaireid. Kui pistik ei sobi teie
pistikupesaga, laske kvalifitseeritud elektrikul paigaldada sobiv pistikupesa. Seinapistiku
vai liigpingekaitse volitamata muutmine v3i mittekasutamine v3ib teie elektriosa garantii
tUhistada.

LAPSED JA LEMMIKLOOMAD:

Utiliseerige koheselt kdik pakkematerjalid, kuna need vdivad vaikelapsi ja lemmikloomi
l&mmatada. Vigastuste valtimiseks ei ole soovitatav lubada lastel ja vaikestel
lemmikloomadel voodi peal v&i all mangida. Lapsed ei tohi kasutada voodialust ilma
taiskasvanu jarelevalveta.

SUDAMESTIMULAATORID:

Mdned tooted sisaldavad neodiimmagneteid, mis v3ivad hairida selliseid seadmeid nagu
stidamestimulaatorid, siirdatavad kardioverterdefibrillaatorid ja muud seadmed, mis on
tundlikud magnetvaljade suhtes. Selliste meditsiiniseadmete omanikel on Selliste
meditsiiniseadmete omanikel on TUNGIVALT soovitatav konsulteerida oma arstiga enne
neodiUmmagneteid sisaldavate toodete kasutamist. Samuti vdivad mdned
stdamestimulaatorid tdlgendada valikulise massaazifunktsiooni vibratsiooni ekslikult
liikumise/harjutusena. See on tavaline néhtus vibratsiooniga seadmete kasutamine, mis ei
mdjuta sidamestimulaatori kasutamine. Enne massaazifunktsiooni kasutamist peate
konsulteerima oma arstiga.
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KODUKASUTUS JA HAIGLASTANDARDID:

Ergomotioni reguleeritavad voodialused on mdeldud eranditult koduseks kasutamiseks.
See alus ei ole m3eldud haiglavoodiks ega vasta haiglastandarditele. Arge kasutage seda
alust koos telk-tUUpi hapnikuravi seadmetega ega plahvatusohtlike gaaside laheduses.

TAIENDAVAD OHUTUSMEETMED

Rullikud (jalgade lisavarustus) on varustatud lukustusratastega, et valtida soovimatut
liikumist. Isegi kui rullikud on lukustatud ja ei saa pddrata, v3ivad need libiseda. Pea ja
jalgade alla vabastavad ajamid on ette néahtud madratsi langetamiseks ainult raskusjou
toimel, kuid mitte kunagi alla tdmbama, mis viib muljumispunkte miinimumi.

TOSTE-/LANGETAMISMEHHANISMID

Tostmise/langetamise funktsioon todtab t66 ajal minimaalse suminaga. See on norm.
Todtamise ajal puutuvad t8stehoova rattad kokku aluse platvormi toega. Selle kontaktiga
on vBimalik metall-metall v3i metall-plasti kontakt. See tekitab liikuvatele komponentidele
vaikese pinge ja resonants vaheneb miinimumini. Kui on liiga palju mUra v3i vibratsiooni,
muutke kaugjuhtimispuldi abil aluse liikumissuunda (Ules v3i alla). See viib
alusmehhanismid Sigesse todasendisse. Tavakasutusel alus, rattad, mis vGimaldavad
voodil hoida seinast distantsi, puudutavad kokku platvormi terastugedega, tekitades
kontaktmura. Koorma aluse pinnale sisenemisel, valjumisel v3i teisaldamisel on rattade
kokkupuutumisel seda kontaktmura kuulda. See on norm.

MATERJALID

Ergomotioni reguleeritavad alused on valmistatud erinevatest materjalidest, sealhulgas
puidust, metallist, plastist ja kangast. Tavakasutuse ajal raamile, platvormile v3i kattele
rakendatav pinge, surve vai liikkumine v3ib pdhjustada kuuldavat heli.

MASSAAZIPROTSEDUUR JA SELLE LABIVIIMISE TINGIMUSED

Massaazifunktsioon teeb helisignaali to6tamise ajal. See on norm. MassaaZi intensiivsuse
suurenemise mddda heli tugevneb.

Selle signaali helitugevus sdltub otseselt asukohast. Naiteks kui seda naidatakse
muulgisaalis, keskkonnamira kattub osaliselt massaaZi miraga. Kui aga paigaldada
kodustes tingimustes puitpdrandatega, kaetud vaipadega v&i ilma, on massaazi
intensiivsus margatavam. Selle resonantsi minimeerimiseks asetage iga jala vdi aluspadja
alla vaip v8i kummipadjad. Lahtised kinnituspoldid v8ivad p&hjustada vibratsiooni v3i
mura voodi valimisest raamist, voodipeatsi kronsteinidest, voodipeatsist v3i jalutsist.

13



Massaazi intensiivsuse tasemed 1-6 téhistavad mootori pdorete arvu minutis. Tase 6
tagab maksimaalset pddrete arvu minutis. See aga ei tdhenda, et vibratsiooni tunne on
kdige tugevam.

Olenevalt madratsi materjalist, paksusest ja kasutaja asendist v3ib vibratsioonitunne olla
erinev. Kasutaja saab valida endale sobiva massaaZi intensiivsuse. Oluline on mdista
vibratsioonide flusilist paritolu. Samamoodi, nagu mootor v3ib tUhikaigul toéotada,
muutub ka vibratsioon pddrete arvu suurenedes samal ajal.

(a)

\ (8°)

TOLERANTSID

Kdik Ergomotioni reguleeritavad alused, olenevalt kaubamargist ja mudelist, on
projekteeritud ja toodetud nii, et need taidavad oma funktsiooni vastavalt kehtestatud
kvaliteedikontrolli parameetritele. Aluseid kontrollitakse rangelt ja pdhjalikult, et tagada
nende vastavus nendele standarditele ka tavalises kasutuses.

Tavaline kasutus on maaratletud jargmiselt: Reguleeritavat alust tuleb kasutada koos
madratsi ja koormaga. Testimisprotseduurid nGuavad katsetamist kogu kasutusaja
jooksul jaotatud koormusega kuni 120 kg.

Nurk (joonisel 1 margistatud ,a“) seljaosa ja lameda osa vahel erinevate madratsi
tugiplatvormi konfiguratsioonide korral peaks olema + 3°, mis vastab tolerantsile kuni 1,5
tolli. Nurk (joonisel 1 mérgistatud ,,3*) lameda osa ja jalaosa vahel erinevate madratsi
tugiplatvormi konfiguratsioonide korral peaks olema +3°, mis vastab kuni % tolli
tolerantsile. Mis tahes reguleeritav alus, mis jdab nende maaratud tolerantside piiresse,
loetakse vastavaks tootja kvaliteedikontrolli standarditele.

SELLE ,,UUE TOOTE* LOHN:

Mdned inimesed markavad oma uuest reguleeritavast alusest kerget I6hna, mis vdib olla
tingitud meie materjali tootmisprotsessist. See I6hn on normaalne ja kaob tavaliselt enne,
kui toode teieni jduab. Mdnikord v8ib seda I&hna siiski tunda. Tavaliselt kaob see mdne
nadala parast, kui toode ja keskkond on korralikult ventileeritud.

~TESTKAIVITUSE“ PERIOOD:

Testkaivituse perioodi saab kiirendada, kui veedate lihtsalt aega reguleeritaval voodil,
tehes selliseid tegevusi nagu lugemine, televiisori vaatamine v3i laste vdi lastelastega
mangimine. Lisaliigutus aitab reguleeritaval alusel reageerida kaalu ja temperatuuri
muutustele.
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Mdned materjalid, millest meie reguleeritavad alused koosnevad, naiteks platvormis,
raamis ja komponentides kasutatav puit, metall ja plast, on niiskus- ja
temperatuuritundlikud ning vdivad kilmemates oludes mura tekitada.

PAARISJUHTIMINE:

Kui kasutate jagatud alustega paarisseadistust, v3ib iga aluse painde vahel olla kuni
1,5-sekundiline viivitus.

KULUMINE:

Kulumine on kahjustus, mis tekib loomulikult ja valtimatult tavaparase kasutamise voi
vananemise t3ttu.

KANGA HOOLDUS:

Kanga eluea pikendamiseks kaitske seda vGimalusel otsese paikesevalguse eest. Punktide
puhastamiseks pUhkige ala kergelt niiske kdsnaga v3i tolmuimejaga pehme harjaga, et
eemaldada osakesed. Hoidke otsestest soojusallikatest vahemalt 30 cm (12 tolli)
kaugusel. SGgavamaks puhastamiseks plihkige mahaloksunud vedelik puhta kuiva lapiga.
Plhkige sooja veega niisutatud puhta lapiga. Arge niisutage liigselt. Tugeva pinnase
eemaldamiseks v3ite kasutada pehmet harja. Valtige kriimustusi hoolikalt harjades.
Puhkige jdadkide eemaldamiseks sooja veega niisutatud puhta lapiga. Kuivatage varjus,
eemal otsestest soojusallikatest.

Kui parast puhastamist on margatavaid margatavaid tSrksaid jalgi, saage professionaalne
nduanne.

TOODETE HINDAMINE:

TSstuki mootorid ei ole kavandatud pidevaks to6tamaseks kauem kui [2] minutit
[18]-minutilise periiodi jooksul v3i ligikaudu 10% t66tsUkliga. Kaitse seda naitaja Uletada
vOi ignoreerida lUhendab toote eeldatavat eluiga ja see v3ib tuhistada teie garantii.
Masseerija mootorid ei ole

ette ndhtud pidevaks tédtamaseks tle 30 minuti korraga. Pédrast massaaZi automaatset
valjalUlitamist peab slsteem enne kaivitamist seisma 30 minutit.

KAALUPIIRANGUD:

See toode ei ole mdeldud kaalule Ule 340 kg koos madratsi ja voodipesuga. Alus toetab
seda raskust konstruktiivselt, eeldusel, et see jaotub Uhtlaselt Ule voodialuse. Reguleeritav
alus ei ole ette nahtud nii suure mahu toetamiseks ega t8stmiseks ainult pea- vai
jalaosas. Selle kaalupiirangu Uletamine v3ib pdhjustada voodi kahjustusi ja/v3i vigastusi
ning garantii tUhistamise

OLULISED EESKIRJAD JA KEELUD

e Uhendage reguleeritav alus Ulepingekaitseseadmega.
e FEraldi seadmisel jaotage raskus Uhtlaselt. Ebathtlane kaalujaotus v3ib pShjustada
aluse ebalhtlase tdusu.
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e Tehniliste kiisimuste korral v3tke ihendust klienditoega. Arge plidke alust jSuga alla
suruda, kuna see v3ib kahjustada mootoreid v3i raami.
Kui tekivad plekid, kasutage reguleeritava aluse puhastamiseks pehmet seepi ja vett.
Pange tahele, et on soovitatav kasutada reguleeritavaid aluseid reguleeritavate
sobivate madratsitega.

e langetage parast kasutamist ja eelseadistuste vahel tasasele (horisontaalsele)
asendile.

e Registreerige oma garantii kohe parast reguleeritava aluse tarnimist.

KEELATUD:

Istuda aluse nurkadele/servadele, see v3ib deformeerida raami, pUstikuid v&i vahtu.
Aluse kuljele kallutamine. See v3ib jalgu ja/vi jalakruve kahjustada.

Seista ega hlpata reguleeritavale alusele, kuna see v3&ib kahjustada raami ja mootoreid.
Aluse liigutamiseks lohistada. Aluse lohistamine v3ib raami kahjustada, mutrit/polte
eemaldada v0i jalad murda. Rullikute ostmine on vajalik, kui plaanite alust regulaarselt
liigutada.

e Suletud asendis pea ja/v3i jalaga on reguleeritavale alusele peale- ja mahatulek. TSuske
reguleeritavale alusele peale ja maha tasasel (horisontaalsel) asendil.

Aluse Umbertegemine v3i muutmine. See p]hjustab garantii tihistamist.

Peatsile v3i jalutsile vajutamine kaivitamise ajal, see v3ib kahjustada raami ja
mootoreid.

Vastavus Féderaalse sideagentuuri nduetele:

MARKUS: Seda seadet on testitud ja tunnustatud vastavaks Foderaalse
sideagentuuri reeglite I18ikele 15 B-klassi digitaalseadmetele kehtestatud nduetele.
Need piirangud on ette nahtud mdistliku kaitse tagamiseks kahjulike hairete eest
eluruumides. See seade genereerib, kasutab ja v3ib kiirata raadiosageduslikku
energiat ning kui seda ei paigaldata ega kasutata vastavalt juhistele, v3ib see
pdhjustada raadiosides kahjulikke haireid. Siiski ei ole mingit garantiid, et teatud
paigalduses haireid ei esine. Kui see seade pdhjustab raadio- vai
televisioonivastuvdtule kahjulikke haireid, soovitatakse kasutajal proovida haireid
kdrvaldada Uhe v3i mitme jargmise meetme abil:

e Suunake v3i paigutage vastuvdtuantenn Umber.
e Suurendage kaugust seadme ja vastuvdtja vahel, millega ressiiver on Uhendatud.
e Uhendage seade ja ressiiver erinevate toiteallikatega.

e Abi saamiseks pédrduge edasimuija v3i kogenud raadio-/teletehniku poole.

SAILITAGE SELLISEID JUHISEID
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Detailide nimekiri

Enne pakkematerjalide araviskamist veenduge, et koik detailid
oleksid arvesse voetud.

Kogu paigaldamist vajav elektroonika ja komponendid asuvad
karpides aluse all v6i kinnitatud raami kiilge.

A. Kaugjuhtimispult ja AAA patareid (3)
B. BMadratsi fiksaator *
C. Jalad (4)
D. Toitekaabel
E. Toiteallikas
F. Valjalllitusplokk (9-voldised leelispatareid ei kuulu komplekti)
G. Uhendusrihm t*
H. Sunkroonimiskaabel
A ] B* C
EEE .
BEE r’“ﬁﬁ.,,___
2E8 —
Sleep 8
D E F
G ® Ht

Erinevad detailid (ei kuulu komplekti):

. Ulepingepiirik
J. 9-voldised leelispatareid (2)

*  Need detailid on transporteerimise eesmargil aluse kilge kinnitatud. Eemaldage
ettevaatlikult aluselt ja asetage kdrvale.
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1 Kuuluvad komplekti ainult aluse laiuste puhul = 1000 mm.

Erinevad detailid (ei kuulu komplekti):

Aluse ja kaugjuhtimispuldi Ulevaade

Masseerija mootor Masseerija mootor

Jalutsi mootor Valjalulitusplokk

Juhtplokk

Peatsi mootor

Masseerija mootor Masseerija mootor
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Peamassaaz ON/OFF
(6 intensiivsuse taset)

Pea- ja jalamassaazi taimeri
sisselllitamine

Eelseadistatud TV asend

Peatsi tdstmine ja langetamine

Zero G madratud asend

=

Massaazitaimeri indikaatorid
10, 20, 30 minutiks

MASSAGE
10 MIN
[ ]

A TAHELEPANU

LAPSELUKU AKTIVEERIMINE

20 MIN

30 MIN
[ ]

Taldade massaaz ON/
OFF (6 intensiivsuse taset)

Médratud asend |6dvestamiseks

Ettemdadratud
horisontaalne asend

Eelseadistatud asend

Jalutsi tdstmine ja langetamine

Voodit alla laskmisel veenduge, et selle [dhedal ega all ei oleks kedagi.
Enne voodist tdusmist lUlitage kaugjuhtimispuldi lapselukk alati sisse.
Hoidke kaugjuhtimispulti lastele kattesaamatus kohas.
Hoidke voodit horisontaalasendis, kui seda ei kasutata.

e Vajutage ja hoidke kolm (3) sekundit all nuppe HEAD UP + FLAT, kuni
kaugjuhtimispuldi taustvalgus vilgub kaks korda.

e Kaugjuhtimispult on nGud aktiveeritud lapseluku reZiimis.

e Uhegi nupu vajutamine aktiveeritud lapseluku reZiimis ei too kaasa
reguleeritava aluse liikumist.

e Vajutage ja hoidke kolm (3) sekundit all nuppe FOOT UP + FLAT, kuni
kaugjuhtimispuldi taustvalgus vilgub kaks korda.

e Kaugjuhtimispult pole ntld aktiveeritud lapseluku reziimis.

e Kaugjuhtimispult ja reguleeritav alus té6tavad tavareZiimis.
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Luhijuhend

Mitte skaleerimiseks. Ainult illustreerimiseks. Enne paigaldamise
alustamist tutvuge kdikide juhistega

Peatsi vibratsioon

Juhtplokk

f f Jalutsi vibratsioon
Toitekaabel

[T JJo\utsrik
Toiteallikas Masseerija mootori mootor
jaoturi kaabel
/7’ "Peatsi
- mootor
Sisendkaabel

Valjalalitusplokk

Eraldi ploki paigaldamisel vaadake lk 127

Paigaldusjuhend

Aluse seadistamisel kasutage alati kahe inimese abi.

SAMM 1

Asetage karp koos voodialusega soovitud kohta nii, et karbi Glaosa oleks Ulespoole.
Eemaldage kinnitusteibid ja pakkematerjalid, jalgides seda, et ei torgaks karbi teravate
esemetega labi. Otsida Ules valjalllitusplokk ja paigalda (2) 9 V leelispatareid (ei kuulu

komplekti).

SAMM 2

Eemaldage voodipdhi karbist nii, et aluse p&hi oleks Ulespoole.
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SAMM 3

Voodi peatsi kronsteinide (miiliakse eraldi) paigaldamiseks vaadake
juhiseid Ik 129

Jalgade paigaldamiseks keerake seib jalapoldi kilge nii, et sUvistatav kulg oleks jala poole
ja pingutage kasitsi.
Arge pingutage polte.

SAMM 4

Kahe aluse siinkroonimiseks vaadake liksikasjalikke
paigaldusjuhiseid lehekiiljel 127

Otsida Ules valjalulitusplokk ja paigalda (2) 9 V leelispatareid (ei kuulu komplekti).

SAMM 5

Kerida sisendkaabel (Uhendatud juhtploki toitepistikuga) lahti ja Uhendada see
toiteallikaga.
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SAMM 6

Kerida toitejuhe lahti ja Uhendada toiteallikaga. Asetada toiteallikas pdrandale ja libistada
alusest valja. Veenduda, et toiteallikas ja k8ik Uhendatud kaablid on juhitud dige
liigpingekaitse kulge.

SAMM 7
Keerake alus ettevaatlikult jalgadele. Tahtis: voodialuse liigutamiseks on vaja kahte
inimest. Mitte lohistada pdrandal. Mitte asetada raam kdlili, ligne surve v3ib jalgu
kahjustada.
SAMM 8

Uhendage toitejuhe toiteallikaga.
Soovitatav on kasutada lilepingekaitse seadet.

SAMM 9

Enne madratsi alusele asetamist kontrollida kiiresti kaugjuhtimispuldi funktsioone,
veendumaks, et seadistus on dige. Enne madratsi asetamist asetada alus tagasi
horisontaalasendisse.

SAMM 10

Sisestada madratsi hoidiku vasak kilg kronsteini. Td6mmata kinnitusvarras
vastaskronsteini ja kinnitata parem kuilg.

;f.r

Niiid on seadistamine Iopetatud! Kontrollige koiki kaugjuhtimispuldi
funktsioone.
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Kaugjuhtimine

Kaugjuhtimispult Uhendatakse reguleeritava aluse kilge.
Kaugjuhtimispult vajab to6tamiseks kolme (3) AAA patareid.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN

LEMMIKASENDI SALVESTAMISEKS:

Programmeerimiseks:
Vajutage ja hoidke all Uhte nuppudest (@ja ) vahemalt 5 sekundit. NGud on
asend salvestatud.

Nuppude algsetele tehaseseadetele lahtestamiseks: Hoidke nuppe FLAT ja ZERO G
korraga all vahemalt 5 sekundit. Algsatted taastatakse.

MASSAAZI FUNKTSIOON

MASSAGE nupp aktiveerib pea- ja jalamassaaZi tasemel 1, 3, 6 ning seejarel
~ |Glitab pea- ja jalamassaaZi valja

HEAD "HEAD" nupp aktiveerib peamassaazi. Teostab 6 intensiivsusastmega
massaazitsuklit
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FOOT

TIMER/
ALL OFF

10 MIN

"FOOT" nupp aktiveerib peamassaazi. Teostab 6 intensiivsusastmega

massaazitsUklit.

TIMER/ALL OFF nupp kaivitab massaazi tasemel 3. Valige massaaZi intervall 10,
20 v8i 30 minutit. Neljas nupuvajutus lUlitab massaazi vélja.

Kaugjuhtimispuldi GUlaosas olev indikaator naitab, kas taimer on seatud 10, 20 v3i
30 minutile. Massaaz lUlitub automaatselt valja 10 minuti parast, kui taimer

pole seadistatud

REGULEERIMINE

-]

HEAD

Nooled HEAD A v t3stavad ja
langetavad aluse peatsi.

PKIIRVALIKU NUPUD

ZERO G

Maéarake Uhe puudutusega asend
ZERO G. Zero-G tdstab jalad
stidamest kdrgemale, aidates
alandada vererdhku ja parandada
vereringet.

FOOT

FLAT

=l

Nooled FOOT A v t3stavad ja
langetavad aluse jalutsi.

Maaratud HORISONTAALNE asend
Uhe nupuvajutusega.

Maaratud TV asend uhe
nupuvajutusega

Maaratud LODVESTUSE asend
Uhe nupuvajutusega.

Sidumine kaugjuhtimispuldiga

Kaugjuhtimispuldi sidumine

Komplekti kuuluv originaalne kaugjuhtimispult on juba Uhendatud reguleeritava alusel.
Edasised toimingud pole vajalikud. Kui kaugjuhtimispult pole alusega Uhendatud, jargige
alltoodud samme.

SAMM 1

Otsige valjalllitusplokk ja vajutage kaks korda nuppu. Valjalulitusplokil suttib indikaator.
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SAMM 2

Eemaldage kaugjuhtimispuldi tagakaas, vajutage ja hoidke PAIR nuppu all.
PAIR/SIDUMINE nupp muutub siniseks ja vilgub. Kui sidumisnupp ISpetab vilkumise,
[Glitub valjalUlitusploki indikaator valja. Vabastage PAIR nupp. Kaugjuhtimispult on naud
Uhendatud reguleeritava aluse kuilge.

SIDUMINE Nupp

SAMM 3

Kontrollige kdiki kaugfunktsioone. Kui kaugjuhtimispuldi nupud ei liiguta reguleeritavat
alust, korrake protseduuri uuesti.

*ALTERNATIIVNE KAUGSIDUMISE PROTSESS!

Otsida juhtpult (vt vastava aluse kohta aluse Ulevaadet ja IUhijuhendit) ja vajutage
kaks korda lahtestamise/sidustamise nuppu. Juhtpuldil olev sidumisindikaator
muutub roheliseks. Vajutage ja hoidke all nuppu PAIR kaugjuhtimispuldi tagakduljel.
PAIR nupp muutub siniseks ja vilgub. Kui nupp PAIR I&petab vilkumise, kustub
juhtpuldi roheline LED-tuli. Vabastage PAIR nupp. Kaugjuhtimispult on nttd
Uhendatud reguleeritava aluse kulge.

Lahtestamise/sidustamise nupp Sidumine LED-indikaator
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Valjalulitusplokk

Hoidke valjaliilitusplokk hadaolukorras kasutamiseks sobivas kohas.
Viljallilitusfunktsioon néuab kahte (2) 9-voldist leelispatareid, mis ei
kuulu tarnekomplekti.

ULEVAADE

Ainult hadaolukorras kasutamiseks, elektrikatkestuse korral.
Juhul, kui alus jéab elektrikatkestuse ajal suletud asendisse kinni, viib valjalUlitusplokk
aluse tagasi horisontaalasendisse. Arge kasutage aluse normaalseks t66ks patareisid.

SAMM 1

Paigaldage 9-voldised leelispatareid tarnitavasse valjalUlitusplokki.
Arge kasutage samaaegselt erinevate kaubamarkide patareisid.

SAMM 2

Vajutage valjalllitusploki nuppu, et langetada alus horisontaalasendisse.

Juhtplokk

Valjaltlitusplokk
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Kahe aluse siinkroniseerimine (valikuline)

Sinkroonimisjuhe tarnetatakse alusega kaasa. Pole saadaval
Queen-, Full- ega Full-Long-alustel.

Siinkroonimisjuhe Ghendab kaks juhtplokki iihe kaugjuhtimispuldiga
kahe aluse slinkroonimiseks.

SAMM 1

Uhendage alused toiteallikast lahti.

SAMM 2

Uhendage valjaliilitusploki kaabel iga juhtploki v&i jaoturi kaabli kiiljest lahti. Pédrake
tahelepanu sellele, kuhu kaabel on Ghendatud.

SAMM 3

Uhendage iga stinkroonimisjuhtme pistik juhtploki v&i jaoturi kaabliga. Uhendage see
samasse porti, millest 2. sammus valjaltlitusplokk lahti Ghendatud.

SAMM 4

Uhendage iga valjallitusploki pistik stinkroonimisjuhtme pistikupessa (vt joonist
paremal).

SAMM 5

Uhendage alused toiteallikaga uuesti.

SAMM 6

Veenduge, et kdik kaablid on kindlalt kinnitatud. M&lemad kaugjuhtimispuldid juhivad
nUUd mdlemat alust korraga.

Siuisteem on niiud Gihendatud. Mis tahes kaugjuhtimispuldi
nuppudele vajutades saab korraga juhtida kahte alust.
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KASUTUSSOOVITUSED

Kui alused ei ole GUhendatud, sinkroniseerib FLAT nupu vajutamine mehaanilised asendid
uuesti.

Plokk 1 Plokk 2

SUnkroonimiskaabel

Valjaltlitusplokk 1 Véljalulitusplokk 2

Uhendusrihm (valikuline)

Kui maaratakse moni eraldi seadistus, ette nahtud plastikust
liihendusliistud (ihe kaupa alusele). Kasutage mélemat rihma, et
kinnitada voodipeatsi ja jalutsi koos.

SAMM1

Olles seadnud alused digesse asendisse, [8dvendage veidi mdlemat jalga, nii et voo
asetseks jalapoldi klljes, jalaseibi ja raami vahel.

128



SAMM 2

Ldkake Uhendusplaadi osa (a) jalapoldi kilge. Pédrake rihma ja Uhendage kulg (b)
jalapoldiga. Kinnitage rihm, libistades seda vasakule.

SAMM 3

Pingutage jalad uuesti. Arge pingutage. Kasutage Ulejaénud planku aluse teises otsas.

Voodipeatsi kronsteini paigaldusjuhend

Detailide nimekiri

Voodipeatsi kronstein 13 mm valine mutrivdti 5 mm kuuskantvdti
X2 X1 X1
D E F
K‘
P %
Q) Q

Mutter X4 Mutter X2 Kruvi X2
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SAMM1

Paigaldage voodipeatsi kronsteini. Kasutage pShiplaadi mutrite ja kruvide kinnitamiseks
kuuskantvdtit ja tavalist mutrivtit (simmeetriline paigaldus vasakult paremale)

SAMM 2

Paigaldage kdik jalad. Veenduge, et kdik jalad on raamile paigaldatud.

M,

O]
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SAMM 3

Joondage peatsi valimine pinguti voodipeatsi kronsteini sisemise pingutiga ja sisestage
voodipeatsi sisemisse pingutisse. Nii paigaldatakse voodipdhja m&lemad pooled.

SAMM 4

Kinnitage voodpeatsi: kinnitage kruvidega (simmeetriline paigaldus vasakult paremale).

131



Rikete korvaldamine

Kui voodialus ei taida Gihte vdi mitut funktsiooni:

Vaadake voodi aluse alla ja veenduge, et juhtmeUhendused on kindlad ja et puuduvad
noorid ega voodipesu, mis takistavad aluse liilkumist.

Veenduge, kas juhtpuldi roheline LED-tuli pdleb. Kui indikaator ei pdle, veenduge, kas
sisendkaablid ja toitejuhtmed on digesti Uhendatud.

Elektrooniliste komponentide Iahtestamiseks eemaldage alus 1 tunniks vooluvdrgust.
Uhendage voodialuse teise v3i testtoiteallikaga (liigpingekaitseks on soovitatav
kasutada maandusseadet).

Eemaldage ja asendage kdik kaugjuhtimispuldi patareid ning seadistage
kaugjuhtimispult alusele (vt Ik 121).

Kui probleem pUsib, jargige Ulaltoodud juhiseid, leidke seerianumber garantiikaardilt voi
kaugjuhtimispuldi tagakuljelt.
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Precautii si instructiuni de utilizare

Lista pieselor

Prezentarea generala a bazei si a telecomenzii
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Depanare
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Precautii §i instructiuni de utilizare

Atentie: Informatii importante de responsabilitate legate de masuri
de precautie. Este necesar sa cititi toate instructiunile inainte de a
utiliza baza reglabila. Salvati aceste instructiuni.

PENTRU A REDUCE RISCUL DE ELECTROCUTARE, ARSURI, INCENDIU
SAU RANIRE:

Pentru a asigura masuri de precautie si o functionare optime, conectati baza patului la
filtrul de retea (nu este inclus). Baza patului trebuie conectata direct la o priza de perete
sau la un filtru de retea (foarte recomandat). Deconectati Intotdeauna baza de la priza
electrica Thainte de a deservi orice parte a bazei. Pentru a reduce riscul de electrocutare,
deconectati baza de la priza Thainte de curatare. Pentru a va deconecta Tn siguranta,
asigurati-va ca baza este intr-o pozitie uniforma si ca toate motoarele sunt dezactivate.
Dupa aceea, puteti deconecta patul de la retea. Tineti cablul de alimentare departe de
suprafetele Tncalzite. Nu folositi niciodatd baza daca orificiile de aerisire sunt blocate. Nu
|asati scame, par si altele asemenea sa intre Tn orificiile de ventilatie. Nu aruncati si nu
introduceti obiecte Tn gauri. Opriti utilizarea bazei patului si contactati un centru de
service calificat daca: cablul sau stecherul sunt deteriorate, nu functioneaza corect sau
au fost aruncate Tn apa. Utilizati aceasta baza de pat numai in scopul descris Tn acest
manual. Nu utilizati accesorii / acoperiri nerecomandate de producator. Este necesara o
supraveghere atentad daca baza patului este folosita de copii sau 1anga ei, persoane cu
dizabilitati sau animale de companie. Conectarea incorecta a echipamentului poate duce
la electrocutare, incendiu sau functionarea necorespunzatoare a acestei baze de pat.
Dacad stecherul nu se potriveste, contactati un electrician calificat pentru a instala o priza
corespunzatoare. Modificarea neautorizatd sau neutilizarea prizei de perete sau a
dispozitivului de protectie impotriva supratensiunilor poate anula garantia pentru partea
electrica.

ANIMALE DE COMPANIE $I COPII:

Aruncati imediat toate materialele de ambalare, deoarece acestea pot provoca sufocarea
copiilor mici si a animalelor de companie. Pentru a evita ranirea, nu este recomandat sa
permiteti copiilor si animalelor mici sa se joace pe sau sub pat. Copiii nu trebuie sa
utilizeze baza patului fara supravegherea unui adult.

STIMULATOARE CARDIACE:

Unele produse contin magneti de neodim, care pot interfera cu dispozitive precum
stimulatoare cardiace, defibrilatoare-convertoare implantabile si orice alte dispozitive
sensibile la cAmpurile magnetice. Proprietarii unor astfel de dispozitive medicale SUNT
SFATUITI s3 se consulte cu medicul lor fnainte de a utiliza produse care contin magneti de
neodim. De asemenea, unele stimulatoare cardiace pot interpreta Tn mod eronat vibratiile
unei functii suplimentare de masaj ca miscare/exercitiu. Aceasta este o Intdmplare
frecventd atunci cand se utilizeaza dispozitive cu vibratii, care nu afecteaza utilizarea unui
stimulator cardiac. Este necesar sa va consultati cu medicul inainte de a utiliza functia de
masaj.
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UZ CASNIC SI STANDARDELE SPITALULUI:

Bazele reglabile ale paturilor Ergomotion sunt proiectate exclusiv pentru uz casnic.
Aceasta bazd nu a fost conceputad ca pat de spital si nu indeplineste standardele
spitalului. Nu utilizati aceasta baza cu echipamente de oxigenoterapie de tip cort sauin
apropierea gazelor explozive.

MASURI SUPLIMENTARE DE PRECAUTIE

Rolele (un accesoriu suplimentar pentru picioare) sunt echipate cu roti de blocare pentru
a preveni miscarea nedorita. Chiar daca rolele sunt blocate si nu se pot roti, ele pot
aluneca. Unitatile pentru coboréarea libera a capului si a picioarelor sunt concepute pentru
a coborf salteaua numai sub influenta gravitatiei, dar nu trageti niciodata n jos, ceea ce
minimizeaza punctele de ciupire.

MECANISME DE RIDICARE/COBORARE

Functia de ridicare / coborére se realizeaza cu un sunet minim de zumzet in timpul
functionarii. Aceasta este norma. In timpul functionrii, rotile manetei de ridicare intr& in
contact cu suportul platformei de baza. Cu acest contact, metalul poate intra Tn contact
cu metalul sau metalul cu plasticul. Aceasta creeaza o tensiune micd pe componentele in
miscare, iar rezonanta este redusa la un nivel minim. Daca apare zgomot sau vibratii
excesive, schimbati directia de miscare a bazei (in sus sau Tn jos) folosind telecomanda.
Acest lucru pune mecanismele bazeiin pozitia corects de lucru. In timpul function3rii
normale a bazei, rotile, care permit patului sa pastreze o distanta de perete, intra in
contact cu suporturile de otel ale platformei, crednd zgomot de contact. La intrarea,
iesirea sau deplasarea Tncarcaturii pe baza, acest zgomot de contact poate fi auzit atunci
cand rotile intrd Tn contact. Aceasta este norma

MATERIALE

Bazele reglabile Ergomotion sunt fabricate dintr-o varietate de materiale, inclusiv lemn,
metale, materiale plastice si tesaturi. Tensiunea, presiunea sau deplasarea aplicata
cadrului, platformei sau carcasei in timpul utilizarii normale pot duce la un sunet audibil.

PROCEDURA DE MASAJ S| CONDITIILE SALE

Functia de masaj emite un semnal sonor n timpul functionarii. Aceasta este norma. Pe
masura ce intensitatea masajului creste, sunetul creste.

Volumul acestui semnal depinde direct de locatie. De exemplu, atunci cadnd baza se
afiseaza intr-un showroom, zgomotul ambiental va acoperi partial zgomotul de la masaj.
Cu toate acestea, atunci cand este instalat acasa cu sau fara podele din lemn acoperite
cu covoare, intensitatea masajului va fi mai vizibild. Pentru a minimiza aceasta rezonanta,
puneti o bucatd de covor sau tampoane de cauciuc sub fiecare picior sau tampon de
baza. Daca suruburile de fixare sunt strénse slab, pot apdarea vibratii sau zgomote de la
cadrul exterior al patului, suporturi pentru tablie, tablii sau picioare. Nivelurile de
intensitate a masajului 1-6 reprezinta numarul de rotatii ale motorului pe minut.
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Nivelul 6 ofera numarul maxim de rotatii pe minut. Cu toate acestea, acest lucru nu
Tnseamna ca senzatia de vibratie este cea mai puternica.

n functie de materialul saltelei, grosimea si locatia utilizatorului, senzatia de vibratie
poate fi diferitd. Utilizatorul poate alege intensitatea masajului care este confortabil
pentru el Tnsusi. Este important sa intelegem originea fizicd a vibratiilor. La fel cum un
motor poate functiona neuniform la ralanti, vibratiile se schimba Tn acelasi timp cu
cresterea rpm.

(a®)

\ (8°)

TOLERANTE

Toate bazele reglabile Ergomotion, Tn functie de marca si model, sunt proiectate si
fabricate astfel incét sa Tsi Indeplineasca functiile in conformitate cu parametrii stabiliti
de control al calitatii. Bazele sunt supuse unor controale amanuntite si riguroase de
control al calitatii pentru a se asigura ca vor functiona Tn conformitate cu aceste
standarde Tn conditii normale de utilizare operationald. Utilizarea operationald normala
este definita dupad cum urmeaza: baza reglabila trebuie utilizata cu o saltea si cu o sarcina.
Procedurile de testare necesitd testare pe Intreaga duratad de viata cu o sarcind
distribuitd de pana la 120 kg. Unghiul (indicat prin “a” in figura 1) intre sectiunea din spate
si sectiunea plana pentru diferite configuratii ale platformei de sustinere a saltelei,
aceasta ar trebui sa fie de + 3°, ceea ce corespunde unei tolerante de pédndla1'ins.
Unghiul (indicat prin “B” in figura 1) dintre sectiunea pland si sectiunea piciorului pentru
diferite configuratii ale platformei de sustinere a saltelei trebuie sa fie de + 3°, ceea ce
corespunde unei tolerante de pana la % ins. Orice baza reglabild care se incadreaza in
aceste tolerante specificate este consideratd conforma cu standardele de control al
calitatii producatorului.

MIROSUL "PRODUSULUI NOU™":

Unii oameni observa un miros usor al noiilor baze reglabile — acest lucru se poate datora
procesului de fabricatie a materialului nostru. Acest miros este normal si de obicei
dispare Thainte ca produsul sa ajunga la Dvs. Uneori, Tnsg, acest miros poate fi inca vizibil.
De obicei dispare dupa céateva sdptamani, cu conditia sa fie asigurata o ventilatie
corespunzatoare a produsului si a mediului.

PERIOADA "RUN-IN":

Perioada de "run-in" poate fi acceleratd prin simpla petrecere a timpului pe un pat
reglabil, implicarea Tn activitdti precum cititul, vizionarea la televizor sau jocul cu copiii sau
nepotii. Miscarea suplimentara va ajuta baza reglabild sa raspunda la schimbarile de
greutate si temperatura.
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Unele dintre materialele din care sunt fabricate bazele noastre reglabile, cum ar fi lemnul,
metalele si materialele plastice utilizate Tn platform3, cadru si componente, sunt sensibile
la continutul de umiditate si temperatura si pot scoate sunete in conditii mai reci.

CONTROL ASOCIAT:

Cand se utilizeaza o configuratie "asociatd" cu baze Tmpartite, poate exista o intérziere de
péna la 1,5 secunde intre fiecare Tndoire a bazelor.

UZURA:

Uzura este o deteriorare care apare in mod natural si inevitabil ca urmare a utilizarii
normale sau a Tmbatranirii.

TINGRIJIREA TESATURILOR:

Pentru a prelungi durata de viata a tesaturii dvs., daca este posibil, protejati-o de lumina
directa a soarelui. Pentru curatarea petelor, stergeti zona cu un burete usor umed sau
aspirati cu o perie moale pentru a indeparta particulele. Asigurati o distanta de cel putin
30 cm (12 ins.) fata de sursele directe de caldura. Pentru o curdtare mai profundg, stergeti
lichidul varsat cu o carpa curatd si uscata. Stergeti cu o cérpd curata umezita cu apa
caldd. Nu udati excesiv. Pentru a Tndeparta solul inrddacinat, puteti folosi o perie cu peri
moi. Evitati zgérieturile lucrand usor cu o perie. Stergeti cu o carpa curatd umezita cu apa
caldd pentru a indeparta reziduurile. Uscati la umbra departe de sursele directe de
caldura. Daca réaman urme persistente vizibile dupa curatare, solicitati sfaturi
profesionale.

EVALUAREA PRODUSULUI:

Motoarele de ridicare nu sunt proiectate sa functioneze continuu mai mult de [2] minute
Tn timpul unei perioade de timp de [18] minute sau aproximativ 10% din ciclul de
functionare. O incercare de a eluda sau depasi acest indicator reduce durata de viata
preconizatd a produsului si poate duce la anularea garantiei. Motoarele pentru aparatul
de masaj nu sunt proiectate pentru functionare continua mai mult de 30 de minute la un
moment dat. Sistemul trebuie sd ramana inoperabil timp de 30 de minute dupa oprirea
automata a masajului Tnainte pornirea.

RESTRICTII DE GREUTATE:

Acest produs nu este conceput pentru greutatea mai mult de 340 kg, inclusiv saltea si
lenjerie de pat. Baza este conceputa pentru rezista la aceasta greutate, cu conditia sa fie
distribuitd uniform pe baza patului. Baza reglabild nu este proiectatad sa sustina sau sa
ridice un astfel de volum numai Tn compartimentele capului sau piciorului. Depasirea
acestei limite de greutate poate duce la deteriorarea patului si/sau rénirea, precum si la
anularea garantiei.

REGLEMENTARI SIINTERDICTII IMPORTANTE:

e Conectati baza reglabild la dispozitivul de protectie impotriva supratensiunilor.
e Distribuiti greutatea uniform atunci cand configurati baza separat. Distributia inegald a
greutatii poate duce la ridicarea neuniforma a bazei.
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Pentru orice intrebari tehnice, contactati suportul clienti. Nu incercati s& coboréti baza
cu forta, acesta poate deteriora motoarele sau cadrul.

Dac3d apar pete, utilizati apa si sdpun usor pentru a curata baza reglabila.

LuatiTn considerare faptul ca bazele reglabile sunt recomandate pentru a fi utilizate cu
saltele corespunzatoare reglabile.

Coborétiintr-o pozitie plana (orizontald) dupd utilizare siin intervalele dintre presetari.
Inregistrati-v& garantia imediat dup# livrarea bazei dvs. reglabile.

ESTE INTERZIS:
e |S3 va asezati pe colturile/marginile bazei, acesta poate duce la deformarea cadrului, a

rafturilor sau a spumei.

Sa inclinati baza lateral. Acesta poate provoca deteriorarea picioarelor si/sau a
suruburilor picioarelor.

Starea n picioare sau sariturile pe o baza reglabild pot provoca deteriorarea cadrului si
a motoarelor.

S3a trageti baza pentru a o muta. Tragerea bazei poate provoca deteriorarea cadrului,
ruperea piulitei/suruburilor sau ruperea picioarelor. Este necesar s cumparati role
daca intentionati sa mutati baza in mod regulat.

Intrati si iesiti din baza reglabild atunci cand tablia si/sau piciorul sunt in pozitie Tnchisa.
Introduceti si iesiti din baza reglabild ntr-o pozitie plana (orizontald).

S38 modificati baza. Acesta va anula garantia.

Ap3dsarea tabliei sau a picioarelor Tn timpul actionarii poate cauza deteriorarea cadrului
si a motoarelor.

Respectarea cerintelor Agentiei federale de comunicatii:

NOTA: Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca indeplineste cerintele
pentru dispozitivele digitale din clasa B in conformitate cu partea 15 din regulile
Agentiei federale de comunicatii. Aceste limite sunt concepute pentru a oferi o
protectie rezonabild impotriva interferentelor ddunatoare Tntr-un mediu rezidential.
Acest echipament genereaza, utilizeaza si poate radia energie de frecventa radio si,
daca nu este instalat si utilizat in conformitate cu instructiunile, poate provoca
interferente ddunatoare comunicatiilor radio. Cu toate acestea, nu exista nicio
garantie ca interferentele nu vor aparea intr-o anumita instalatie. Daca acest
echipament provoaca interferente daunatoare radioului sau televizorului pornit,
utilizatorul este sfatuit sa incerce sa elimine interferenta utilizdnd una sau mai multe
dintre urmatoarele masuri:

e Reorientati sau mutati antena de receptie.
e Mariti distanta dintre echipament si receptorul la care este conectat receptorul.
e Conectati echipamentul si receptorul la diferite surse de alimentare

e Contactati un dealer sau un tehnician radio/televiziune cu experienta pentru
ajutor.

SALVATI ACESTE INSTRUCTIUNI
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Lista pieselor

Inainte de a arunca materialele de ambalare, asigurati-va ca toate
piesele sunt prezente.

Toate detalii electronice si componentele care trebuie instalate
sunt amplasate in cutii sub baza sau atagate la cadru.

IOMmMoUOwp

>

D

G

Telecomanda wireless si baterii AAA (3)

Dispozitivul de fixare a saltelei *

Picioare (4)

Cablu de alimentare

Sursa de alimentare

Unitatea de Intrerupere a alimentarii (bateriile alcaline de 9 volti nu sunt incluse)
Curea de conectare t*

Cablu de sincronizare t

Wassace | B * C
550 [
2=R -
Sleep 8
E F
v H1

Piese diferite (nu suntincluse):

Banda de protectie impotriva supratensiunilor
bateriile alcaline de 9 volti (2)

Aceste piese sunt atasate la baza n scopuri de transport. Scoateti cu grija de la baza
si puneti-o deoparte.
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1 Este activat numai pentru l&dtimea bazei < 1000 mm

Piese diferite (nu suntincluse):

Prezentarea generala a bazei si a telecomenzii

Motorul pentru aparatul de masaj Motorul pentru aparatul de masaj

Motorul pentru
picioare

Unitatea de Intrerupere
a alimentarii

Unitatea de control

Motorul pentru
tablie

Motorul pentru aparatul de masaj Motorul pentru aparatul de masaj
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Masajul capului PORNIT /
OPRIT (6 niveluri de intensitate)

Pornirea cronometrului de
masaj capului si picioarelor

Pozitia TV prestabilitd

Ridicarea si cobordrea tdbliei

Pozitia TV prestabilitd Zero G

=

Indicatori de cronometru pentru masaj
timp de 10, 20, 30 de minute

MASSAGE
10 MIN 20MIN  30MIN
[ ] [ ]

Masajul picioarelor PORNIT /
OPRIT (6 niveluri de intensitate)

Pozitia stabilitd pentru relaxare

Activarea masajului
capului si picioarelor

Pozitia pland prestabilitd

Ridicarea si cobordrea
picioarelor

A ATENTIE

Coborand patul, asigurati-va ca nu este nimeni aproape sau sub el.

Porniti Intotdeauna Tncuietoarea pentru bebelusi de pe telecomanda inainte
de a va ridica din pat.

Nu |asati telecomanda la iTndemana copiilor.

Pastrati patul in pozitie orizontald atunci cand nu 1l utilizati

ACTIVATI INCUIETOAREA SIGURANTA COPII

Apasati si mentineti apasate butoanele HEAD UP + FLAT impreuna timp de
trei (3) secunde pana cand lumina de fundal a telecomenzii clipeste de douad
ori.

Telecomanda este acum Th modul siguranta copii activat.

Apasarea oricaror butoane Tn modul siguranta copii activat nu determina
miscarea bazei reglabile

DEZACTIVATI INCUIETOAREA SIGURANTA COPII

Apasati si mentineti apasate butoanele HEAD UP + FLAT impreuna timp de
trei (3) secunde pana cand lumina de fundal a telecomenzii clipeste de doua
ori.

Telecomanda este acum Th modul siguranta copii dezactivat.

Telecomanda si baza reglabild functioneaza in modul normal.
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Manual de utilizare pe scurt

Nu este destinat pentru scalare. Numaiin scop ilustrativ. Cititi toate
instructiunile fnainte de aincepe instalarea

Vibratia tdbliei

f f Vibratia picioarelor
Cablu de alimentare

Juhtplokk

- | | Motorul
ablu spittera pentru picioare

motorului pentru

aparatul de masaj 1
/7"Motoru\
pentru tdblie

Sursa de alimentare

! -

Cablu de intrare

Unitatea de intrerupere a alimentdrii

Daca instalati o unitate separata, consultati pagina 149

Manual de instalare

La instalarea bazei, utilizati intotdeauna ajutorul a doua persoane.

PASUL1
Instalati cutia cu baza patului Tn locul potrivit, astfel incat partea superioara a cutiei sa fie
orientata n sus.

Scoateti benzile de fixare si materialele de ambalare, avand grija sa nu strapungeti cutia
cu obiecte ascutite.

PASUL 2

Scoateti baza patului din cutie, astfel iTncat partea inferioara a bazei sa fie orientatd n sus.

142



PASUL 3

Pentru a instala suporturile pentru tablie (vandute separat),
consultati instructiunile de la pagina 151

Pentru a instala picioarele, insurubati saiba pe surubul piciorului cu partea incastrata
orientata spre picior si strangeti manual.
Nu stréngeti prea mult.

PASUL 4

Cititi instructiunile detaliate de instalare de la pagina 149 pentru a
sincroniza cele doua baze.

Gasiti unitatea de Tntrerupere a alimentarii si instalati (2) baterii alcaline de 9 volti (nu sunt
incluse).

PASUL 5

Desfaceti cablul de alimentare de intrare (conectat la conectorul de alimentare al unitatii
de control) si conectati-l la sursa de alimentare
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PASUL 6

Desfaceti cablul de alimentare si conectati-l la o sursa de alimentare. Instalati unitatea de
alimentare pe podea si scoateti-o din baza. Asigurati-va ca sursa de alimentare si toate
cablurile conectate sunt directionate catre dispozitivul corespunzator de protectie
impotriva supratensiunilor.

PASUL 7

Intoarceti usor baza pe picioare. Important: este nevoie de doua persoane pentru a muta
baza patului. Nu trageti pe podea. Nu puneti cadrul pe o parte, presiunea excesiva poate
deteriora picioarele.

PASUL 8

Conectati cablul de alimentare la sursa de alimentare.
Se recomanda utilizarea unui dispozitiv de protectie impotriva supratensiunilor.

PASUL 9

Verificati rapid functiile telecomenzii pentru a va asigura ca setarile sunt corecte Thainte
de a pune salteaua pe baza. Intoarceti baza in pozitia orizontald Thainte de a pune salteaua
deasupra.

PASUL 10

Introduceti partea stédnga a dispozitivului de fixare a saltelei in suport. Strangeti bara de
blocare pe suportul opus si fixati partea dreapta.

Acum configurarea este completa! Verificati toate functiile de pe
telecomanda.
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Telecomanda

Telecomanda este conectata la o baza reglabila. Telecomanda
necesita trei (3) baterii AAA pentru functionare.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN
L] L]

=]

SALVATI POZITIA PREFERATA

Pentru a programa:

Tineti apasat unul dintre butoane (@ si ) timp de cel putin 5 secunde. Acum
pozitia este salvata.

Pentru a reveni la setarile originale din fabricad ale butoanelor: tineti simultan
butoanele FLAT si ZERO-G timp de cel putin 5 secunde. Setarile originale vor fi
aurate

FUNCTIA DE MASAJ

Butonul MASSAGE activeaza masajul capului si picioarelor la nivelurile 1, 3, 6, iar
N~ o o .
apasarea urmatoare opreste masajul.

weap| Butonul "HEAD" activeaza masajul capului. Efectuati un ciclu de masaj cu 6
niveluri de intensitate.
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FOOT

niveluri de intensitate.

Butonul "FOOT" activeaza masajul picioarelor. Efectuati un ciclu de masaj cu 6

nmers | Butonul TIMER/ALL OFF activeaza masajul la nivelul 3. Alegeti un interval de
ALOFF] masaj de 10, 20 sau 30 de minute. Al patrulea clic pe butonul opreste masajul.
Indicatorul din partea de sus a telecomenzii indica setarea cronometrului timp de
10 MIN . . . o . o
° 10, 20 sau 30 de minute. Masajul este oprit automat dupa 10 minute daca
cronometrul nu este setat.
AJUSTARE

-]

HEAD

Sagetile HEAD A v ridica si
coboara tablia bazei.

PKIIRVALIKU NUPUD

Setati pozitia ZERO G cu o singura
atingere. Zero-G ridica picioarele la
un nivel deasupra inimii, ajutand la
scaderea tensiunii arteriale si
Tmbunatatirea circulatiei séngelui

ZERO G

Asocierea telecomenzii

FOOT

FLAT

=l

Sagetile FOOT A v ridica si
coboara picioarele bazei.

Setati pozitia ORIZONTALA

cu o singura atingere a unui buton.
Setati pozitia TV cu o singura
atingere a unui buton.

Setati pozitia RELAXARE cu o
singura atingere a unui buton.

Asocierea cu telecomanda

Telecomanda originald inclusd in pachet este deja conectata la baza reglabilda. Nu este
necesara nicio actiune suplimentara. Daca telecomanda nu este conectata la bazsg,

urmati pasii descrisi mai jos.

PASUL1

Gasiti unitatea de intrerupere a alimentarii si apasati butonul de doua ori. Indicatorul de

pe unitatea de intrerupere a alimentarii se va aprinde.

Butonul de intrerupere a alimentdrii —
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PASUL 2

Scoateti capacul din spate al telecomenzii, tineti apasat butonul PAIR. Butonul PAIR /
ASOCIEREA va deveni albastru si va incepe sa clipeasca. Cand butonul de asociere nu mai
clipeste, indicatorul de pe unitatea de intrerupere a alimentarii se va stinge. Eliberati
butonul PAIR. Acum telecomanda este conectata la baza reglabila.

ASOCIEREA Butonul

PASUL 3

Verificati toate functiile de la distanta. Daca butoanele telecomenzii nu regleaza miscarea
bazei reglabile, repetati procedura.

*PROCES ALTERNATIV DE ASOCIERE LA DISTANTA!

Gasiti unitatea de control (consultati prezentarea generala a bazei si manualul de
utilizare pe scurt pentru baza corespunzatoare) si apasati butonul
Resetarea/Asocierea de doua ori. Indicatorul verde de asociere se va aprinde pe
unitatea de control. Pe partea din spate a telecomenzii, apdsati si mentineti apasat
butonul PAIR. Butonul PAIR/ASOCIEREA va deveni albastru si va incepe sa clipeasca.
Céand butonul PAIR nu mai clipeste, LED-ul verde de pe unitatea de control se va
stinge. Eliberati butonul PAIR. Acum telecomanda este conectatd la baza reglabila.

Resetarea/Asocierea Butonul Asocierea Indicator LED
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Unitatea de intrerupere a alimentarii

Depozitati unitatea de intrerupere a alimentarii intr-un loc convenabil
pentru utilizare de urgenta.

Functia de intrerupere a alimentarii necesita doua (2) baterii alcaline
de 9 volti, care nu sunt incluse in pachet.

PREZENTARE GENERALA

Numai pentru utilizare de urgenta, in caz de pana de curent.

Dacad baza se blocheaza Tn pozitia inchisa in timpul unei intreruperi de curent, unitatea de
Tntrerupere a alimentarii va readuce baza Tn pozitia orizontald. Nu utilizati baterii pentru
functionarea normala a bazei.

PASUL1

Instalati baterii alcaline de 9 volti Tn unitatea de Tntrerupere a alimentarii furnizata. Nu
utilizati baterii de diferite marciin acelasi timp.

PASUL 2

Apasati butonul de pe unitatea de intrerupere a alimentarii pentru a cobori baza n pozitia
orizontala.

Unitatea de control

Unitatea de
intrerupere
a alimentdrii
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Sincronizarea a doua baze (optional)

Cablul de sincronizare este furnizat cu baza. Nu este disponibil
pentru bazele de dimensiune Queen, Full sau Full-Long.

Un cablu de sincronizare conecteaza doua unitati de control lao
telecomanda pentru a sincroniza cele doua baze.

PASUL1

Deconectati bazele de la sursa de alimentare.

PASUL 2

Deconectati cablul unitatii de intrerupere a alimentarii de la fiecare unitate de control sau
de la cablu splitter. Acordati atentie locului in care a fost conectat cablul.

PASUL 3

Conectati conectorul fiecarui cablu de sincronizare la unitatea de control sau la cablul
splitter. Introduceti-lin acelasi port de la care este deconectata unitatea de intrerupere a
alimentarii de pe pasul 2.

PASUL 4

Conectati fiecare conector al unitatii de intrerupere a alimentarii la priza cablului de
sincronizare (consultati ilustratia din dreapta).

PASUL5

Reconectati bazele la sursa de alimentare.

PASUL 6

Asigurati-va ca toate cablurile sunt bine fixate. Acum ambele telecomenzi controleaza
ambele baze Tn acelasi timp.

Sistemul este acum conectat. Apasarea butonului de pe orice
telecomanda va controla simultan cele doua baze.
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RECOMANDARI DE UTILIZARE

Daca bazele nu sunt asociate, apasarea butonului FLAT duce la o re-sincronizare a
pozitiilor mecanice.

Unitatea 1 Unitatea 12

Cablu de sincronizare

Unitatea de intrerupere Unitatea de intrerupere
a alimentdrii 1 a alimentarii 2

Curea de conectare (optional)

Daca o instalatie separata este specificata, sunt prevazute benzi de
conectare din plastic (una pe baza) pentru atagarea bazelorintre ele.
Folositi ambele curele pentru a fixa tablia si picioarele impreuna.

PASUL1

Dupa instalarea bazelor in pozitia dorit3d, slabiti usor ambele picioare, astfel incat curea sa
fie instalata pe surubul piciorului, intre saiba piciorului si cadru.
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PASUL 2

Glisati partea (a) (a) a barei de conectare pe surubul piciorului. Rotiti curea si conectati
partea (b) la surubul piciorului. Fixati curea glisédnd-o spre sténga.

PASUL 3

Stréngeti din nou picioarele. Nu strangeti prea mult.
Utilizati bara rémasa la celdlalt capat al bazei.

Manual de instalare pentru suportul tabliei patului

Lista pieselor

Suportul tabliei O cheie hexagonala Cheie hexagonala 5
patului X2 externd simpld cu un mm X1
diametru de 13 mm X1

Piulita X4 Piulita X2 Surub X2
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PASUL1

Instalati suportul tabliei. Folositi o cheie hexagonald si o cheie simpla pentru a fixa
piulitele si suruburile placii principale (instalare simetrica de la stédnga la dreapta).

PASUL 2

Instalati toate picioarele. Asigurati-va ca toate picioarele sunt montate pe cadru.

M,

O]
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PASUL 3

Combinati sapa exterioara de pe tablie cu sapa interioara de pe suportul tabliei si
introduceti tablia Tn sapa interioara. Astfel, ambele parti ale fundului patului sunt
instalate.

PASUL 4

Fixati tablia: fixati cu suruburi (instalare simetrica de la stédnga la dreapta).
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Depanare

Daca baza patului nuindeplineste una sau mai multe functii:

Priviti sub baza patului pentru a va asigura ca conexiunile de cablare sunt sigure si ca
nu existad cabluri sau asternuturi care sa Tmpiedice miscarea bazei.

Asigurati-va ca LED-ul verde este aprins pe unitatea de control. Daca indicatorul nu
este aprins, asigurati-va ca cablurile de intrare si cablurile de alimentare sunt
conectate corect.

Deconectati baza de la retea timp de 1 ora pentru a reporni componentele
electronice.

Conectati baza patului la o altd sursa de alimentare sau sursa de alimentare de
testare (se recomanda utilizarea unui dispozitiv cu conexiune la sol pentru a proteja
Tmpotriva supratensiunii).

Scoateti si Tnlocuiti toate bateriile din telecomanda si resetati telecomanda la baza
(consultati pagina 143).

Daca problema persista, urmati instructiunile de mai sus, gasiti numarul de serie pe
cardul de garantie sau pe spatele telecomenzii.
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Précautions et mode d'utilisation

Attention: Déclarations de sécurité importantes
Lisez toutes les instructions avant d’utiliser votre base ajustable.
Conservez ces instructions.

POUR REDUIRE LE RISQUE DE DECHARGE ELECTRIQUE, DE
BRULURES, D'INCENDIE OU DE BLESSURES:

Pour une sécurité et des performances optimales, connectez le sommier a un
parasurtenseur (non inclus). Le sommier ne doit étre connecté directement qu'a une
prise murale ou a un parasurtenseur (fortement recommmandé). Débranchez toujours le
sommier de la prise électrique avant de procéder a l'entretien de toute partie du lit. Pour
réduire le risque de choc électrique, débranchez le sommier avant de le nettoyer. Pour
déconnecter en toute sécurité, assurez-vous que le sommier est de niveau, que tous les
moteurs sont éteints et débranchez-le de la source d'alimentation. Maintenez le cordon
d'alimentation éloigné des surfaces chauffées. Ne faites jamais fonctionner le sommier si
les ouvertures de ventilation sont obstruées. Gardez les peluches, les cheveux, etc. hors
des ouvertures de ventilation. Ne laissez pas tomber ou n'insérez aucun objet dans les
ouvertures. Arrétez d'utiliser le sommier et contactez un centre de service qualifié si: il a
un cordon ou une prise endommagés, il ne fonctionne pas correctement ou il est tombé
dans l'eau. Utilisez ce sommier uniquement aux fins pour lesquelles il a été congu, tel que
décrit dans ce manuel. N'utilisez pas d'accessoires non recommandés par le fabricant. Si
le sommier est utilisé par ou en présence d'enfants, de convalescents, de personnes
handicapées ou d'animaux domestiques, une surveillance attentive est requise. Une
connexion incorrecte de I'équipement peut entrainer un choc électrique, un incendie ou
un dysfonctionnement du sommier. Si la fiche ne rentre pas dans votre prise, demandez a
un électricien qualifié d'installer une prise appropriée. Une modification non autorisée ou
la non-utilisation d'une prise murale ou d'un parasurtenseur peut annuler votre garantie
électrique.

ANIMAUX DOMESTIQUES ET ENFANTS:

Jetez immédiatement tous les matériaux d'emballage car ils peuvent présenter un risque
d'étouffement pour les enfants et les animaux domestiques. Pour éviter les blessures, il
est déconseillé de laisser les enfants et les petits animaux domestiques jouer sur ou sous
le lit. Les enfants ne doivent pas utiliser le sommier sans la surveillance d'un adulte.

STIMULATEURS CARDIAQUES:

Certains produits contiennent des AIMANTS en néodyme qui peuvent interférer avec des
appareils tels que les stimulateurs cardiaques, les ICD et tout autre appareil sensible aux
champs magnétiques. Il est FORTEMENT recommandé aux propriétaires de tels
dispositifs médicaux de consulter leur médecin avant d'utiliser des produits contenant
des AIMANTS au néodyme. Il est également possible que certains stimulateurs
cardiaques interprétent a tort les vibrations de la fonction de massage en option comme
un mouvement/exercice. Ceci est normal pour tout produit qui génere des vibrations et
n'interfere pas avec les performances du stimulateur cardiaque. Consultez votre médecin
avant d'utiliser la fonction de massage.
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UTILISATION A DOMICILE ET NORMES HOSPITALIERES:

Les sommiers réglables Ergomotion sont congus exclusivement pour un usage
domestique. Ce sommier n'est pas destiné a étre utilisé comme lit d'hopital et ne répond
pas aux normes hospitaliéres. N'utilisez pas ce sommier avec un équipement
d'oxygénothérapie de TYPE TENTE ou a proximité de gaz explosifs.

CARACTERISTIQUES DE SECURITE SUPPLEMENTAIRES

Les roulettes (accessoire de jambe en option) sont équipées de roues verrouillables pour
éviter tout mouvement indésirable. Méme verrouillées et incapables de rouler, il est
possible que les roulettes glissent. Les moteurs de téte et de pied de déclenchement
libre sont congus pour abaisser le matelas en se rétractant uniquement par gravité, sans
jamais tirer vers le bas, ce qui minimise les points de pincement.

MECANISME DE LEVAGE ET D'ABAISSEMENT

La fonction de montée/descente émet un bourdonnement minimal pendant le
fonctionnement. C'est bon. Pendant le fonctionnement, les roues des bras de levage sont
en contact avec le support de la plate-forme du sommier. Ce contact peut entrafner un
contact métal sur métal ou métal sur plastique. Cela crée une petite quantité de charge
sur les composants mobiles et la résonance est réduite au minimum.

Si vous ressentez un bruit ou des vibrations excessifs, changez le sens de déplacement
(haut ou bas) du sommier a l'aide de la télécommande. Cela devrait réinitialiser les
mécanismes d'actionnement inférieurs dans la position de fonctionnement correcte. Lors
du fonctionnement normal du sommier, les roues qui permettent au lit de maintenir une
distance par rapport au mur entrent en contact avec les pieds en acier de la plate-forme
du sommier, créant un bruit de contact. Lors de l'entrée, de la sortie ou du déplacement
d'une charge sur le sommier, ce bruit de contact peut étre entendu lorsque les roues se
touchent. C'est bon.

MATERIAUX

Les sommiers réglables Ergomotion sont fabriqués a partir d'une variété de matériaux,
notamment le bois, les métaux, les plastiques et les tissus. Une tension, une pression ou
un mouvement appliqué au cadre, a la plate-forme ou au carénage lors d'une utilisation
normale peut entrainer un son audible.

PROCEDURE DE MASSAGE ET CONDITIONS DE REALISATION

La fonction de massage émettra un son pendant le fonctionnement. C'est bon. Au fur et a
mesure que l'intensité du massage augmente, le son augmente. Le volume de ce signal
dépend directement de I'emplacement. Par exemple, lors d'une démonstration dans une
salle d'exposition, le bruit ambiant remplacera partiellement le bruit de massage.
Cependant, lorsqu'il est installé dans un environnement domestique avec ou sans tapis
de sol en bois, l'intensité sonore sera plus perceptible. Pour minimiser cette résonance,
placez un morceau de tapis ou de tampons en caoutchouc sous chaque pied ou roulette
du sommier. En cas de serrage incomplet des boulons de fixation, des vibrations ou des
bruits provenant du cadre extérieur du lit, des supports de téte de lit, des dossiers ou des
pieds de lit peuvent survenir.
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Les niveaux d'intensité de massage 1a 6 représentent le nombre de tours du moteur par
minute. Le niveau 6 fournit le nombre maximal de tours par minute. Cependant, cela ne
signifie pas que la sensation de vibration est la plus forte. Selon la matiere du matelas,
I'épaisseur et la position de l'utilisateur, la sensation de vibration sera différente. Nous
recommandons a l'utilisateur de sélectionner le réglage d'intensité de massage qui lui
convient le mieux. Il est important de comprendre la physique des vibrations. De la méme
maniere qu'un moteur peut tourner brutalement au ralenti, a mesure que le régime
augmente, les vibrations changent en méme temps.

\ (B°)

TOLERANCE

Tous les sommiers réglables Ergomotion, selon la marque et le modele, sont congus et
fabriqués pour remplir leur fonction conformément aux parametres de contrdle de
qualité établis. Les sommuers sont soumis a des contrdles de qualité rigoureux pour
s'assurer que les sommiers fonctionneront selon ces normes dans des conditions
d'utilisation opérationnelle normales. L'utilisation opérationnelle normale est définie
comme suit : Le sommier réglable doit étre utilisé avec un matelas et une charge. Les
procédures de test nécessitent des tests tout au long de la durée de vie avec une charge
répartie allant jusqu'a 120 kg. L'angle (nommé « a » sur la figure 1) entre la section arriere
et la section plate pour différentes configurations de plate-forme de support de matelas
doit étre de + 3°, ce qui correspond a une tolérance allant jusqu'a 11/2 pouces.

L'angle (marqué «  » sur la figure 1) entre la partie plate et la partie pied pour les
différentes configurations de plate-forme de support de matelas doit étre de + 3°, ce qui
correspond a une tolérance allant jusqu'a 3/4 % ».

Tout sommier réglable a l'intérieur de ces tolérances spécifiées est considérée comme
conforme aux normes de contrdle de la qualité du fabricant.

CETTE ODEUR DU «<NOUVEAU PRODUIT»:

Certaines personnes remarquent une légeére odeur de leur nouveau sommier réglable -
cela peut étre d au processus de fabrication de notre matériau. Cette odeur est normale
et disparalt généralement avant que le produit ne vous parvienne. Parfois, cependant,
cette odeur peut encore étre perceptible. Elle disparait généralement apres quelques
semaines si le produit et I'environnement sont correctement ventilés.

PERIODE D'ADAPTATION:

Vous pouvez accélérer la période d'adaptation en passant simplement du temps sur un lit
ajustable, en faisant des activités comme lire, regarder la télévision ou jouer avec vos
enfants ou petits-enfants. Le mouvement supplémentaire aidera le sommier réglable a
répondre aux changements de poids et de température.
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Certains des matériaux qui composent nos sommiers réglables, tels que le bois, les
métaux et les plastiques utilisés dans la plate-forme, le cadre et les composants, sont
sensibles a I'numidité et a la température et peuvent faire du bruit dans des conditions
plus froides.

OPERATION APPAIREE:

Lors de l'utilisation d'une configuration de base divisée “appariée”, il peut y avoir une
latence temporelle allant jusqu'a 1,5 seconde entre chaque articulation des sommiers.

LUSURE:

L'usure est un dommage qui se produit naturellement et inévitablement lors d'une
utilisation normale ou du vieillissement.

ENTRETIEN DU TISSU:

Pour prolonger la durée de vie du tissu, protégez-le de la lumiere directe du soleil autant
que possible. Pour un nettoyage localisé, essuyez la zone avec une éponge légérement
humide ou passez l'aspirateur avec une brosse douce pour enlever les particules. Placez
le produit a au moins 30 cm (12 pouces) des sources de chaleur directes. Pour un
nettoyage en profondeur, épongez le liquide renversé avec un chiffon propre et sec.
Essuyez avec un chiffon propre imbibé d'eau tieéde. Ne pas trop mouiller. Pour éliminer les
saletés tenaces, vous pouvez utiliser une brosse & poils doux. Evitez les rayures en les
peignant doucement avec une brosse. Essuyez avec un chiffon propre imbibé d'eau tiede
pour éliminer les résidus. Sécher a l'ombre loin des sources de chaleur directes. S'il y a des
marques tenaces visibles apres le nettoyage, demandez conseil a un professionnel.

EVALUATIONS DU PRODUIT:

Les moteurs de levage ne sont pas congus pour fonctionner en continu pendant plus de
[2] minutes sur une période de [18] minutes, ou un cycle de service d'environ 10 %. La
tentation de dépasser cette limite raccourcira la durée de vie prévue du produit et peut
annuler votre garantie. Les moteurs de massage ne sont pas congus pour fonctionner en
continu pendant plus de 30 minutes a la fois. Veuillez laisser le systeme de massage
reposer pendant 30 minutes aprés l'arrét automatique du massage avant de redémarrer.

LIMITE DE POIDS:

Ce produit n'est pas congu pour des poids supérieurs a 340 kg, matelas et draps compris.
La base supportera structurellement ce poids, a condition qu'il soit uniformément réparti
sur le sommier. Le sommier réglable n'est pas congu pour supporter ou soulever autant
de volume dans les compartiments pour la téte ou les jambes. Le dépassement de cette
limite de poids peut entrainer des dommages au lit et/ou des blessures et annuler la
garantie.

CE QU’ILFAUT ET IL NE FAUT PAS FAIRE :
IL FAUT

e Connecter le sommier réglable au parasurtenseur.
e Répartir uniformément le poids. Une répartition inégale du poids peut entrainer une
montée inégale du sommier.
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Contacter le support client pour toute question technique. Ne pas bassier le sommmier
avec force car cela pourrait endommager les moteurs ou le chéssis.

Utiliser un savon doux et de l'eau pour nettoyer le sommier réglable si des taches
apparaissent.

Noter que les sommiers réglables sont recommandés pour une utilisation avec des
matelas conforts réglables.

Abaissrz le sommmier a une position plate (horizontale) aprés utilisation et entre les
préréglages.

Enregistrer la garantie dés la livraison de votre sommier réglable.

ILNE FAUT PAS:

S’asseoir sur les coins/bords de lu sommier, cela peut déformer le cadre, les
chandeliers ou la mousse.

Incliner le sommier sur le c6té. Cela peut endommager les pieds et/ou les vis des pieds.
Se tenir debout ou sauter sur le sommier réglable, cela peut endommager le cadre et
les moteurs.

Faire glisser le sommier pour le déplacer. Cela pourrait endommager le cadre, dénuder
les écrous/boulons ou casser les pieds. Achetez des roulettes si vous prévoyez de
déplacer votre sommier.

Monter et descendre du sommier réglable si la téte et/ou le pied du lit est en position
articulée. Montez et descendez du lit si le sommier réglable est en position plate
(horizontale).

Modifier le sommier. Cela annulera la garantie.

Appuyer sur la téte ou le pied du lit pendant le fonctionnement. Cela peut
endommager le cadre et les moteurs.

Conformité a CFC:

NOTE: Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites d'un appareil
numérique de classe B, conformément a la partie 15 des regles de la FCC. Ces
limites sont congues pour fournir une protection raisonnable contre les
interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement géneére,
utilise et peut émettre de I'énergie de fréquence radio et, s'il n'est pas installé et
utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles aux
communications radio. Cependant, il n'y a aucune garantie que des interférences ne
se produiront pas dans une installation particuliere. Si cet équipement cause des
interférences nuisibles a la réception radio ou télévision, ce qui peut étre déterminé
en éteignant et en rallumant I'équipement, I'utilisateur est encouragé a essayer de
corriger l'interférence par une ou plusieurs des mesures suivantes:

e Réorientez ou déplacez l'antenne de réception.
e Augmentez la distance entre I'équipement et |le récepteur.

e Connectez I'équipement a une prise sur un circuit différent de celui auquel le
récepteur est connecté.

e Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de
l'aide.

GARDEZ CE MODE D’EMPLOI.
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Liste de parties

Avant de jeter les matériaux d'emballage, assurez-vous que toutes
les piéces sont présentes.

Tous les composants électroniques qui doivent étre installés sont
situés dans des boites sous le sommier ou attachés au cadre.

A. Télécommande sans fil et piles AAA (3)
B. Barre de retenue du matelas *
C. Pieds (4)
D. Cordon d'amenée
E. Alimentation
F. Bloc de mise hors tension (Piles alcalines de 9 volts non incluses)
G. Sangle de connexion t*
H. Cordon de synchronisation %
A WAssAGE | B * C
EIEIE .
BEE r’“ﬁﬁ.,,___
2E8 —
Sleep 8
D E F
G r Ht

Piéces diverses (non incluses):

I. Multiprise
J.  Piles alcalines de 9 volts (2)

*  Cesarticles sont attachés au sommier a des fins d'expédition. Retirez-les
délicatement du sommier et mettez de coté.
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1 Elles sont incluses pour le sommier de < 1000mm. de large.

Pieces diverses (NON INCLUSES)

Sommier et vue de dessous

Moteur de massage Moteur de massage

Bloc de mise
hors tension

Le moteur pour
PIED

Boitier de
commande

Téte moteur

Moteur de massage Moteur de massage
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10, 20, 30 Minutes Minuterie du massage

MASSAGE
10 MIN 20MIN  30MIN
[ ] [ ]

Massage des pieds Marche/
Arrét (intensité 6)

Massage de la téte Marche/
Arrét (Intensité 6)

Active la minuterie du N ) o
massage de la téte et des pieds Position de détente prédéfinie
Active le massage de la

Position préréglée du téléviseur téte et des pieds
Position préréglée a plat

Souléve et abaisse le
e pied du lit

Souléve et abaisse la téte
du lit

Zéro G Position préréglée

A ATTENTION

e Enabaissant le lit, assurez-vous que personne ne se trouve a proximité ou en
dessous.

‘ Activez toujours la sécurité enfants sur la télécommande avant de vous lever
% du lit.

Gardez la télécommande hors de portée des enfants.
Gardez le lit en position horizontale lorsqu'il n'est pas utilisé.

ACTIVER LA SECURITE ENFANTS

e Appuyez et maintenez la pression sur les boutons HEAD UP + FLAT a la fois
pendant 3 secondes, tandis que le rétro éclairage de la télécommmande
clignote 2 fois.

e Latélécommande est maintenant en mode de sécurité enfants activé.

e Quand la sécurité enfants est activée la pression sur n'importe quel bouton ne
fait pas bouger la base réglable.

DESACTIVER LA SECURITE ENFANTS

e Appuyez et maintenez la pression sur les boutons FOOT UP + FLAT a la fois
pendant 3 secondes, tandis que le rétro éclairage de la télécommande
clignote 2 fois.

e Latélécommande est maintenant en mode de sécurité enfants désactivé.

e Latélécommande et la base réglable fonctionnent normalement.

163



Guide rapide

Non destiné a I'escalade. A titre indicatif uniquement. Lisez toutes les
instructions avant de commencer l'installation

Vibration de la téte

Vibration du
pied du lit
Cordon d'alimentation

d'entrée Boiter de commande

 Moteur du
Moteur de massage| pied du lit

céble séparateur
/7Moteu; fe la
téte du lit

Source d'limentation
électrique

! -

Carte d'entrée

Bloc de mise hors tension

Si vous installez une unité séparée, voir page 171

Instructions d'installation

Installez toujours sommier en deux.

PAS1

Placez le sommier a I'endroit désiré le haut disommier vers le haut du lit.
Retirez les sangles de fixation et les matériaux d'emballage en veillant a ne pas percer le
sommier avec des objets pointus.

PAS 2

Retirez le sommier de la boite en tenant le sommier a I'envers (bas du sommier vers le
haut)
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PAS 3

Pour installer les supports de la téte du lit (vendus séparément) voir
les instructions a la page 171

Pour installer les pieds, enfilez la rondelle sur le boulon du pied avec le coté encastré face
au pied, et serrez a la main.
Ne pas trop serrer.

PAS 4

Pour synchroniser deux sommiers, consultez les instructions
d'installation détaillées a la page 169

Localisez le bloc de mise hors tension et installez (2) piles alcalines de 9 volts (non
incluses).

PAS 5

Déroulez le cordon d'alimentation d'entrée (connecté au port d'alimentation du boftier de
commande) et branchez-le sur l'alimentation.
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PAS 6

Déroulez le cordon d'alimentation et connectez-le a l'alimentation. Placez la source
d'alimentation électrique sur le sol et étendez-la a partir du sommier. Assurez-vous que la
source d'alimentation et tous les cordons connectés sont dirigés vers le parasurtenseur
souhaité.

PAS 7

Retournez soigneusement le sommier sur ses pieds. Important : Deux personnes sont
nécessaires pour déplacer le sommier. Ne trainez pas sur le sol. Ne posez pas le cadre sur
le c6té, une pression excessive peut endommager les pieds.

PAS 8

Branchez le cordon d'alimentation dans une source d'alimentation.
Un parasurtenseur est recommandé.

PAS9

Testez rapidement les fonctionnalités de la télécommande pour vous assurer que le
réglage est correct avant de placer le matelas sur le sommier. Remettez le sommier en
position horizontale avant de placer le matelas dessus.

PAS 10

Insérez le c6té gauche de la barre de verrouillage du matelas dans le support. Tirez la
barre de fixation vers le support opposé et fixez le coté droit.

;f.r

Configuration terminée ! Vérifiez toutes les fonctions de la
télécommande.

166



Télécommande

La télécommande est délivrée avec le sommier réglable. Trois (3)
piles AAA sont nécessaires pour faire fonctionner la télécommande.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN
L] L]

=]

ENREGISTRER LA POSITION FAVORI

Pour programmer :

appuyez longuement sur |'un des boutons (@ et ) votre position favorite est
maintenant enregistrée

Pour réinitialiser les boutons de préréglage a leurs réglages d'usine d'origine :
maintenez les boutons FLAT et ZERO-G enfoncés simultanément pendant au moins
5 secondes. Les préréglages d'origine seront restaurés.

FONCTION MASSAGE

= Le bouton MASSAGE active le massage de la téte et des pieds des niveaux 1, 3, 6,
puis désactive le massage de la téte et des pieds.

weap| L€ bouton HEAD active le massage de la téte. Le cycle a 6 niveaux d'intensité de
massage.
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FoOT Le bouton e FOOT active le massage de la téte. Le cycle a 6 niveaux d'intensité de
massage

Le bouton TIMER/ALL OFF active le massage au niveau 3. Sélectionnez un
Ao intervalle de massage de 10, 20 ou 30 minutes. Appuyez une quatrieme fois pour
désactiver le massage.

La lumiere sur le dessus de la télécommande indique un réglage de minuterie de

10 MIN . ~ . N .
° 10, 20 ou 30 minutes. Le massage s'arrétera automatiquement apres 10 minutes
si la minuterie de massage n'est pas réglée.
AJUSTER
Les fleches HEAD A v soulévent et E Les fleches FOOT A ¥ soulevent et
HEAD abaissent la section de téte du Foot abaissent la section de téte du

sommier sommier.

BOUTON “ONE TOUCH?” (Une Touche)

Position préréglée ZERO G a une FLAT Position préreglée FLAT a une
touche. Zero-G ajuste vos jambes touche
2ER0 G a un niveau supérieur a celui de . L, .
votre cceur, aidant & soulager la [ Position préréglée TV a une touche
ression exercée sur le bas du dos " s N
zt a favoriser la circulation. Position préréglée RELAX & une
touche

Appairage de la télécommande

Couplage a distance

La télécommande d'origine fournie est déja couplée au sommier réglable. Aucune autre
action est nécessaire. Dans le cas ou la télécommande n'est pas jumelée avec le
sommier, suivez les étapes ci-dessous.

PAS1

Trouvez le Bloc de mise hors tension et appuyez sur le bouton DEUX FOIS. Un voyant sur
le bloc de mise hors tension s'allumera.

e bouton du bloc de mise —
hors tension
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PAS 2

Retirez le couvercle arriere de la télécommande, maintenez enfoncé le bouton PAIR. Le
bouton PAIR s'allume en bleu et commence a clignoter. Lorsque le bouton PAIR cesse de
clignoter, le voyant lumineux du bloc de mise hors tension s'éteint. Relédchez le bouton
PAIRE. La télécommande est maintenant jumelée au sommier réglable.

Bouton PAIR

PAS 3

Testez toutes les fonctions a distance. Si les boutons de la télécommande n'affectent pas
les mouvements du sommier réglable, veuillez répéter le processus a nouveau.

*PROCEDURE D'APPARIEMENT A DISTANCE ALTERNATIVE!

Trouvez le boitier de commande (voir la vue d'ensemble de la base et le guide de
référence rapide pour le sommier respective) et appuyez deux fois sur le bouton
Reset/Pair. Le voyant LED d'appairage s'allumera en vert sur le boftier de
commande. Au dos de la télécommande, appuyez longuement sur le bouton PAIR.
Le bouton PAIR deviendra bleu et clignotera. Lorsque le bouton PAIR cesse de
clignoter, la LED verte du boitier de commande s'éteint. Relachez le bouton PAIRE.
La console est maintenant connectée au sommier réglable.

Bouton Reset/Pairing LED Voyant
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Bloc de mise hors tension

Placez le Bloc de mise hors tension dans un endroit pratique pour une
utilisation d'urgence.

Deux (2) piles alcalines de 9 volts sont nécessaires pour faire marcher
la fonction de mise hors tension et ne sont PAS incluses.

APERCU

Pour une utilisation d'urgence uniquement, en cas de coupure de courant.

Dans le cas oU le sommier est coincé dans une position articulée lors d'une coupure de
courant, le Bloc de mise hors tension remettra le sommier en position FLAT. Les piles ne
doivent pas étre utilisées pour le fonctionnement normal du sommier.

PAS1
Installez les piles alcalines de 9 volts dans le bloc de mise hors tension. Ne mélangez pas

les piles de marque

PAS 2

Appuyez sur le bouton sur le Bloc de mise hors tension pour abaisser le sommier a la
position FLAT (plate).

Boiter de commande

Bloc de mise
hors tension
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Synchronisation de deux sommiers (facultatif)

Le cordon de synchronisation est inclus dans le contenu de la
livraison. Il n'est pas disponible pour les cadres Queen, Full ou
Full-Long. Le cordon de synchronisation connecte deux boitiers de
commande a une télécommande pour synchroniser deux sommiers.

PAS1

Débranchez les sornmiers de la source d'alimentation.

PAS 2

Débranchez le cable du boitier de mise hors tension de chaque boftier de commande ou
céble répartiteur. Retenez ou le céble a été branché.

PAS 3

Connectez I'extrémité male de chaque cordon de synchronisation au boitier de
commande ou au céble répartiteur. Insérez-le dans le méme port que celui dont vous
avez déconnecté le Bloc de mise hors tension a 'étape 2.

PAS 4

Connectez chaque connexion méle du Bloc de mise hors tension a la connexion femelle
du cordon de synchronisation (reportez-vous a l'illustration a droite).

PAS 5

Rebranchez les sommiers a la source d'alimentation.

PAS 6

Assurez-vous que tous les cordons sont bien fixés. Les deux télécommandes feront
maintenant fonctionner les deux sommiers simultanément.

Le systéme est maintenant connecté. Les outons enfoncés sur
n'importe quelle télécommande contrdlera deux sommiers en
méme temps.
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NOTES DE PERFORMANCE

Si les bases ne correspondent pas, appuyez sur le bouton FLAT pour resynchroniser des
positions mécaniques.

Boiter de Boiter de
commande 1 commande 2

Cordon de synchronisation

Bloc de mise hors tension 1 Bloc de mise hors tension 2

Sangle de connexion (Facultatif)

Si une configuration séparée est installée, des sangles de connexion
en plastique sont fournies (une pour chaque sommier) pour fixer les
sommiers ensemble. Utilisez les deux sangles pour fixer les parties
téte et pied ensemble.

PAS1

Des que les sommiers sont dans la position souhaitée, desserrez [égerement les deux
jambes afin que la sangle puisse étre fixée au boulon de jambe entre la rondelle de jambe

et le cadre.
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PAS 2

Faites glisser le c6té (a) de la sangle de connexion sur le boulon de pied. Faites pivoter la
sangle et connectez le c6té (b) au boulon de jambe. Fixez la sangle en la déplagant vers le

gauche.
a b
PAS 3
Resserrez les jambes. Ne pas trop serrer. Utilisez la sangle restante a l'autre extrémité du
sommier.

Guide d'installation du support de téte de lit (facultatif)

Liste de parties

Support de téte X2 Une clé hexagonale Clé hexagonale 5
simple externe avec un mm X1
diametre de 13 mm X1

D E F
AN
» %
QY 3
Ecrous X4 Ecrous X2 Vis X2
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PAS1

Installez le support de téte de lit. Utilisez une clé hexagonale et une clé pour fixer les
écrous et boulons de la plaque principale (installation symétrique de gauche a droite).

PAS 2

Installez tous les pieds. Assurez-vous que tous les pieds sont installés sur le cadre.

M,

O]
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PAS 3

Alignez la boucle extérieure de la téte de lit avec la boucle intérieure du support de téte
de lit et insérez la téte de lit dans la boucle intérieure. De cette fagon, les deux c6tés du

fond du lit sont installés.

PAS 4

Fixez la téte de lit : fixez avec des vis (installation symétrique gauche-droite).
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Aide au dépannage

Si une ou plusieurs fonctions du sommier ont cessé de fonctionner:

Sile

Regardez sous le sommier du lit pour vous assurer que les connexions des fils sont
sécurisées et qu'il n'y a pas de cordons ou de literie empéchant le sommier de
bouger.

Assurez-vous que le voyant DEL vert est allumé sur le boitier de commande. S'il n'y a
pas de lumiére, vérifiez que les cordons d'entrée et d'alimentation sont correctement
connectés.

Eteignez la base pour 1 heure pour réinitialiser les composants électroniques.
Branchez le sommmier dans une autre prise électrique ou testez la prise électrique
avec un autre appareil en état de marche (un parasurtenseur avec mise a la terre est
recommandé).

Retirez et remplacez les piles pleines de la télécommande et reconnectez la
télécommande au sommier (voir page 163).

probleme n'est pas résolu en suivant les instructions ci-dessus, trouvez le numéro de

série sur la carte de garantie ou au dos de la télécommande.
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Varotoimet ja kayttoohjeet

Varoitus: Tarkeita turvallisuusvastuulausekkeita.
Lue kaikki ohjeet ennen saadettavan alustan kayttoa. Tallenna nama
ohjeet.

SAHKOISKUN, PALOVAMMAN, TULIPALON TAI LOUKKAANTUMISEN
VAHENTAMISEKSI:

Optimaalisen turvallisuuden ja suorituskyvyn saavuttamiseksi liitd sangyn jalusta
ylijdnnitesuojaan (ei sisally). Liitéd sangyn jalusta vain suoraan pistorasiaan tai
ylijdnnitesuojaan (erittain suositeltavaa). Irrota alusta aina pistorasiasta ennen minkaan
jalustan osan huoltamista. Sahkodiskun vaaran vahentamiseksi irrota alustan pistoke
pistorasiasta ennen puhdistamista. Turvallista sammutusta varten varmista, etta jalusta
on vaakasuorassa ja kaikki moottorit ovat jannitteettomat. Taman jalkeen voit irrottaa
séngyn verkosta. Pidéa virtajohto poissa kuumista pinnoista. Ala koskaan kayta alustaa, jos
tuuletusaukot ovat tukossa. Pida nukka, hiukset jne. poissa tuuletusaukoista. Alé pudota
tai tydonna mitaan esineita aukkoihin. Lopeta sangyn jalustan kaytto ja ota yhteytta
valtuutettuun huoltoliikkeeseen, jos: siina on vaurioitunut johto tai pistoke, se ei toimi
kunnolla tai se on pudonnut veteen. Kayta tata sangyn jalustaa vain tassa kayttooppaassa
kuvattuun tarkoitukseen. Ala kayta lisdvarusteita/tarvikkeita, joita valmistaja ei suosittele.
Tarkkaa valvontaa tarvitaan, jos sangyn jalusta kayttavat lapset, vammaiset tai
lemmikkielaimet tai niiden lahella. Laitteen vaara kytkenta voi aiheuttaa sahkdiskun,
tulipalon tai téman sangyn jalustan toimintahairion. Jos pistoke ei sovi pistorasiaan, pyyda
patevaa sahkodasentajaa asentamaan sopiva pistorasia. Luvaton muuttaminen tai
seinapistorasian tai ylijannitesuojan kayttamatta jattaminen voi mitatoida sahkotakuun.

LEMMIKKIA JA LAPSIA:

Havita kaikki pakkausmateriaalit valittomasti, koska ne aiheuttavat tukehtumisvaaran
pienille lapsille ja lemmikkielaimille. Loukkaantumisten valttéamiseksi ei ole suositeltavaa
antaa lasten tai pienten lemmikkien leikkia sangyn paalla tai alla. Lapset eivat saa kayttaa
sangyn jalustaa ilman aikuisen valvontaa.

SYDAMENTAHDISTIMET:

Jotkut tuotteet sisaltavat tarkeitd magneetteja, jotka voivat hairita laitteita, kuten
sydamentahdistimia, implantoitavia kardiovertteridefibrillaattoreita ja kaikkia muita
magneettikentille herkkia laitteita. Tallaisten |&adkinnallisten laitteiden omistajia
kehotetaan VOIMAKKAASTI neuvomaan laakarinsa kanssa ennen tarvittavia magneetteja
sisaltavien tuotteiden kayttoa. Jotkut sydamentahdistimet voivat myds tulkita valinnaisen
hierontatoiminnon varahtelyt virheellisesti liikkeeksi/harjoitukseksi. Tama on yleista
kaytettaessa tarinalaitteita, eikd se vaikuta sydamentahdistimen kayttoon. Keskustele
|dakarisi kanssa ennen hierontatoiminnon kayttoa.
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KOTIKAYTTO JA SAIRAALOJEN STANDARDIT:

Saadettavat Ergomotion-sangyt on tarkoitettu vain kotikayttoon. Tata jalustaa ei ole
suunniteltu sairaalasangyksi, eiké se tayta sairaalastandardeja. Alé kayta tata jalustaa
telttatyyppisten happihoitolaitteiden kanssa tai rajahtavien kaasujen lahella.

LISAVAROTOIMET

Pyodrat (valinnainen jalkatarvike) on varustettu lukituspyorilla ei-toivotun liikkeen
estamiseksi. Vaikka rullat olisivat lukittuja eivatka voi pyoria, ne voivat silti liukua. Vapaasti
laskeutuvat paa- ja jalkatoimilaitteet on suunniteltu laskemaan patja vain painovoiman
avulla, mutta ne eivat koskaan veda alas, miké minimoi puristuskohdat.

NOSTO-/LASKEMEKANISMIT

Nosto/lasku-toiminto toimii minimaalisella surinalla kdytdn aikana. Tama on normi. Kayton
aikana nostovarren pyoérat koskettavat alustan tukea. Kayton aikana nostovarren pyorat
koskettavat alustan tukea. Tama kosketus voi johtaa metalli-metalli- tai
metalli-muovi-kontaktiin. Téméa asettaa vahan jannitetta liikkuviin komponentteihin ja
resonanssi pienenee minimitasolle. Jos kuulet liikaa melua tai tarinda, vaihda alustan
liikesuuntaa (ylds tai alas) kaukosaatimella. Tama tuo pohjamekanismit oikeaan
kayttoasentoon. Jalustan normaalin kaytén aikana pyorat, jotka mahdollistavat sangyn
etaisyyden sailyttamisen seinastg, joutuvat kosketuksiin alustan terastukien kanssa ja
aiheuttavat kosketusaanta. Kun nostetaan siséan, poistutaan tai siirretéan kuormaa
alustalla, tama kosketusaani saattaa kuulua, kun pyorat koskettavat. Tama on normi.

MATERIAALIT

Saadettavat Ergomotion-jalustat valmistetaan useista materiaaleista, kuten puusta,
metallista, muovista ja kankaista. Runkoon, alustaan tai koteloon normaalin kayton aikana
kohdistettu jannitys, paine tai liilke voivat aiheuttaa kuuluvan aanen.

HIERONTA MENETTELY JA SEN SUORITTAMISEN EHDOT

Hierontatoiminto piippaa kéytén aikana. Téma on normi. Kun hieronnan intensiteetti
kasvaa, dani lisdantyy.

Taman signaalin voimakkuus riippuu suoraan sijainnista. Esimerkiksi esittelytilassa
ymparistén melu peittaa osittain hieronnasta aiheutuvan melun. Kuitenkin, kun se
asennetaan kotiin, jossa on puulattiat, kokolattiamatto tai kokolattiamatto, hieronnan
intensiteetti on selkedmpi. Tdman resonanssin minimoimiseksi aseta pala mattoa tai
kumityynyja kunkin jalan tai pohjatyynyn alleJos kiinnityspultteja ei ole kiristetty kunnolla,
sangyn ulkorunko, sangynpaadyn kannakkeet, sangynpaadyt tai jalkalaudat voivat
aiheuttaa tarinda tai aanta.

Hieronnan intensiteettitasot 1-6 edustavat moottorin kierrosten maaraa minuutissa. Taso
6 tarjoaa suurimman kierrosluvun minuutissa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta
varahtelyn tunne olisi voimakkain.
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Patjan materiaalista, paksuudesta ja kayttajan asennosta riippuen tarinan tunne voi
vaihdella. Kayttaja voi valita itselleen sopivan hieronnan intensiteetin. On tarkeaa
ymmartaa varahtelyjen fyysinen alkupera. Aivan kuten moottori voi kadyda tyhjakaynnilla
epatasaisesti, myds tarina muuttuu kierrosluvun kasvaessa.

(a®)

\ B°)

TOLERANSSIT

Kaikki sdadettavat Ergomotion-jalustat merkista ja mallista riippuen on suunniteltu ja
valmistettu suorittamaan toimintonsa vahvistettujen laadunvalvontaparametrien
mukaisesti. Jalustalle tehdaan perusteellinen ja tiukka laadunvalvontatestaus sen
varmistamiseksi, ettd ne toimivat ndiden standardien mukaisesti normaalissa
kayttokaytossa.

Normaali kayttokayttd maaritelldaan seuraavasti: Sdadettavaa alustaa tulee kayttaa patjan
ja kuorman kanssa. Testaustoimenpiteet vaativat elinikédisen testauksen jopa 120 kg:n
hajautetulla kuormalla. Kulman (merkitty "a" kuvassa 1) selkdosan ja littean osan valilla
patjan eri tukialustakokoonpanoissa tulee olla +3°, mika vastaa jopa 1% tuuman
toleranssia. Kulman (merkitty "B" kuvassa 1) tasaisen osan ja jalkaosan vélisen patjan
tukitason eri kokoonpanoissa tulee olla £3°, mika vastaa jopa % tuuman toleranssia. Kaikki
saadettava alusta, joka on naiden toleranssien sisallg, katsotaan valmistajan
laadunvalvontastandardien mukaiseksi.

TAMAN "UUDEN TUOTTEEN" HAJU:

Jotkut ihmiset huomaavat lievan hajun uudesta sdadettavasta alustastaan - tama voi
johtua materiaalimme valmistusprosessista. Tama haju on normaali ja haviaa yleensa
ennen kuin tuote saavuttaa sinut. Joskus tdma haju voi kuitenkin olla havaittavissa. Se
haviaa yleensa muutaman viikon kuluttua, jos tuotteen ja ympariston riittava tuuletus on
jarjestetty.

SISAANAJO:

Sisdanajoaikaa voi nopeuttaa yksinkertaisesti viettamalla aikaa sdadettavallad sangylla,
tekemalla aktiviteetteja, kuten lukemista, television katselua tai leikkimalla lasten tai
lastenlasten kanssa. Ylimaarainen liike auttaa sdadettavaa alustaa reagoimaan painon ja
[@mpdtilan muutoksiin.

Jotkut sdadettavissa alustoissamme kaytetyisté materiaaleista, kuten alustassa,
rungossa ja komponenteissa kaytetyt puut, metallit ja muovit, ovat herkkia kosteudelle ja
lampatilalle ja voivat aiheuttaa melua kylmissé olosuhteissa.
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PARITETTU OHJAUS:

Kaytettéaessa "paritettua" asetusta erillisilla jalustoilla voi olla jopa 1,5 sekunnin aikaviive
jalustan jokaisen taivutuksen valilla.

KULUMINEN:

Kuluminen on vaurioita, joita syntyy luonnollisesti ja vaistamatta normaalin kdyton tai
ikdantymisen seurauksena.

KANKAAN HOITO:

Pidentaaksesi kankaan kayttoikaa, suojaa se suoralta auringonvalolta aina kun
mahdollista. Pistepuhdistusta varten pyyhi alue hieman kostealla sienella tai imuroi
pehmealla harjalla hiukkasten poistamiseksi. Pida vahintaan 30 cm:n (12 tuuman) etaisyys
suorista lBmmonlahteista. Pyyhi laikkynyt neste puhtaalla, kuivalla liinalla syvapuhdistusta
varten. Pyyhi puhtaalla lampimalla vedella kostutetulla liinalla. Ala kastele liikaa. Voit
kayttaa pehmeaharjaista harjaa pinttyneen lian poistamiseen. Valta naarmuja harjaamalla
huolellisesti. Pyyhi puhtaalla lampimalla vedella kostutetulla liinalla poistaaksesi
mahdolliset jadmat. Kuivaa varjossa poissa suorista lammonlahteista. Jos nakyvia, pysyvia
jalkia jaa puhdistuksen jalkeen, kysy neuvoa ammattilaiselta.

TUOTTEEN ARVIOINTI:

Hissin moottoreita ei ole suunniteltu toimimaan yhtéajaksoisesti yli [2] minuuttia [18]
minuutin aikana tai noin 10 % kayttojaksosta. Taman osoitimen kiertaminen tai
ylittdminen lyhentaa tuotteen odotettua kayttoikaa ja voi mitatdida takuun.
Hierontalaitteen moottoreita ei ole suunniteltu toimimaan yhtajaksoisesti yli 30 minuuttia
kerrallaan. Jarjestelman on oltava kayttamattdmana 30 minuuttia sen jalkeen, kun
hieronta sammuu automaattisesti ennen kaynnistysta.

PAINORAJAT:

Tata tuotetta ei ole suunniteltu kestamaan yli 340 kg:n painoa, mukaan lukien patja ja
vuodevaatteet. Jalusta tukee rakenteellisesti tata painoa, jos se jakautuu tasaisesti
sangyn jalustalle. Sdadettavaa alustaa ei ole suunniteltu tukemaan tai nostamaan niin
paljon pelkastaan paa- tai jalkaosastoissa. Taman painorajan ylittaminen voi johtaa
sangyn vaurioitumiseen ja/tai henkilovahinkoon ja saattaa mitatdida takuun. .

TARKEITA OHJEITA JA KIELTOJA:
ON SALLITTUA:

o Liittaa saadettava jalusta ylijannitesuojaan.
e Jaada paino tasaisesti jaetuissa asetuksissa. Epatasainen painon jakautuminen voi
saada alustan nousemaan epatasaisesti
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e Jos sinulla on teknisid kysymyksia, ota yhteytta asiakastukeen. Al3 yrita laskea jalustaa
vakisin, koska se voi vahingoittaa moottoreita tai runkoa.
Jos tahroja ilmestyy, puhdista saadettava alusta miedolla saippualla ja vedella.
Huomata, ettd sdadettavia jalustoja suositellaan kaytettavaksi sdadettavien, sopivien
patjojen kanssa.
Lasketa tasaiseen (vaakasuoraan) asentoon kayton jalkeen ja esiasetusten valilla.
Rekisterdda i takuusi heti, kun sdadettava jalustasi on toimitettu.

ONKIELLETTY:

e |Istua jalustan kulmiin/reunoihin, koska se voi aiheuttaa kehyksen, pylvaiden tai
vaahtomuovin muodonmuutoksia.

Taivutta jalustaa kyljelleen. Téma voi vahingoittaa jalkoja ja/tai jalkaruuveja.

Seisoa tai hypata saadettavalle jalustalle. Téma voi vaurioittaa runkoa ja moottoreita.
Siirtda pohjaa vetamalla sita. Alustan vetaminen voi vahingoittaa runkoa, murtaa
mutterit/pultit tai rikkoa jalat. Rullat ovat ostettava, jos aiot siirtaa alustaa
sdannodllisesti.

o Kavele saadettavalle alustalle ja poistu siitéa paan ja/tai jalkatuen ollessa
kiinni-asennossa. Kavele saadettavalle alustalle ja pois siita tasaisessa (vaakasuorassa)
asennossa.Uudista, vaihda pohja. Tama mitatoi takuun.

e Sangyn tai jalkalaudan painaminen kayton aikana on kiellettya, mika voi vahingoittaa
runkoa ja moottoreita.

Liittovaltion viestintaviraston vaatimusten noudattaminen:

HUOMAUTUS: Tama laite on testattu ja sen on todettu noudattavan luokan B
digitaalisille laitteille asetettuja rajoituksia Liittovaltion viestintavirasto-sdantéjen
osan 15 mukaisesti. Nama rajoitukset on suunniteltu tarjoamaan kohtuullinen suoja
haitallisia hairioita vastaan kotiasennuksessa. Tama laite tuottaa, kayttaa ja voi
sateilla radiotaajuista energiaa, ja jos sita ei asenneta ja kdytetad ohjeiden mukaisesti,
se voi aiheuttaa haitallisia hairidita radioviestintaan. Ei kuitenkaan ole takeita siit3,
ettei hairioita tapahdu tietyssa asennuksessa. Jos tama laite aiheuttaa haitallisia
hairidita radio- tai televisiovastaanottimille, kayttajaa kehotetaan yrittamaan korjata
hairidt yhdella tai useammalla seuraavista toimenpiteista.

e Suuntaa tai siirré vastaanottoantenni uudelleen.
e Lisaa laitteen ja vastaanottimen valista etdisyytta, johon vastaanotin on kytketty.
e Liita laite ja vastaanotin eri virtalahteisiin.

e Pyyda apua jalleenmyyjalta tai kokeneelta radio-/TV-teknikolta.

SAILYTA NAMA OHJEET
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Osaluettelo

Ennen kuin havitat pakkausmateriaalit, varmista, etta kaikki
yksityiskohdat on otettu huomioon.

Kaikki asennettava elektroniikka ja komponentit sijaitsevat
laatikoissa alustan alla tai kiinnitettyna runkoon.

A. Langaton kaukosaadin ja AAA-paristot (3)
B. Patjan tuki*
C. Jalat (4)
D. Sahkdjohto
E. Virtalahde
F. Virrankatkaisulohko (9 voltin alkaliparistot eivat sisally toimitukseen).
G. Kiinnityshihna $*
H. Synkronointijohto £
A ] B* C
EEE .
BEE r’“ﬁﬁ.,,___
2E8 —
Sleep 8
D E F
G ® Ht

Muut osat (ei sisally):

I Ylijdnnitesuoja
J. 9 voltin alkaliparistot (2)

*  Nama osat on kiinnitetty jalustaan kuljetusta varten. Irrota varovasti jalustasta ja
aseta sivuun
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1 Kaytdssa vain pohjaleveyksille. = 1000 mm.

MUUT osat (Ei Sisally):

Jalustan ja kaukosaatimen yleiskatsaus

Hierontalaitteen moottori Hierontalaitteen moottori

Jalkamoottori Virrankatkaisulohko

Ohjauslohko

Paadyn moottori

Hierontalaitteen moottori Hierontalaitteen moottori
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THierontaajastimen ilmaisimet
10, 20, 30 minuuttia

MASSAGE
10 MIN 20MIN  30MIN
[ ] [ ]

Padn hieronta PAALLE/POIS
(6 intensiteettitasoa)

Jalkahieronta PAALLE/POIS
(6 intensiteettitasoa)

Kytke p&dn ja jalkojen hieronnan

ajastin padlle Aseta rentoutumisasento

Mahdollistaa paén
ja jalkahieronnan

Esiasetettu TV-asento

Esiasetettu tasoasento

Jalkatuen nosto
ja laskeminen

P&dan nosto ja laskeminen

Nolla G -asetus

A HuoOMIO

Kun lasket sénkya alas, varmista, ettei sen lahella tai alla ole ketaan.
Kytke kaukosaatimen lapsilukko aina paalle ennen kuin nouset sangysta.
Pida kaukosaadin poissa lasten ulottuvilta.

Pida sénky vaakasuorassa asennossa, kun sita ei kayteta.

=

AKTIVOI LAPSILUKKO

e Paina ja pida painettuna HEAD UP + FLAT -painikkeita yhdessa kolmen (3)
sekunnin ajan, kunnes kaukosaatimen taustavalo valahtaa kahdesti.

e Kaukosaadin on nyt aktivoidussa lapsilukkotilassa.

e Painikkeiden painaminen lapsilukon ollessa aktivoituna ei aiheuta sdadettavan
alustan liikkkumista.

e Paina FOOT UP + FLAT -painikkeita yhdessa kolmen (3) sekunnin ajan, kunnes
kaukosaatimen taustavalo valéhtaa kahdesti.

o Kaukosaadin ei ole endéa aktivoidussa lapsilukkotilassa.

o Kaukosaadin ja sdadettava alusta toimivat normaalisti.
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Pikakayttoohje

Ei skaalaukseen. Vain havainnollistavaksi. Lue kaikki ohjeet ennen
asennuksen aloittamista.

Sangynpddadyn taring

Jalkojen taring
Sahkdjohto f f TT alkojen taring

Ohjejohko

Virtaldhde : -
Hierontalaitteen ~— Moottorin
moottorin jalkalauta
jakajakaapeli T
! Tulojohto /* Jalkamoottori
-

Virrankatkaisulohko

Kun asennat erillisen lohkoa, katso sivu 192

Kayta alustaa asentaessasi aina kahden henkilon apua

VAIHE 1

Aseta laatikko sangyn pohjalla haluttuun paikkaan laatikon yldosa yléspain. Poista
kiinnitysteipit ja pakkausmateriaalit ja varo lavistdmasta laatikkoa teravilla esineilla.

VAIHE 2

Poista sangyn pohja laatikosta alustan pohja ylospain.
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VAIHE 3

Sangynpaadyn kiinnikkeiden asentamiseksi (myyd&aan erikseen)
katso sivu 194

Asenna jalat kiertamalla aluslevy jalkapulttiin siten, ettd upotettu puoli on jalkaa kohti ja
kirista kasin.
Ala kirista liikaa.

VAIHE 4

Katso sivulta 192 tarkat asennusohjeet kahden tukiaseman
synkronoimiseksi.

Etsi virrankatkaisulaatikko ja asenna (2) 9 voltin alkaliparistoa (eivat sisally).

VAIHE 5

Avaa tulovirtajohto (kytketty ohjausyksikdn virtaliittimeen) ja liité se virtalahteeseen.
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VAIHE 6

Kelaa virtajohto auki ja liita se virtalahteeseen. Aseta virtalahde lattialle ja tydnna se ulos

alustasta. Varmista, etta virtalahde ja kaikki liitetyt kaapelit ovat oikeaa ylijannitesuojaa
kohti.

VAIHE 7
K&anna jalusta varovasti jaloilleen. Tarkeaa: Sdngyn alustan siirtémiseen tarvitaan kaksi

henkilda. Ala veda lattialla. Ala aseta runkoa kyljelleen; liiallinen paine voi vahingoittaa
jalkoja.

VAIHE 8

Liita virtajohto virtalahteeseen.
On suositeltavaa kayttaa ylijannitesuojaa.
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VAIHE 9

Testaa nopeasti kaukosdatimen toimintoja varmistaaksesi oikeat asetukset ennen patjan

asettamista alustalle. Palauta pohja vaakasuoraan asentoon ennen patjan asettamista
paalle.

VAIHE 10

Aseta patjan tuen vasen puoli kannattimeen. Veda kiinnitystanko vastakkaiseen
kannattimeen ja kiinnita oikea puoli.

.:f.r

Asennus on nyt valmis! Tarkista kaikki kaukosaatimen toiminnot.
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Kaukosaadin liitetaan saadettavaan alustaan. Kaukosaadin vaatii
toimiakseen kolme (3) AAA-paristoa

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN
L] L]

=]

TALENNA LUOKKIASENTISI

Ohjelmoidaksesi:

Paina ja pida painettuna yhta painikkeista (E\ja ) vahintaan 5 sekunnin ajan.
Paikka on nyt tallennettu.

Painikkeiden palauttaminen alkuperaisiin tehdasasetuksiin: FLAT- ja
ZERO-G-painikkeita on painettava samanaikaisesti vahintaan 5 sekunnin ajan.
Alkuperaiset asetukset palautetaan.

HIERONTATOIMINNOT

MASSAGE-painike aktivoi paan ja jalkojen hieronnan tasoilla 1, 3, 6, ja seuraava
~ painallus sammuttaa hieronnan.

HEAD “HEAD”-painike kdynnistaa paan hieronnan. Suorita hierontajakso 6
intensiteettitasolla
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FOOT

"FOOT"-painike kdynnistaa paahieronnan. Suorita hierontajakso 6

intensiteettitasolla.

TIMER/ALL OFF -painike kdynnistaa hieronnan tasolla 3. Valitse hierontavaliksi 10,
20 tai 30 minuuttia. Painikkeen painaminen neljdnnen kerran sammuttaa

Kaukosaatimen ylaosassa oleva ilmaisin osoittaa, onko ajastin asetettu 10, 20 vai
30 minuuttiin. Hieronta sammuttaa automaattisesti 10 minuutin kuluttua, jos

TIMER/
ALL OFF
hieronnan.
10 MIN
. . . .
ajastinta ei ole asetettu.
SAATO

-]

HEAD

-]

HEAD A v -nuolet nostavat ja
laskevat alustan paata.

LYHYET VALINTAPAINIKKEET

ZERO G

Esiasetettu NOLLA G -asento
yhdella painalluksella. Nolla-G
nostaa jalkasi sydamesi ylapuolelle,
mika auttaa alentamaan
verenpainetta ja parantamaan
verenkiertoa

FOOT

FLAT

=l

Pariliitos kaukosaatimen kanssa

Pariliitos kaukosaatimen kanssa

FOOT A v -nuolet nostavat ja
laskevat alustan jalkaa.

Esiasetettu VAAKA-asento yhdella
painikkeen painalluksella.

Esiasetettu TV-asento yhdella
painikkeen painalluksella.
Esiasetettu REST LEPO-asento
yhdella painikkeen painalluksella.

Pakkauksessa oleva alkuperainen kaukosaadin on jo liitetty séadettavaan jalustaan.
Lisatoimia ei tarvita. Jos kaukosaadinta ei ole kytketty tukiasemaan, noudata alla olevia
vaiheita.

VAIHE 1
Etsi virtakytkin ja paina painiketta kahdesti. Virtaldhteen merkkivalo syttyy.
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VAIHE 2

Irrota kaukosaatimen takakansi ja pida PAIR-painiketta painettuna. PAIR-painike muuttuu
siniseksi ja vilkkuu. Kun pariliitospainike lakkaa vilkkumasta, virtalahteen valo sammuu.
Vapauta PAIR-painike. Kaukosaadin on nyt liitetty saadettavaan alustaan.

PAIR-painike

VAIHE 3

Tarkista kaikki poistetut toiminnot. Jos kaukosaatimen painikkeet eivat ohjaa sdadettavan
alustan liikettd, toista menettely.

* VAIHTOEHTOINEN ETAPARILITOSPROSESSI!

Paikanna ohjauslohko (katso tukiaseman yleiskatsaus ja sopivan alustan pikaohje) ja
paina Reset/Pair-painiketta kahdesti. Ohjauslohkon vihrea pariliitoksen merkkivalo
syttyy. Paina kaukosaatimen takana olevaa PAIR-painiketta ja pida sita painettuna.
PAIR-painike muuttuu siniseksi ja vilkkuu. Kun PAIR-painike lakkaa vilkkumasta,
ohjausyksikdn vihred LED sammuu. Kaukosaadin on nyt liitetty saadettavaan
alustaan.

Nollaus/pariliitospainike Parilitos Merkkivalo
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Virrankatkaisulohko

Sailyta virrankatkaisulohko sopivassa paikassa hatakayttoa varten.
Virran katkaisutoiminto vaatii kaksi (2) 9 voltin alkaliparistoa, jotka
eivat sisally toimitukseen.

ARVOSTELU

Hatakayttoon vain sahkodkatkon sattuessa. Jos alusta juuttuu kiinni-asentoon séhkoékatkon
aikana, sahkokatkosyksikkd palauttaa alustan vaaka-asentoon. Ala kayta paristoja alustan
normaaliin kayttoon.

VAIHE 1

Asenna 9 voltin alkaliparistot mukana toimitettuun virrankatkaisukoteloon. Al kayta eri
merkkisia paristoja samanaikaisesti.

VAIHE 2

Paina virrankatkaisuyksikdn painiketta laskeaksesi jalustan vaaka-asentoon.

Ohjauslohko

Virrankatkaisulohko
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Kahden tukiaseman synkronointi (valinnainen).

Jalustan mukana toimitetaan synkronointijohto. Ei saatavilla Queen-,
Full- tai Full-Long-koissa. Synkronointijohto yhdistaa kaksi
ohjausylohkoa yhteen kaukosaatimeen kahden tukiaseman
synkronoimiseksi.

VAIHE1

Irrota alustat virtaldhteesta.

VAIHE 2

Irrota virrankatkaisukaapeli jokaisesta ohjauslohkosta tai jakajakaapelista. Kiinnita
huomiota siihen, mihin kaapeli on kytketty.

VAIHE 3

Liita jokaisen synkronointijohdon liitin ohjauslohkoon tai jakajakaapeliin. Aseta se samaan
porttiin, josta virransyottod irrotettiin vaiheessa 2.

VAIHE 4

Liita jokainen virtakatkoslohkon liitin synkronointijohdon pistorasiaan (katso kuvaa
oikealla).

VAIHE 5

Liita alustat uudelleen virtalahteeseen.

VAIHE 6

Varmista, ettd kaikki johdot ovat kunnolla kiinni. Nyt molemmat kaukosaatimet ohjaavat
molempia tukikohtia samanaikaisesti.

Jarjestelma on nyt yhdistetty. Minka tahansa kaukosaatimen
painikkeiden painaminen ohjaa kahta tukiasemaa
samanaikaisesti.
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KAYTTOSUOSITUKSET

Jos alustat eivat ole yhteensopivat, FLAT-painikkeen painaminen synkronoi mekaaniset
asennot uudelleen.

Synkronointijohto

Virrankatkaisuyksikko 1 Virrankatkaisuyksikko 2

Kiinnityshihna (valinnainen)

Jos jaettu asennus on maaritetty, mukana toimitetaan muoviset
litosnauhat (yksi per alusta) kiinnittamaan alustat toisiinsa. Kayta
molempia hihnoja kiinnittadaksesi sangynpaadyn ja jalkalaudan
yhteen.

VAIHE1

Kun alustat ovat paikoillaan, I6ysda molempia jalkoja hieman niin, etta hihna asettuu
jalkapulttiin, jalkalevyn ja rungon valiin.
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VAIHE 2

Liikkuta liitoslistan osa (a) jalkapulttiin. Pydrita hihnaa ja yhdista sivu (b) jalkapulttiin.
Kiinnita hihna liikkuttamalla sitéa vasemmalle.

VAIHE 3

Kirista jalat uudelleen. Ala kirista liikaa. Kayta jaljellé olevaa nauhaa alustan toisessa
paassa.

Sangynpaadyn kannattimen ohje

Osaluettelo

Sangynpaadyn Yksinkertainen ulkoisen Kuusiokoloavain 5
kannatin X2 kuusioavain 13 mm X1 mm X1
D E F
K‘
P %
Q) Q

Muutteri X4 Mutteri X2 Ruuvi X2
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VAIHE1

Asenna paadyn kannatin. Kiinnitéd emolevyn mutterit ja ruuvit kuusioavaimella ja
jakoavaimella (symmetrinen asennus vasemmalta oikealle).

VAIHE 2

Asenna kaikki jalat. Varmista, etta kaikki jalat on asennettu runkoon.

M,

O]
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VAIHE 3

Yhdistaa sadngynpaadyn ulompi solmio sdngynpaadyn kannattimen sisasiteen kanssa ja
aseta paaty sisempaan solmioon. Nain sangyn jalustan molemmat puolet asennetaan.

VAIHE 4

Kiinnita sangyn paaty: kiinnita ruuveilla (symmetrinen asennus vasemmalta oikealle).
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Ongelmien karttoittaminen

Jos sdngyn jalusta ei suorita yhta tai useampaa toimintoa:

e Katso sangyn alustan alle varmistaaksesi, ettd johtoliitdnnat ovat kunnolla kiinni ja ettei
siind ole johtoja tai vuodevaatteita, jotka estavat alustan liikkumisen.

e Tarkista, ettd ohjauslohkon vihrea LED-valo palaa. Jos merkkivalo ei pala, varmista, etta
tulokaapelit ja virtajohdot on kytketty oikein.

e Sammutta jalusta 1 tunniksi uudellenkaynnistaaksesi elektroniset komponentit.

e Yhdista sangyn alusta toiseen tai koevirtaladhteeseen (suosittelemme maadoitettua
laitetta ylijannitesuojaksi).

e Poista ja vaihda kaikki paristot kaukosaatimesta ja aseta kaukosaadin takaisin alustaan
(katso sivu 187).

Jos ongelma jatkuu, noudata ylla olevia ohjeita ja etsi sarjanumero takuukortista tai
kaukosaatimen takaa.
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Sicherheitsvorkehrungen und Nutzungshinweise

Achtung: Haftungsausschluss Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie
Ihr verstellbares Bettgestell benutzen. Bewahren Sie diese Anleitung
sorgfaltig auf.

UM DAS RISIKO VON SCHOCK, VERBRENNUNGEN, BRAND ODER
VERLETZUNGEN ZU REDUZIEREN:

FUr optimale Sicherheit und Betrieb schlieen Sie das Bettgestell an einen
Uberspannungsschutz an (nicht im Lieferumfang enthalten). Das Bettgestell sollte nur
direkt an eine Steckdose oder einen Uberspannungsschutz anges-chlossen werden (wird
dringend empfohlen). Ziehen Sie immer den Netzsteck-er aus der Steckdose, bevor Sie
Teile des Bettgestells warten. Um das Risiko eines Stromschlags zu verringern, ziehen Sie
den Netzstecker heraus, bevor Sie mit dem Reinigen beginnen. Um die Verbindung sicher
zu trennen, stellen Sie sicher, dass sich das Bettgestell bei ausgeschaltetem Motor in
einer flachen Position befindet, und ziehen Sie erst dann den Stecker aus der Steckdose.
Halten Sie das Netzkabel von hei3en Oberflachen fern. Betreiben Sie das Gestell niemals,
wenn die Luftéffnungen frei von Fusseln, Haaren und éhnlichem. Lassen Sie kein Objekt in
eine Offnung fallen oder stecken Sie es hinein. In diesen Féllen sollten Sie das Bettgestell
vorerst nicht weiter benutzen sich an ein qualifiziertes Kundendienstzentrum wenden:
wenn ein Kabel oder Stecker beschadigt ist, nicht richtig funktioniert oder ins Wasser
gefallen ist. Verwenden Sie das Bettgestell nur fUr den geman dieser Anleitung
vorgesehenen Gebrauch. Verwenden Sie keine Zubehorteile, die nicht vom Hersteller
empfohlen werden. Eine enge Uberwachung ist erforderlich, wenn das Bettgestell von
oder in der Nahe von Kindern, Rekonvaleszenten, Behinderten oder Haustieren benutzt
wird. Bei unsachgemaBer Verbindung des Gerats besteht die Gefahr eines elektrischen
Schlags, elektrischen Feuers oder eines fehlerhaften Betriebs. Wenn der Stecker nicht in
Ihre Steckdose passt, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker, um eine
geeignete Steckdose zu installieren. Nicht autorisierte Anderungen oder die
Nichtbenutzung einer Steckdose oder eines Uberspannungsschutzes kdnnen den
elektrischen Teil lhrer Garantie ungultig machen.

HAUSTIERE UND KINDER:

Entsorgen Sie sofort alle Verpackungsmaterialien, da diese fur Kleinkinder und Haustiere
ein Erstickungsrisiko darstellen kdnnen. Um Verletzungen zu vermeiden, sollten Kinder
und kleine Haustiere nicht auf oder unter dem Bett spielen. Kinder sollten das Bettgestell
nicht ohne Aufsicht Erwachsener bedienen.

HERZSCHRITTMACHER:

Einige Produkte enthalten Neodym-MAGNETEN, die Gerate wie Herzschrittmacher, ICDs
und andere magnetfeldempfindliche Gerate stéren konnen. Es wird DRINGEND
empfohlen, dass Besitzer solcher medizinischen Gerate ihren Arzt konsultieren, bevor sie
Produkte verwenden, die Neodym-MAGNETEN enthalten. Es ist auch maoglich, dass
einige Schrittmacher die Vibrationsbewegungen der optionalen Massagefunktion
falschlicherweise als Bewegung/Ubung interpretieren. Dies tritt haufig bei Produkten auf,
die eine vibrierende Bewegung verursachen und wird das Funktionieren des
Herzschrittmachers wahrscheinlich nicht beeintrachtigen. Bitte konsultieren Sie lhren
Arzt, bevor Sie die Massagefunktion nutzen.
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REGELN FUR DIE NUTZUNG ZUHAUSE UND IM KRANKENHAUS:

Die verstellbaren Bettgestelle von Ergomotion sind ausschlie3lich fir den
Heimgebrauch bestimmt. Dieses Bettgestell wurde nicht als Krankenhausbett
konzipiert und entspricht nicht den Krankenhausstandards. Verwenden Sie dieses
Bettgestell nicht mit Sauerstoff-Therapiegeraten vom Typ TENT TYPE oder in der Nahe
von explosiven Gasen.

ZUSATZLICHE SICHERHEITSVORRICHTUNGEN

Die Rollen (optionales Beinzubehor) sind mit Feststellradern ausgestattet, um
ungewollte Bewegungen zu verhindern. Doch selbst wenn sie blockiert sind und nicht
rollen kénnen, kénnen die Rollen gleiten. Kopf- und FuBmotoren mit Freiauslésung sind so
konstruiert, dass sie die Matratze senken, indem sie nur mit der Schwerkraft
zurlckgezogen werden und niemals nach unten ziehen, wodurch die Klemmpunkte
minimiert werden.

HEBE - UND SENKMECHANISMEN

Die Hebe- / Senkfunktion erzeugt wahrend des Betriebs ein minimales Brummen. Das ist
normal. Wahrend des Betriebs berUhren die Hubarmrader den Plattformtrager des
Bettgestells. Das kann zu einem Kontakt zwischen Metall und Metall order Metall und
Kunststoff fihren. Dadurch werden die beweglichen Komponenten einer Spannung
ausgesetzt und die Resonanz wird auf ein Minimum reduziert. Wenn Gbermafige
Gerausche oder Vibrationen auftreten, fUhren Sie den Bewegungsvorgang (heben oder
senken) mit der Fernbedienung aus. Dies sollte die Aktivierungsmechanismen des
Gestells auf die richtige Betriebsposition ausrichten. Bei normalem Betrieb treten die
Réder, durch welche das Bett einen Mindestabstand zur Wand halten kann, in Kontakt
mit den Stahltragern des Gestells, wodurch ein Kontaktgerdusch entsteht. Beim
Auftreffen eines Gewichts auf das Bettgestell, beim Entfernen oder Verschieben kann
dieses Beruhrungsgerausch horbar werden. Das ist normal.

MATERIAL

Verstellbare Bettgestelle von Ergomotion sind aus verschiedenen Materialien wie Holz,
Metall, Kunststoff und Gewebe hergestellt. Spannung, Druck oder Bewegungen kénnen
beim normalen Gebrauch ein hérbares Gerdusch von Rahmen, Plattform oder
Verkleidung erzeugen.

MASSAGEBETRIEB UND STANDORTUMGEBUNG

La fonction de massage émettra un son pendant le fonctionnement. C'est bon. Au fur et a
Die Massagefunktion verursacht wahrend des Betriebs ein Gerdusch. Das ist normal.
Wenn die Intensitat der Massage erhéht wird, verstarkt sich auch das Gerausch. Die
Lautstérke dieses Geradusches hangt unmittelbar mit der Standortumgebung zusammen.
Wenn die Funktion zum Beispiel in einem Ausstellungsraum demonstriert wird, wird der
Umgebungslarm einen Teil des Massagegerausches Uberdecken. Wenn es jedoch in einer
hauslichen Umgebung mit HolzfuBBboden installiert wird, ganz gleich ob mit
Teppichboden oder nicht, wird das Geradusch der Massagefunktion deutlicher zu héren
sein. Um dieses Risiko zu minimieren, legen Sie ein Stick Gummi oder einen
Mobeluntersetzer unter jedes Bein oder jede Rolle des Bettgestells. Es kann sein, dass
der duBere Bettrahmen, die Kopfteilhalterungen, die Kopfteile oder die Fu3teile
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Vibrationen oder Gerédusche verursachen, wenn die Befestigungsschrauben nicht fest
angezogen sind. Die Stufen 1-6 der Massageintensitat geben die Umdrehungen des
Motors pro Minute an. Stufe 6 bietet die maximale Anzahl Umdrehungen pro Minute. Das
bedeutet jedoch nicht, dass die Vibrationen bei dieser Stufe am starksten sind. Abhangig
vom Matratzenmaterial, der Dicke und der Positionierung des Benutzers wird man die
Vibration unterschiedlich stark wahrnehmen. Wir empfehlen dem Benutzer, die fur ihn
am besten geeignete Einstellung flr die Massageintensitat zu finden. Wichtig ist, dass
Sie die Physik der Schwingungen verstehen. So wie ein Motor im Leerlauf unruhig laufen
kann und sich die Drehzahl erhéht, andern sich auch die Vibrationen.

\ (B°)

TOLERANZ

Alle verstellbaren Bettgestelle von Ergomotion sind je nach Fabrikat und Modell so
konstruiert und hergestellt, dass sie innerhalb der festgelegte Qualitatskontrollparameter
funktionieren. Die Bettgestelle unterliegen wahrend des Qualitatskontrollprozesses
gewissenhaften und strengen Kontrollen, um sicherzustellen, dass die Basen wahrend
des normalen Betriebs im Rahmen dieser Normen arbeiten. Unter normalem Betrieb ist
wird verstanden: das verstellbare Bettgestell soll mit einer Matratze und Last betrieben
werden. Prifverfahren erfordern lebenslange Zyklusversuche mit bis zu 120 kg verteilter
Last. Der Winkel zwischen der Rickenlehne und dem flachen Abschnitt soll fur
verschiedene Konfigurationen der Matratzenunterlage (gekennzeichnet mit ,a" in Abb.1) +
3° betragen, was eine Toleranz von bis zu 1%z impliziert.Der Winkel zwischen dem flachen
Abschnitt und dem FuBteil soll fir verschiedene Konfigurationen der Matratzenunterlage
(gekennzeichnet mit ,,b“ in Abb.1) + 3° betragen, was eine Toleranz von bis zu 3/4
impliziert. Jedes Bettgestell, das innerhalb dieser zugeteilten Toleranzen liegt, gilt als den
Qualitatskontrollnormen des Herstellers entsprechend.

DAS NEUE PRODUKT ,,RIECHT“ LEICHT:

Manche Leute bemerken einen leichten Geruch an ihrem neuen verstellbaren Bettgestell
- das kann von unserem Materialherstellungsverfahren herrihren. Dieser Geruch ist
normal und verschwindet normalerweise, bevor das Produkt Sie erreicht. Manchmal kann
dieser Geruch jedoch noch auffalen. In der Regel verschwindet es nach einigen Wochen,
wenn Sie fUr eine ausreichende BelUftung des Produkts und der Umgebung sorgen.

EINGEWOHNUNGSZEIT:

Sie kdnnen die Eingewdhnungszeit beschleunigen, indem Sie einfach durch Aktivitaten
wie Lesen, Fernsehen oder Spielen mit den Kindern oder Enkelkindern Zeit im
verstellbaren Bett verbringen. Die zusatzliche Bewegung hilft dem verstellbaren
Bettgestell, auf Gewichts- und Temperaturanderungen zu reagieren. Einige der
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Materialien, die in der Plattform, dem Rahmen und den Komponenten unseren
verstellbaren Bettgestellen verwendet werden, darunter Holz, Metall und Kunststoffe,
sind empfindlich gegenlber Feuchtigkeitsgehalt und Temperatur und kénnen Gerausche
in kalteren Umgebungen erzeugen.

BETREIB IM PAIRING-MODUS:

Beim Betrieb im Pairing-Modus kann es zwischen den einzelnen Auslenkungen
zu einer zeitlichen Verzdégerung von bis zu 1,5 Sekunden kommen.

VERSCHLEISS:

Verschleif3 ist eine natlUrliche und unvermeidliche Folge normaler Verwendung oder
Alterung.

TEXTILPFLEGE:

Um die Lebensdauer des Textils zu verlangern, sollten Sie es mdéglichst vor direkter
Sonneneinstrahlung schitzen. Zur Fleckenreinigung den Bereich mit einem leicht
feuchten Schwamm abwischen, Partikel mit einem weichen Blrstenaufsatz absaugen.
Halten Sie das Textil mindestens 30 cm von direkten Warmequellen entfernt. FUr eine
tiefere Reinigung tragen Sie den Reiniger mit einem sauberen, trockenen Tuch auf und
wischen Sie mit einem sauberen, mit warmem Wasser angefeuchteten Tuch nach. Nicht
Ubermafiger Nasse aussetzen. Tiefsitzenden Schmutz kénnen Sie mit einer weichen
Borstenblrste entfernen. Kratzer vermeiden Sie, wenn Sie sanft birsten. Wischen Sie
hinterher alle Rickstédnde mit einem sauberen, mit warmem Wasser angefeuchteten
Tuch ab. Im Schatten trocknen, vor direkter Hitze schitzen. Sollten nach der Reinigung
bleibende Flecken sichtbar bleiben, wenden Sie sich an einen Fachmann.

PRODUKTBEWERTUNGEN:

Die Hubmotoren sind nicht flr einen Dauerbetrieb von mehr als 2 Minuten in einem
Zeitraum von 18 Minuten oder einem Tastverhaltnis von etwa 10% ausgelegt. Der
Versuch, diese Einstufung zu umgehen oder zu Uberschreiten, verkirzt die
Lebenserwartung des Produkts und kann zum Erldschen der Garantie fUhren. Die
Massagemotoren sind nicht fir einen Dauerbetrieb von mehr als 30 Minuten ausgelegt.
Lassen Sie das Massagesystem nach dem automatischen Abschalten der Massage 30
Minuten ruhen, bevor Sie es neu starten.

GEWICHTSEINSCHRANKUNGEN:

Dieses Produkt ist fur Gewichte von max. 340 Kilogramm einschlie3lich Matratze und
Bettwéasche ausgelegt. Das Bettgestell stitzt dieses Gewicht strukturell, vorausgesetzt,
es ist gleichmaBig verteilt. Das Gestell ist nicht dafur ausgelegt, dieses Gewicht in den
Kopf- oder FuBabschnitten allein zu tragen oder anzuheben. Das Uberschreiten dieser
Gewichtsbeschrankung kann das Bett beschadigen und / oder Verletzungen
verursachen und fuhrt zum Erléschen der Garantie.

WICHTIGE DO’S UND DON’TS:
DO

e SchlieBen Sie das Bettgestell an einen Uberspannungsschutz an.

e Verteilen Sie das Gewicht gleichmaBig, wenn Sie im Split-Setup schlafen
(ungleichmafige Gewichtsverteilung kann dazu fUhren, dass sich das Gestell
ungleichmafBig hebt).
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Rufen Sie den Kundendienst an, wenn Sie ein technisches Problem haben.

Versuchen Sie nicht, das Gestell gewaltsam nach unten zu dricken (dies kann die
Motoren oder den Rahmen beschéadigen).

Verwenden Sie eine milde Seife und Wasser zum Fleckenentfernen.

Beachten Sie, dass verstellbare Bettgestelle mit daflr ausgerichteten

Matratzen verwendet werden sollten.

Nach Gebrauch und zwischen den Voreinstellungen in die flache (horizontale) Position
senken.

e Registrieren Sie lhre Garantie, sobald das Bettgestell geliefert wurde. Conformité FCC
(Commission Fédérale des Communications)

DON'T:

e Setzen Sie sich nicht auf Ecken oder Kanten des Gestells (dies kann den Rahmen, die
Streben oder den Schaum verformen).

Kippen Sie das Gestell nicht auf die Seite (dies kann die Beine und/oder Beinschrauben
beschadigen).

Stellen Sie sich oder springen Sie niemals auf die das Bettgestell (dies kann den
Rahmen und die Motoren beschadigen).

Ziehen Sie das Gestell nicht, um es zu verschieben. Das Ziehen kann den Rahmen
beschadigen, die Muttern/Schrauben abziehen oder die Beine brechen. Kaufen Sie
Rollen, wenn Sie Ihr Bettgestell haufiger bewegen.

Betreten und verlassen Sie das Bettgestell niemals in der ausgelenkten Position.
Modifizieren Sie das Bettgestell nicht.

Dricken Sie nicht auf das gehobene oder gesenkte Kopf- oder FuBteil. Sie kénnen
dadurch Rahmen und Motoren beschadigen.

FCC-Konformitat:

HINWEIS: Dieses Gerat entspricht den Grenzwerten fur digitale Gerate der Klasse B
geman Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte sollen einen
angemessenen Schutz gegen schadliche Stérungen in einer Wohnanlage bieten.
Dieses Gerat erzeugt, verwendet und strahlt moglicherweise Hochfrequenzenergie
aus. Wenn es nicht gemaf den Anweisungen installiert und verwendet wird, kann es
zu Funkstérungen kommen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei einer
bestimmten Installation keine Stérungen auftreten. Wenn das Gerat den Radio-
oder Fernsehempfang schadigt, was Sie durch Ein- oder Ausschalten des Gerats
feststellen kdnnen, versuchen Sie die Stérung durch eine oder mehrere der
folgenden MafBnahmen zu beheben:

e Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder stellen Sie sie neu auf.
e Erhohen Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

e SchlieBen Sie das Gerat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises an, an den
der Empfanger angeschlossen ist.

e \Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

BEWAHREN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG
SORGFALTIG AUF.
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Liste der Einzelteile

Bevor Sie das Verpackungsmaterial entsorgen, vergewissern Sie
sich, dass alle Teile geliefert wurden.

Alle fiir die Montage erforderlichen elektronischen und sonstigen
Komponenten, befinden sich in Kasten unter dem Gestell oder am
Rahmen befestigt.

A. Drahtlose Fernbedienung und AAA Batterien (3)
B. Matratzenhalteleiste *
C. Beine (4)
D. Netzkabel
E. Netztei
F. Batteriebox (9-Volt-Alkalibatterien nicht enthalten)
G. Gurt f*
H. Synchronisationskabel 1
A e B* C
EIEIE "
BEE r’“ﬁﬁ.,,___
2E8 —
Sleep 8
D E F
G ¥ H1

Verschiedene Einzelteile (im Lieferumfang nicht enthalten):

I.  Uberspannungsschutz
J.  9-Volt-Alkali-Batterien (2)

*  Diese Teile sind fur den Versand am Bettgestell befestigt. Losen Sie sie vorsichtig
vom Gestell und bewahren Sie sie auf.
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1 Nur bei Bettgestellen mit einer Breite < 1000mm.

Verschiedene Teile (NICHT ENTHALTEN)

Uberblick iiber das Bettgestell und die Fernbedienung

Massagemotor Massagemotor

FuBmotor
Batteriebox

Schaltkastchen

Kopfmotor

Massagemotor Massagemotor
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Kopfmassage ON/
OFF (6 Stufen)

Kopf- und FuBmassage-Timer On

TV Voreinstellung

Heben und Senken des
Kopfbereichs

Zero G® Voreinstellung

=

10, 20, 30 Minuten Massage
Timer LEDs

MASSAGE
10 MIN 20MIN  30MIN
[ ] [ ]

FuBmassage ON/
OFF (6 Stufen)
Relax Voreinstellung
Kopf- und FuBmassage On

FLAT Voreinstellung

Heben und Senken des
FuBbereichs

A ACHTUNG

Achten Sie darauf, dass niemand neben oder unter dem Bett ist, wenn Sie es
absenken.

Aktivieren Sie immer die Kindersicherung an der Fernbedienung, bevor Sie das
Bett verlassen.

Bewahren Sie die Fernbedienung auBBer Reichweite von Kindern auf.

Halten Sie das Bett bei Nichtgebrauch in waagerechter Lage.

AKTIVIEREN SIE KINDERSICHERUNG

Halten Sie die Tasten HEAD UP + FLAT gleichzeitig drei (3) Sekunden lang
gedruickt, bis die Hintergrundbeleuchtung der Fernbedienung zweimal blinkt.
Die Fernbedienung befindet sich jetzt im aktivierten Kindersicherungsmodus.
Die Betatigung jeder beliebigen Tasten bei aktivierter Kindersicherung fuhrt
nicht dazu, dass sich die verstellbare Basis bewegt.

DEAKTIVIEREN SIE KINDERSICHERUNG

Halten Sie die Tasten FOOT UP + FLAT gleichzeitig drei (3) Sekunden lang
gedrickt, bis die Hintergrundbeleuchtung der Fernbedienung zweimal blinkt.
Die Fernbedienung befindet sich jetzt nicht mehr im aktivierten
Kindersicherungsmodus

Die Fernbedienung und die verstellbare Basis funktionieren wie gewohnt.
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Kurzanleitung

Nicht maBstabsgetreu. Dient nur Anschauungszwecken. Lesen Sie
alle Anweisungen, bevor Sie mit der Installation beginnen.

Kopfmassage

f f FuBmassage
Netzkabel

Schaltkastchen

__FuBmotor

/7' 'Kopfn’w‘otor

Massage-motor
Splitkabel

Netzteil

! -

Eingangskabel

Batteriebox

Fir die Einrichtung einer Split-Einheit s. 214

Montageanleitung

Montieren Sie das Bettgestell immer zu zweit.

SCHRITT1
Stellen Sie das Bettgestell an einer gewilnschten Stelle mit der Oberseite nach oben ab

Entfernen Sie die Umreifungsbénder und das Verpackungsmaterial. Achten Sie darauf,
dass Sie die Box nicht mit scharfen Gegenstanden durchstechen.

SCHRITT 2

Heben Sie das Bettgestell aus der Box. Der Boden des Gestells
muss dabei nach oben zeigen.
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SCHRITT 3

Zum Montieren der Kopfbretthalterung (nicht im
Lieferumfang enthalten) s. 216

Zum Montieren der Beine setzen Sie die Unterlegscheibe mit der ausgesparten
Seite zum Bein Uber den Bolzen des Beines und ziehen Sie sie von Hand fest.
Nicht Gberdrehen!

SCHRITT 4

Zum Synchronisieren von zwei Bettgestellen s. Anweisungen auf
s. 214

Suchen Sie die Batteriebox und legen Sie zwei 9-Volt-Alkali-Batterien ein (nicht
im Lieferumfang enthalten).

SCHRITTS5

Wickeln Sie das Netzkabel ab (an den Stromanschluss des Schaltkastchen
angeschlossen) und schlieBen Sie es an das Netzteil an.
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SCHRITT 6

Wickeln Sie das Netzkabel ab und schlieBen Sie es an das Netzteil an. Platzieren Sie das
Netzteil auf dem Boden und schlieBen Sie das Gestell an. Stellen Sie sicher, dass das
Netzteil und alle angeschlossenen Kabel in Richtung des gewiinschten
Uberspannungsschutzes ausgerichtet sind.

SCHRITT?

Stellen Sie das Bettgestell vorsichtig auf die Beine. Bitte beachten Sie: es werden zwei
Personen bendtigt, um das Bettgestell zu bewegen. Ziehen Sie es nicht Uber den
FuBboden. Stellen Sie den Rahmen nicht hochkant, da Ubermafiger Druck die Beine
beschadigen kann.

SCHRITT 8

Stecken Sie das Netzkabel in eine Stromquelle.
Wir empfehlen, einen Uberspannungsschutz zu verwenden.

SCHRITT9

Testen Sie nun die Remote-Funktionen, um die korrekte Konfiguration zu Gberprufen,
bevor Sie die Matratze auf das Gestell legen. Bringen Sie das Gestell in eine flache
Position, bevor Sie die Matratze darauflegen.

SCHRITT10

Schieben Sie die linke Seite der Matratzenhalteleiste in die Halterung. Ziehen Sie die
Halteleiste zur gegentberliegenden Halterung und sichern Sie die rechte Seite.

Die Montage ist jetzt abgeschlossen!
Testen Sie nun alle Funktionen auf der Fernbedienung.
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Fernbedienung

Die Fernbedienung wird gepaart mit dem einstellbaren Bettgestell
geliefert. Fiir den Betrieb der Fernbedienung sind drei (3)
AAA-Batterien erforderlich.

MASSAGE

10 MIN 20 MIN 30 MIN

SPEICHERN SIE IHRE LEIBLINGSPOSITIONEN

So programmieren Sie sie:

Halten Sie die Tasten (E\ und ) fir mindestens 5 Sekunden gedrickt.

Die Position ist jetzt gespeichert. Um die Werksteinstellung wiederherzustellen:
Halten Sie FLAT und ZERO-G geleichzeitig mindestens 5 Sekunden gedruckt.

Die Originalposition ist jetzt wiederhergestellt.

MASSAGEFUNKTION
Alles massieren. Schaltet die Massagefunktion fur Kopf- und Fu3bere ich ein.

HEAD Die HEAD Taste aktiviert die Kopfmassage. Wechseln Sie zwischen sechs
Intensitaten.
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FOOT

TIMER/
ALL OFF

Die FOOT Taste aktiviert die FuBmassage. Wechseln Sie zwischen sechs

Intensitaten.

Massage-Timer. Wahlen Sie zwischen Massagezeiten von 10 Minuten, 20

Minuten oder 30 Minuten.

Die LED oben auf der Fernbedienung zeigt Timer Einstellungen von 10, 20 oder 30
Minuten an. Ist der Timer nicht aktiviert, wird die Massagefunktion automatisch

10 MIN
¢ nach 10 Minuten abgeschaltet.
EINSTELLEN

HEAD

Die HEAD A v Pfeile heben und
senken den Kopfbereich des
Bettgestells.

ONE-TOUCH -TASTEN

ZERO G

One-Touch-Voreinstellung Zero G.
Zero G hebt |hre FUBe auf eine
héhere Ebene als |hr Herz und
erleichtert so die Blutzirkulation.

FOOT

FLAT

=l

Die FOOT A v Pfeile heben und
senken den Kopfbereich des
Bettgestells.

On-Touch-Voreinstellung FLAT.
On-Touch-Voreinstellung TV.

On-Touch-Voreinstellung RELAX.

Koppeln der Fernbedienung

Koppeln der Fernbedienung

Die Original-Fernbedienung, die in der Box geliefert wird, ist bereits mit dem
verstellbaren Bettgestell gekoppelt. Sie missen zusatzlich nichts tun. Falls die
Fernbedienung jedoch nicht gekoppelt sein sollte, fihren Sie die folgenden Schritte aus.

SCHRITT1

Drucken Sie ZWEIMAL die Taste der Batteriebox. Daraufhin wird an der Batteriebox eine
LED aufleuchten.

ANl

POWER DOWN Taste =—




SCHRITT 2

Entfernen Sie die rlckseitige Abdeckung der Fernbedienung, dann drlcken und halten Sie
die PAIR-Taste. Die PAIR-Taste leuchtet blau und beginnt zu blinken. Wenn die PAIR-Taste
nicht mehr blinkt, erlischt die LED an der Batterie-Backup-Box. Lassen Sie die PAIR-Taste
los. Die Fernbedienung ist jetzt mit dem Bettgestell gekoppelt.

PAIR Taste

SCHRITT 3

Testen Sie alle Remote-Funktionen. Wenn die Fernbedienungstasten die einstellbaren
Grundbewegungen nicht beeinflussen, wiederholen Sie den Vorgang bitte erneut.

*ALTERNATIVES VERFAHREN!

Dricken Sie auf dem Schaltkastchen (siehe Ubersicht und Kurzanleitung fur das
entsprechende Gestell) zweimal die Reset/Pairing-Taste. Daraufhin wird die
Pairing-LED auf dem Schaltkéastchen grin leuchten. Dricken und halten Sie auf der
Ruckseite der Fernbedienung die PAIR-Taste. Die PAIR-Taste leuchtet blau und
beginnt zu blinken. Sobald die PAIR-Taste nicht mehr blinkt, erlischt die grine LED
am Schaltkastchen. Lassen Sie die PAIR-Taste los. Die Fernbedienung ist jetzt mit
dem Bettgestell gekoppelt.

Reset/Pairing Taste Pairing LED
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Batteriebox

Bewahren Sie die Batteriebox an einem geeigneten Ort fiir den Notfall
auf. Fir den Batteriebetrieb sind zwei 9-Volt-Alkali-Batterien
erforderlich, die NICHT im Lieferumfang enthalten sind.

UBERBLICK

Nur fur Notfélle, im Falle eines Stromausfalls. Wenn sich das Bettgestell wahrend eines
Stromausfalls in einer gegliederten Position befindet, bringt es die Batteriebox zurtck in
die FLAT-Position. FUr den normalen Betrieb des Bettgestells dirfen keine Batterien
verwendet werden.

SCHRITT1

Setzen Sie die 9-Volt-Alkali-Batterien in die mitgelieferte Batteriebox ein Kombinieren Sie
nur Batterien derselben Marke!

SCHRITT 2

Drlcken Sie die Taste der Batteriebox, um das Bettgestell in die FLAT- Position zu
bringen.

Schaltkéstchen

Stromausfall
Kasten
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Synchronisation von zwei Bettgestellen (optional)

Im Lieferumfang fiir |lhr Bettgestell ist auch ein ynchronisationskabel
enthalten (ausgenommen Queen-, Full- oder Full-Long-Size-Modelle).
Das Synchronisationskabel verbindet die beiden Schaltkastchen mit
einer einzigen Fernbedienung fiir die Synchronisation von zwei
Bettgestellen.

SCHRITT1

Trennen Sie beide Bettgestelle von der Stromquelle.

SCHRITT 2

Trennen Sie das Batterieboxkabel von jedem Schaltkéstchen oder jedem Splitterkabel.
Merken Sie sich, wo das Kabel angeschlossen war.

SCHRITT 3

Verbinden Sie das méannliche Ende jedes Synchronisationskabels mit dem Kabel des
Schaltkéstchens oder dem Splitter-Kabel. Fiigen Sie es in den gleichen Port ein, von dem
Sie die Batteriebox in Schritt 2 getrennt haben.

SCHRITT 4

Verbinden Sie jeden Stecker der Batteriebox mit der Buchse des Synchronisationskabels
(siehe Abbildung rechts).

SCHRITTS5

SchlieBen Sie die Bettgestelle wieder an die Stromquelle an.

SCHRITT 6

Vergewissern Sie sich, dass alle Kabel sicher angeschlossen sind. Beide Fernbedienungen
werden nun beide Bettgestelle gleichzeitig betreiben.

Die Systeme sind jetzt synchronisiert. Alle Tasten auf jeder
Fernbedienung werden beide Bettgestelle zugleich kontrollieren.
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HINWEIS ZUM BETRIEB

Wenn die Gestelle nicht exakt Ubereinstimmen, kdnnen Sie die mechanische Position
durch Dricken der FLAT-Taste neu synchronisieren.

Schaltkéstchen 1 Schaltkéstchen 2

Synchronkabel

Stromausfall Stromausfall
Kasten 1 Kasten 2

Verbindungsgurt (optional)

Wenn Sie ein Split-Setup montieren, werden lastikverbindungsgurte
(einer pro Bettgestell) bereitgestellt, um die Gestelle
zusammenzuhalten. Verwenden Sie beide Gurte, um die Kopf- und
FuBteile zusammen zu sichern.

SCHRITT1

Wenn sich die Bettgestelle in der gewlinschten Position befinden, lockern Sie beide Beine
etwas, damit Sie den Gurt auf die Beinschraube zwischen Unterlegscheibe und Rahmen

setzen kdnnen.
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SCHRITT 2

Schieben Sie die Seite (a) des Verbindungsgurtes auf die Beinschraube. Schwenken Sie
den Gurt und verbinden Sie die Seite (b) mit der Beinschraube. Sichern Sie den Gurt
durch Verschieben nach links.

SCHRITT 3

Drehen Sie das Bein wieder fest. Nicht Uberdrehen! Wiederholen Sie das Gleiche mit dem
anderen Gurt auf der anderen Seite des Bettgestells.

Anbringen der Kopfbretthalterung (optional)

Liste der Zubehor

Kopfbretthalterung 13 MM Einfacher 5MM
X2 SchraubenschlUssel SechskantschlUssel
D E F
K‘
P %
Q) 9
Torx-Schraube X4 Mutter X2 Schraube X2
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SCHRITT1

Installieren Sie die Kopfteilhalterung. Befestigen Sie die Muttern und Schrauben der
Hauptplatine mit einem Sechskantschlissel und einem einfachen Schraubenschltssel.

SCHRITT 2

Installieren Sie alle Beine. Stellen Sie sicher, dass alle Beine am Rahmen installiert sind.

M,

O]
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SCHRITT 3

Richten Sie die mannliche Schnalle am Kopfteil an der weiblichen Schnalle an der
Kopfteilhalterung aus und schieben Sie das Kopfteil in die weibliche Schnalle. Auf diese
Weise werden beide Seiten des Bettbodens installiert.

SCHRITT 4

Befestigen Sie das Kopfteil: Befestigen Sie es mit Schrauben (symmetrische Installation
von links nach rechts).
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Fehlerbehebung

Wenn eine oder mehrere Funktionen auf der Bettbasis nicht mehr

funktionieren:

e Uberpriifen Sie unter dem Bettgestell, ob die Kabelverbindungen sicher sind Es gibt
keine Kabel oder Bettwasche, die die Bewegung der Basis behindern.

e  Stellen Sie sicher, dass die grune LED-Leuchte am Steuerkasten leuchtet. Wenn nein

e Uberprifen Sie, ob die Eingangs- und Netzkabel richtig angeschlossen sind, wenn die
Leuchte leuchtet.

e Trennen Sie die Basis 1 Stunde lang vom Stromnetz, um die elektronischen
Komponenten zurlckzusetzen.

e  Stecken Sie das Bettgestell in eine andere Steckdose oder testen Sie die Steckdose
mit einer anderen funktionierendes Gerat (ein geerdeter, elektrischer
Uberspannungsschutz wird empfohlen).

e Nehmen Sie die vollen Batterien aus der Fernbedienung heraus, ersetzen Sie sie und

koppeln Sie die Fernbedienung erneut mit der Basis (siehe Seite 208)

Wenn das Problem mit den obigen Anweisungen nicht behoben werden kann, suchen Sie
die Seriennummer auf der Garantiekarte oder der Rickseite der Fernbedienung.
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Nationwide Customer Service

Customer Service: eusupport@ergomotion.com
Web: https://www.ergomotion.com
https://eu.ergomotion.com/
https://eu.ergomotion.com/warranty-activation/

Manufacturer:

Keeson Technology Corporation Limited.: NO.158 giumao road, Wang Jiangjing Development Zone,
JiaxingCity, Zhejiang Province, China

Importer:

AFT-ADVANCE FURNITURE TECHNOLOGIES, LDA RUA DO ORREIRO, N267, 3700-211, SAO JOAO DA
MADEIRA, PORTUGAL 516942220

Produced for Sleep.8:

UK: Sleep.8 Intrinsic Limited PALMERSTON HOUSE, 814 BRIGHTON ROAD, CR8 2BR

PT: SLEEP8 RETAIL PT Rua Castilho 59C, 1250-190, Lisboa, Portugal

ES: SMART SLEEP S.L.U. VIA SERGIA 32, NAVE 7 08302 MATARO, BARCELONA

RO: ASKONA VISION S.R.L 077601, Romania, Jud. lIfov, or. Popesti-Leordeni, str. Drumul Fermei 105S
CY: DEALROSE LIMITED Aepeoou, 5, Ayhavtia 2112 Aeukwota, Kompog Cyprus

IL: Askona IL Ltd "n"va 78w maipor"

LV: SIA "Sleep8 Baltic" leriku iela 3, Vidzemes priekspilséta, Riga, LV-1084, Latvija

SN: Sleep8 Retail Senegal — SUARL

Serial Number:
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