
A R T I G I A N A L I

Pasta di semolato di grano duro
macinato a pietra

CASARECCE

500g ℮
MADE IN UMBRIA

TRAFILATA AL BRONZO
ESSICCAZIONE LENTA A BASSISSIME TEMPERATURE



Valori nutrizionali medi

ENERGIA 365 kcal / 1533 kj

GRASSI

PER 100G

1,1 g
ACIDI GRASSI SATURI 0,22 g

ZUCCHERI 3,6 g
CARBOIDRATI 75 g

PROTEINE 13,4 g

FIBRA 2,5 g

SALE 0 g

Prodotto e confezionato in
VIA PRIMO MAGGIO - TODI (PG)

LOTTO 200623T 1 SCADENZA GENNAIO 2025

Il Molino Centumbrie lavora con delle 
macine a pietra naturale a basse 

temperature, per salvaguardare le 
caratteristiche del prodotto. 

Scegliamo con cura i grani coltivati nei 
campi Umbri per ottenere un prodotto 

sano, di qualità, a km0. 

Vivi l’antica civiltà Umbra con innovazione
e bellezza. Scopri Centumbrie!

6 MIN



I L  NO STRO CHEF  CONSIGL IA

CASARECCE CENTUMBRIE, ZUCCHINE,
SALSICCIA E PECORINO

140g di Cesarecce Centumbrie 
3 cucchiai d'olio 
1 scalogno 
2 spicchi d'aglio 
4 zucchine 
2 salsicce
1 noce di burro
2 cucchiai di pecorino stagionato grattugiato
4 foglie di menta
2 foglie di basilico
Sale 
Pepe

RICETTA PER 2 PERSONE

I N I Z I AT E  L AVA N D O  B E N E  L E  Z U C C H I N E  E  L E  F O G L I E  
A R O M AT I C H E .  TA G L I AT E  L E  Z U C C H I N E  A  Q U A D R E T T I ,  N E L  
F R AT T E M P O  FAT E  S O F F R I G G E R E  1  S P I C C H I O  D 'A G L I O  N E L L ' O L I O  
I N  U N A  PA D E L L A ,  V E R S AT E  L E  Z U C C H I N E  L A S C I AT E  C U O C E R E  
M E S C O L A N D O  P E R  5  M I N U T I ,  R E G O L A R E  D I  S A L E .  A G G I U N G E T E  
L O  S CA L O G N O  T R I TAT O,  U N  M E S T O L O  D I  A C Q U A  CA L D A  E  L E  
F O G L I E  D I  M E N TA  E  B A S I L I C O,  Q U A N D O  S A R A N N O  C O T T E ,  
F R U L L AT E  U N A  M E TÀ  D E L L E  Z U C C H I N E  E  T E N E T E  D A  PA R T E .
R O S O L AT E  L E  S A L S I C C E  S B R I C I O L AT E  I N  U N A  PA D E L L A  P O I  
A G G I U N G E T E L E  A L L E  Z U C C H I N E .
C U O C E R E  I N  A B B O N D A N T E  A C Q U A  S A L ATA  L E  CA S A R E C C E  
C E N T U M B R I E  P E R  7  M I N U T I ,  U N A  VO LTA  C O T T E  FAT E L E  
M A N T E CA R E  N E L L A  PA D E L L A  E  A G G I U N G E R E  L A  C R E M A  D I  
Z U C C H I N E ,  L A  N O C E  D I  B U R R O,  I L  P E C O R I N O  E  I L  P E P E .
D I V I D E T E  L E  P O R Z I O N I  E  G U S TAT E L E  CA L D E .



A R T I G I A N A L I

Pasta di semolato di grano duro
macinato a pietra

RIGATONI

500g ℮
MADE IN UMBRIA

TRAFILATA AL BRONZO
ESSICCAZIONE LENTA A BASSISSIME TEMPERATURE



Valori nutrizionali medi

ENERGIA 365 kcal / 1533 kj

GRASSI

PER 100G

1,1 g
ACIDI GRASSI SATURI 0,22 g

ZUCCHERI 3,6 g
CARBOIDRATI 75 g

PROTEINE 13,4 g

FIBRA 2,5 g

SALE 0 g

Prodotto e confezionato in
VIA PRIMO MAGGIO - TODI (PG)

LOTTO 200623T SCADENZA GENNAIO 2025

Il Molino Centumbrie lavora con delle 
macine a pietra naturale a basse 

temperature, per salvaguardare le 
caratteristiche del prodotto. 

Scegliamo con cura i grani coltivati nei 
campi Umbri per ottenere un prodotto 

sano, di qualità, a km0. 

Vivi l’antica civiltà Umbra con innovazione
e bellezza. Scopri Centumbrie!

6 MIN



I L  NO STRO CHEF  CONSIGL IA

RIGATONI CENTUMBRIE
AL RAGÙ BIANCO DI CHIANINA

400g di Rigatoni Centumbrie 
500g di macinato di Chianina 
2 carote 
2 coste di sedano 
1 cipolla bianca 
1 spicchio d'aglio
100g di pancetta
1 bicchiere di vino bianco
Mezzo litro di brodo di manzo o
brodo vegetale
2 foglie di alloro
Ebre armoatiche a piacere timo, rosmarino, 
maggiorana 
Sale, pepe e olio evo
1 bicchiere di latte

RICETTA PER 5 PERSONE

I N I Z I AT E  L AVA N D O  B E N E  T U T T E  L E  V E R D U R E ,  T R I TAT E  L E  
CA R O T E ,  I L  S E D A N O  E  L A  C I P O L L A  E  L A S C I AT E L E  S O F F R I G G E R E  
D O L C E M E N T E  I N  U N A  CA S S E R U O L A  C O N  L ' O L I O  D ' O L I VA  E  L O  
S P I C C H I O  D 'A G L I O,  D O P O  3  M I N U T I  A G G I U N G E T E  L A  PA N C E T TA  
A  C U B E T T I  E  R O S O L AT E  A N C O R A .  A G G I U N G E T E  L A  CA R N E  
M A C I N ATA  E  FAT E L A  A S C I U G A R E  B E N E  F I N O  A  C H E  N O N  S I  
AT TA C CA  L E G G E R M E N T E  A L L A  CA S S E R U O L A ,  A  Q U E S T O  P U N T O  
S F U M AT E  C O N  V I N O  B I A N C O  E  L A S C I AT E  E VA P O R A R E  L 'A L C O O L .  
A G G I U N T E  L E  F O G L I E  D I  A L L O R O,  L E  E R B E  A R O M AT I C H E ,  I L  
B R O D O,  I L  B I C C H I E R E  D I  L AT T E  E  R E G O L AT E  L E G G E R M E N T E  
C O N  S A L E  E  P E P E .  C U O C E T E  P E R  C I R CA  1  O R A  E  M E Z Z A  A  
F U O C O  M O LT O  L E N T O  F I N O  A L L 'A S S O R B I M E N T O  D E I  L I Q U I D I .  
C U O C E T E  I N  A B B O N D A N T E  A C Q U A  S A L ATA  I  R I G AT O N I  
C E N T U M B R I E  A L  D E N T E ,  V E R S AT E  L A  PA S TA  N E L  R A G Ù  E  
M A N T E CAT E ,  R E G O L AT E  D I  S A L E  E  P E P E ,  A G G I U N G E T E  U N  F I L O  
D ' O L I O  D ' O L I VA  E  I L  P I AT T O  È  P R O N T O.


