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APLICACION COMPATIBLE

ZWIFT Kinomap FiSHOW




ADVERTENCIA

Muévase con precaucion mientras hace ejercicio y usa la
aplicacién, ya que la multitarea puede ser una distraccion.



ZWIFT

" ANDROID
GETITON . . . .
}\ Google Play Scaricare la propria applicazione
preferita da Google PlayStore.

2 Download on the IPAD / IPHONE
’ App Store Scaricare la propria applicazione

preferita da AppStore.

Compruebe si su dispositivo movil refleja los requisitos de la aplicacion. Los requisitos se
indican en Google PlayStore o AppStore.

Nota: Para escanear el cédigo QR, primero debe descargar la aplicacion QR READER en su
dispositivo. Disponible en Apple Store y Google Play.

INSTRUCCIONES DE PAREO

Los pasos generales de emparejamiento estan disponibles a continuacion, que
deberian funcionar para la mayoria de hardware. Para obtener mas informacién sobre
las configuraciones ANT +y BLE, consulte este enlace: https://support.zwift.com

1. Si alguno de estos elementos esta abierto en el dispositivo que ejecuta Zwift,
asegurese de cerrarlo:
- cualquier aplicacion de entrenador (por ejemplo, Rouvy, Trainer Road, Wahoo
Fitness);
- cualquier aplicacion de terceros que pueda conectarse a su hardware.

2) Si una aplicacion de terceros se esta ejecutando en segundo plano, puede evitar que
Zwift detecte su dispositivo. Por lo tanto, ciérrelo antes de comenzar a usar Zwift.

Asegurese de que su dispositivo no esté emparejado directamente con su teléfono.
Si tiene algun problema, le sugerimos que reinicie su smartphone o tableta.

3) Abra Zwift.
4) Inicie sesidon en su cuenta Zwift.

5) Elija el equipo adecuado: RIDE para bicicleta y RUN para cinta de correr. Busque
debajo de los dispositivos que le gustaria emparejar a través de BLE o ANT +
(fuente de alimentacion, etc.).



ZWIFT

PAIRED DEVICES
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[ Search |
Select Search
[ Search |
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6. Seleccione su dispositivo. Una vez que esté emparejado, seleccione Aceptar.

Select OK
[ Search ]

7. Para activar la opcion de duplicacion en su smart tv, siga las instrucciones en su
smartphone y/ o televisor.

8. Para obtener mas informacién, consulte este enlace: https://support.zwift.com



& Kinomap

[=]

. ANDROID
[cagigel] . . . .
}\ e Nl Scaricare la propria applicazione

preferita da Google PlayStore.

2 Download on the IPAD / IPHONE
’ App Store Scaricare la propria applicazione
preferita da AppStore.

Compruebe si su dispositivo movil refleja los requisitos de la aplicacion. Los requisitos se
indican en Google PlayStore o AppStore.

Nota: Para escanear el cédigo QR, primero debe descargar la aplicacion QR READER en su
dispositivo. Disponible en Apple Store y Google Play.

REGISTRARSE

No es posible crear una cuenta desde la aplicacion directamente.
Solo ve a https://dashboard.kinomap.com/register y crea tu cuenta.

Complete los siguientes campos: QKinomap
- su nombre de usuario

Identification information

- su direccién de correo
- tu contrasefna

- tu pais

- tu lenguaje

Simplemente toque ‘registrarse’
cuando haya terminado.

Ahora puede conectarse a Kinomap con su cuenta y disfrutar plenamente de la
experiencia.




Kinomap

CONECTAR MI EQUIPO POR PRIMERA VEZ.

Conexion Bluetooth (solo para 10S) i o

Si tiene un equipo Bluetooth Seeoos Slustoom
cladsico, debe emparejarlo con la — g e
configuracion de Bluetooth de IOS a =

antes de agregarlo a Kinomap (solo

|0S). wcosrras

@ NOUACaton Conter
@ Control Center

M o resen

El proceso de conexidn es similar para Android e 10S

- Go the ‘more’ menu and tap
on ‘Equipment management’

- Tap on the ‘+ button:

{¥Kinomap { Back {¥Kinomap
Equipment Equipment
3¢ | Equipment management 5 Current equipment
VExlras on in the top right corner
{®  switch to classic mode >
&8 Shared mode >
= Admin >

I Y  Training >

© a0 =

Browse Search Profile

0w -



- Select your equipment type: - Select your brand in the list:

My equipment My bike trainer
Oreka POWER +
. . OREKA TRAINING POWERPLUS

PV AR-}‘-G 0

REVBOX

T@ @' X DK&rry

TACX B
x |B !l xXpEdo
YOUR MOVE XPEDO
> i
xplova
‘ XPLOVA SENSORS ‘

Seleccione la marca ‘YOUR MOVE’ o ‘ARTGO’.
Para los modelos de la marca ‘SIXTUS, seleccione la marca ‘YOUR MOVE' (el protocolo
de emparejamiento es el mismo).

- Your equipment is detected,
select it:

My bike trainer My bike trainer

P,

i-Genius Mulitplayer Smart > m

- Now select the model:

Neo Smart > YCUR NOYE
ANTS, Wasp, Bhotooth Smart 4.0 3
A’ b > Select your equipment in the kst below:
ANT+, Wasp, Bluetooth Smart 4.0
ﬁ) Vortex Smart 5
ANTs, Waso, Buetooth Smart 40
: é) Tacx Bushido 01337 N
Vortex Smart (FTMS) N J
Blvetooth Smart 4.0
CLASSIC y

&&nm >
/e >

Seleccione su modelo de bicicleta (SPINNT000, SPINN2000, SPINN3000, etc.) o cinta de
correr (TAP_100, TAP_100_APP, TAP_120, TAP_140, TAP_160, TAP_160_PRO, TAP_180, etc.).




Kinomap

- Now you can see your
equipment profile. Tap onit if
you wantto check the
connection and the received
values

QKinomap

EQUIPMENT

Curvent exgsprent

Tacx Bushico 01337 - Vertex Smart (FTMS)

&

Toex
Vorlex Smant (FTMS)

- You should see the
‘connected’ status and some
values (differentaccording to
your equipment) when
pedaling:

{ Back {¥Kinomap Save
Tacx Bushido 01337

14.25 1917
33 < =

DUPLICACION DE PANTALLA EN SMART TV

Para activar la opcion de duplicacion en su smart tv, siga las instrucciones en su smartphone
y / o televisor. Para obtener mas informacion, consulte este enlace: https://support.kinomap.

com/hc/en-us

SE PUEDEN CONECTAR SENSORES EXTERNOS DE RPM O MONITORES DE
FRECUENCIA CARDIACA USANDO BLUETOOTH SMART (BLE) COMO SENSOR

ADICIONAL.



CONEXION DIRECTA A SMART TV

O conéctese a este enlace: https:/fremote.kinomap.com/qr-code con su smart tv y sigue las
instrucciones.

Y Kinomap

1 « Check if you have the Kinomap £ app installed and
connected to your indoor training equipment.

2- On your phone or tablet, go to 'More > Remote display'
in the kinomap app.

3- Scan the QR code with your phone or tablet.

514255




Kinomap

ioS

- Tap onthe '+ button and

- Go to the ‘equipment
select ‘Add new sensor’:

management' menu:

- Select your type of sensor:

{ Back {¥Kinomap

(¥ Kinomap Kinomap

Additional sensor

Equipment Equipment

Extras

@  switch to classic mode >

&8 Shared mode >

8  user 5
W Training 5 Add new equipment
S Q a8 Add new sensor

Bomse Sesrch Protie - == — ——

- Now you see your sensor in the - Tap onit and check the values

- Your sensor is detected, i
list: received:

please select it:

D r—
Equipment Wahoo BlueSC v1.4

FO EQUIPMENT Current equipment = 5% — ;
~ Tacx Neo 004§5 > Tocx Bushido 01337
R Eloetooth Smart 40 e
Vortex Smart (FTMS)
#™M Wahoo BlueSC v1.4 N
R Bloctooth Smart 40

Settings

Current additional sensors

~ Wahoo BlueSC vi.4
s

Cadence sensor




ANDROID

- Go to the ‘equipment
management’ menu:

{Q¥Kinomap

EQUIPMENT

X Equipment Management

L Remote display

EXTRAS

© Switch to classic mode

SETTINGS
& User >
&Chasinn. N
Browse Search Profile

- Your sensor is detected,
please select it:

Additional equipment
Please select your model in the kst below:

Bike Power Sensors
1337

Ant+

Wahoo BlueSC v1.4
D33ET1:01:6CAC
Bluetooth Smart 4.0

L 4
~
s
~
Rt oo
! 4

! 4
~
s

- Tap on the ’screw’ button
on your equipment profile:

€ {¥Kinomap

EQUIPMENT

Current equipment

Tacx Bushido 01337 -

f Vortex Smart (FTMS)
C7O, Taex

Vortex Smart (FTMS)

Beowse Search Profile

- Now you see your sensor in

your equipment profile:

{¥Kinomap

Tri bike

Additional sensors

Heart rate
N/A

Power sensor
N/A

Cadence sensor
Wahoo BlueSC v1.4
D33E:71:01:6CAC

Browse Search Profile

- Swipe down and tap on ‘ADD
ADDITIONAL SENSOR':

{¥Kinomap

Tri bike

Additional sensors

Heart rate
N/A

Power sensor
N/A

Cadence sensor
N/A

Browse Search Profile

- Swipe up and check the values
received:

Tacx Bushido 01337 - Vortex
Smart (FTMS)

ORI eI D5 S
NJA & 0

Additional sensor

v
N/A 87 N/A

Browse Search Profie

Nota: puede agregar mas de un sensor adicional. En este caso, simplemente siga los mismos
pasos para agregar un sensor de cadencia o un medidor de potencia.
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Kinomap

1634

Kinomap

Welcome

Multiplayer sessions

_t Runining
( @ 16:85 )

Buzz of the beach

Recommended for you

4 videos

Rowing

)

World Rowing kg La Meldoise 2015 Fin:
Championship 2015 (Ma... Quiet ride in Central Park 2eme Tour
L B ST J88 | 58 g e |0 s
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Compruebe si su dispositivo movil

ANDROID

GETITON . . . .
| g e @l Scaricare la propria applicazione

preferita da Google PlayStore.

IPAD / IPHONE

2 Download on the

’ App Store Scaricare la propria applicazione

preferita da AppStore.

refleja los requisitos de la aplicacion. Los requisitos se

indican en Google PlayStore o AppStore.

Nota: Para escanear el cédigo QR, primero debe descargar la aplicacion QR READER en su
dispositivo. Disponible en Apple Store y Google Play.

CREAR UN NOMBRE DE USUARIO Y UNA CONTRASENA

Los usuarios por primera vez
deben registrarse para obtener
un nombre de usuario y una
contrasefla para guardar su
historial de entrenamiento
personal. Si ya se ha registrado,
introduzca su nombre de usuario
y contrasefa para iniciar

- o, L M@ $79% w1456

Non effettuare il login

r-=

FITSHOW Registra un account

cassetta postale

tta post

Passo successivo

ottenere il codice di verifica

Accesso con password

Registra un account

Annulla




FisHow
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COMO SINCRONIZAR EL DISPOSITIVO

Habilite Bluetooth en su dispositivo para hacer ejercicio en interiores y asegurese de
que no esté conectado a otros dispositivos.

Ricerca dispositivo ...

A

Trova movimento Me

Con Bluetooth habilitado, la aplicacion localizara automaticamente su dispositivo.
Conéctese al dispositivo correspondiente para garantizar una integracion adecuada.
Una vez conectado, si hace clic en la imagen del dispositivo, apareceran los Detalles del
dispositivo, mostrando el rango de especificaciones que se pueden obtener.



INSTRUCCIONES OPERATIVAS

Una vez conectada, la aplicacion mostrara diferentes modos (Modo libre, Paisaje natural,
Campo deportivo, Modo Prgoram, Modo Mapa). Puede seleccionar un modo y hacer clic
en el botdn INICIO para comenzar a hacer gjercicio.

modalita distanza tempo Calorie

Free Mode Q‘Us\
S

Free exercise mode

Sports Course

Selected healthy exercise programs

Program Mode

Mutti scenario program mode

Ademas, puede hacer su entrenamiento en un modo diferente: distancia recorrida,
tiempo transcurrido, calorias quemadas, modo personalizado, etc.

Una vez que haya completado su entrenamiento, presione el boton DETENER y FitShow
guardara esta sesion en su historial de entrenamiento.

Para cambiar otras configuraciones, haga clic en el botén YO ubicado en la parte inferior
derecha (pagina de inicio).



Your Move

VM arizo Situsy
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