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AVERTISSEMENT

Bougez avec prudence lorsque vous faites
de I'exercice et utilisez I'application,
car le multitache peut étre une distraction.



ZWIFT

. ANDROID
GETITON P . .
}\ Google Play Téléchargez votre application
préférée sur Google PlayStore.

IPAD / IPHONE

£ Download on the P . .
[ ¢ App Store Téléchargez votre application
préférée depuis I'AppStore.

Vérifiez que votre appareil mobile réponde aux conditions de I'application.
Les conditions sont indiquées dans le Google PlayStore ou I'AppStore.

Remarque: pour scanner le code QR, vous devez d'abord télécharger I'application QR READER sur
votre appareil. Disponible sur Apple Store et Google Play..

INSTRUCTION D’ASSOCIATION DISPOSITIF

Lesétapesgénéralesd’association sontdisponibles ci-dessous, ce quidevraitfonctionner
pour la plupart des logiciels.

Pour plus d'informations sur les configurations ANT + et BLE, consultez ce lien:
https://support.zwift.com

1. Sil'un de ces éléments est ouvert sur I'appareil exécutant Zwift, assurez-vous de fermer:
- toutes les applications d'entrainement (par exemple, Rouvy, Trainer Road, Wahoo
Fitness);

- toutes les applications tierces pouvant se connecter a votre logiciel.

2) Si une application tierce s'exécute en arriere-plan, cela peut empécher Zwift de
détecter votre appareil. Veuillez donc la fermer avant de commencer a utiliser Zwift.

Assurez-vous gque votre appareil ne soit pas directement associé a votre téléphone. En
cas de probleme, nous vous suggérons de redémarrer votre smartphone ou tablette.

3) Ouvrez Zwift.
4) Connectez-vous a votre compte Zwift.
5) Veuillez choisir le bon équipement: RIDE pour vélo et RUN pour tapis roulant.

Recherchez les appareils que vous souhaitez associer via BLE ou ANT + (POWER
SOURCE, etc.).
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ZWIFT

PAIRED DEVICES

Select Search
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6. Sélectionnez votre appareil. Une fois que I'association a été effectuée, sélectionnez OK.

Select OK
[ Search ]

7. Pour activer l'option de mise en miroir sur votre Smart TV, veuillez suivre les
instructions sur votre smartphone et / ou votre télévision.

8. Pour plus d'informations, veuillez consulter ce lien: https://support.zwift.com



& Kinomap

[=]

. ANDROID
[cagigel] . .
}\ Google Play Téléchargez votre application

préférée sur Google PlayStore.

IPAD / IPHONE
£ Download on the P . .
« App Store Téléchargez votre application

préférée depuis I'AppStore.

Vérifiez si votre appareil mobile réponde aux conditions de I'application. Les conditions
sont indiquées dans le Google PlayStore ou I'AppStore.

Remarque: pour scanner le code QR, vous devez d'abord télécharger I'application QR READER sur
votre appareil. Disponible sur Apple Store et Google Play.

S'INSCRIRE

Il n'est pas possible de créer un compte directement depuis I'application. Allez
simplement sur https://dashboard.kinomap.com/register eet créez votre compte

Remplissez les champs suivants: QKinomap
- nom d'utilisateur

Identification information

- adresse email

- mot de passe

- pays

- langue

Cliguez simplement sur

Wt

s'inscrire” lorsque vous
avez terminé.

Vous pouvez maintenant vous connecter a Kinomap avec votre compte et profiter
pleinement de 'expérience.
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Kinomap

CONNECTEZ MON APPAREIL POUR LA PREMIERE FOIS

Connexion Bluetooth (uniquement onhs = e
Settings Biluetooth

pour 10S)

Si vous disposez d'un appareil —gr———— TR «

Bluetooth classique, vous devez
I'associer aux paramétres Bluetooth @ wn oewce

de I'lOS avant de I'ajouter a Kinomap Sseostiron

(I0S uniguement).
@ NOUACaton Conter

B3 control Center

M o resen

Le processus de connexion est similaire pour Android et 10S.

- Go the ‘more’ menu and tap
on ‘Equipment management’

- Tap on the ‘+ button:

{¥Kinomap { Back {¥Kinomap
Equipment Equipment
3¢ | Equipment management 5 Current equipment
VExlras on in the top right corner
{®  switch to classic mode >
&8 Shared mode >
= Admin >

I Y  Training >

© a0 =

Browse Search Profile



- Select your equipment type: - Select your brand in the list:

My equipment My bike trainer
Oreka POWER +
. . OREKA TRAINING POWERPLUS

PV AR-}‘-G 0

REVBOX

T@ @' X DK&rry

TACX B
x |B !l xXpEdo
YOUR MOVE XPEDO
> i
xplova
‘ XPLOVA SENSORS ‘

Sélectionnez la marque 'YOUR MOVE' ou ‘ARTGO". Pour les modéles de la marque ‘SIXTUS),
veuillez sélectionner la marque ‘YOUR MOVE' (le protocole d'association est le méme).

- Your equipment is detected,
select it:

My bike trainer My bike trainer

&\ aetoomn Sm

i-Genius Mulitplayer Smart > m

- Now select the model:

Neo Smart > YCUR NOYE
ANT+, Wasp, BAaetooth Smart 4.0 3
A) b > Select your equipment in the lst below:
ANT+, Wasp, Bluetooth Smart 4.0
ﬁ) Vortex Smart 5
ANTe, Wasp, Blastooth Smart £0
: é) Tacx Bushido 01337 >
A) Vortex Smart (FTMS) N 2
Bluetooth Smart 4.0
CLASSIC o

&&nm >
/e >

Veuillez sélectionner votre modele de vélo (SPINN1000, SPINN2000, SPINN3000, etc.),
ou, tapis roulant (TAP_100, TAP_IO0_APP, TAP_120, TAP_140, TAP_160, TAP_160_PRO,
TAP_180, etc.).




Kinomap

- Now you can see your - You should see the

equipment profile. Tap onit if ‘connected’ status and some
you wantto check the values (differentaccording to
connection and the received your equipment) when
values pedaling:

{ Back {¥Kinomap Save

QKinomap

EQUIPMENT Tacx Bushido 01337

Curvent exgsprent

B 14.2% 1917
332 - ¢

MISE EN MIROIR DE L'ECRAN SUR SMART TV

Pour activer 'option de mise en miroir sur votre Smart TV, veuillez suivre les instructions sur
votre smartphone et / ou votre téléviseur. Pour plus d'informations, veuillez consulter ce lien:
: https://support.kinomap.com/hc/en-us

DES CAPTEURS RPM EXTERNES OU DES MONITEURS DE FREQUENCE CARDIAQUE
PEUVENT ETRE CONNECTES A L'AIDE DE BLUETOOTH SMART (BLE) COMME

CAPTEUR SUPPLEMENTAIRE
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CONNEXION DIRECTE SUR SMART TV

Ou connectez-vous a ce lien: https://fremote.kinomap.com/qr-code avec votre smart TV et
suivez les instructions.

Y Kinomap

1 « Check if you have the Kinomap £ app installed and
connected to your indoor training equipment.

2- On your phone or tablet, go to 'More > Remote display'
in the kinomap app.

3- Scan the QR code with your phone or tablet.

514255




Kinomap

iO0S

- Tap onthe '+ button and

- Go to the ‘equipment
select ‘Add new sensor’:

management' menu:

- Select your type of sensor:

{ Back {¥Kinomap

(¥ Kinomap Kinomap

Additional sensor

Equipment Equipment

Extras

@  switch to classic mode >

&8 Shared mode >

8  user 5
W Training 5 Add new equipment
S Q a8 Add new sensor

Bomse Sesrch Protie - == — ——

- Now you see your sensor in the - Tap onit and check the values

- Your sensor is detected, i
list: received:

please select it:

D r—
Equipment Wahoo BlueSC v1.4

FO EQUIPMENT Current equipment = 5% — ;
~ Tacx Neo 004§5 > Tocx Bushido 01337
R Eloetooth Smart 40 e
Vortex Smart (FTMS)
#™M Wahoo BlueSC v1.4 N
R Bloctooth Smart 40

Settings

Current additional sensors

~ Wahoo BlueSC vi.4
s

Cadence sensor




)

ANDROID

- Go to the ‘equipment - Tap on the ’screw’ button - Swipe down and tap on ‘ADD
management’ menu: on your equipment profile: ADDITIONAL SENSOR’:

{¥Kinomap

{¥Kinomap € {YKinomap

EQUIPMENT EQUIPMENT

Current equipment

Tri bike

X Equipment Management

Tacx Bushido 01337 -

f Vortex Smart (FTMS)
C7O, Taex

Vortex Smart (FTMS)

Additional sensors
L Remote display
Heart rate
N/A

EXTRAS

Power sensor
N/A

© Switch to classic mode
Cadence sensor

N/A

SETTINGS

& User >

@ Charnn A
& aQ &
Browse Search Profile Beowse  Sesrch Profile Bves - Seach Profle
- Your sensor is detected, - Now you see your sensor in - Swipe up and check the values
please select it: your equipment profile: received:

{¥Kinomap

Tacx Bushido 01337 - Vortex
Tri bike Smart (FTMS)

Additional equipment
Please select your model in the kst below:

Additional sensors

Brerg e P IO ) 5 5
DN/ ()

Additional sensor

Power sensor

v
NA N/A 87 NA

Cadence sensor
Ant+ Wahoo BlueSC v1.4

Bike Power Sensors. D33E:71:01:6CAC

1337

Ant+

Wahoo BlueSC v1.4
D33ET1:01:6CAC

Bluetooth Smart 4.0

L 4
~
s
~
Rt oo
! 4

! 4
~
s

Browse Search Profile Browse Search Profie

Remarque: vous pouvez ajouter plus d'un capteur supplémentaire. Dans ce cas, suivez
simplement les mémes étapes pour ajouter un capteur de cadence ou un wattmetre.
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Kinomap
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Kinomap

Welcome

Multiplayer sessions

_t Runining
( @ 16:85 )

Buzz of the beach

Recommended for you

4 videos

Rowing

)

World Rowing kg La Meldoise 2015 Fin:
Championship 2015 (Ma... Quiet ride in Central Park 2eme Tour
L B ST J88 | 58 g e |0 s
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E ANDROID

GETITON P . .
YR Téléchargez votre application
préférée sur Google PlayStore.

L
2 Download on the IPAD / IPHONE

[ ¢ App Store Téléchargez votre application

' préférée depuis I'AppStore.

Vérifiez si votre appareil mobile reflete les exigences de 'application. Les exigences sont
indiquées dans le Google PlayStore ou I'AppStore.

Remarque: pour scanner le code QR, vous devez d'abord télécharger I'application QR READER sur
votre appareil. Disponible sur Apple Store et Google Play.

CREER UN NOM D'UTILISATEUR ET UN MOT DE PASSE

Les nouveaux utilisateurs
doivent s'inscrire en créant un
nom d'utilisateur et un mot
de passe afin de sauvegarder
leur historique d'entrainement
personnel.

Si vous étes déja inscrit, veuillez
entrer votre nom d'utilisateur
et votre mot de passe pour vous
connecter.

- o, L M@ $79% w1456

Non effettuare il login

r-=

FITSHOW Registra un account

cassetta postale

tta post

Passo successivo

ottenere il codice di verifica

Accesso con password

Registra un account

Annulla
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COMMENT SYNCHRONISER L'APPAREIL

Activez Bluetooth sur votre appareil pour les exercices en intérieur et assurez-vous qu'il
ne soit pas connecté a d'autres appareils.

Ricerca dispositivo ...

A

Trova movimento Me

CAvec le Bluetooth activeé, I'application localisera automatiquement votre appareil.
Connectez-vous a l'appareil correspondant pour garantir une intégration correcte. Une
fois connecté, si vous cliquez sur I'image, les détails de I'appareil apparaitront.



)

INSTRUCTIONS OPERATIONNELLES

Une fois connectée, I'application affichera différents modes (mode libre, paysage
naturel, parcours sportif, mode Program, mode carte). Vous pouvez sélectionner un
mode et cliquer sur le bouton START pour commencer l'exercice.

modalita distanza tempo Calorie

Free Mode
R
(-

-~ Al s
N ﬁw‘ 4
NatiralScenery’. 22
TR AT | R

Sports Course

Selected healthy exercise programs

Program Mode

Mutti scenario program mode

De plus, vous pouvez faire votre entrainement dans un mode différent: distance
parcourue, temps écoulé, calories bralées, mode personnalisé, etc.

Une fois que vous avez terminé votre entrainement, appuyez sur le bouton STOP et le
FitShow enregistrera cette session dans votre historique d'’entrainement.

Pour modifier d'autres parameétres, cliquez sur le bouton ME situé en bas a droite (page
d'accueil).



Your Move

VM arizo Situsy

c/o PERFECT PRICE SRL
Via F. Ferrucci 57
59100 Prato (PO) Italia



