
質問 回答

・お金のお支払いはどうしたら良いか？ →
・当日会場に受付を設けておりますので、そちらでお支
払いください。特典をお渡しさせていただきます。

・5kmウォークに開会式はあるか？ → 8:45より開会式を行います。

・どのようなコースなのか？ → ・森林公園内や森林公園の周辺を歩く5kmコースです

・アップダウンはあるのか？ → ・アップダウンはあります。途中坂道も歩きます。

・どのような特典がもらえるのか？ →
・記載の通り、オリジナルTシャツ・ゴールピクニック
で使用できるフードチケット（300円分）がもらえます

・ベビーカーなどを押しながら参加しても良いか？ →
・押して参加してください。途中、坂道がございますの
でその点のみご了承ください

・キッズチャレンジを応援できるか？ →
・５㎞ウォーク後にキッズチャレンジ実施となりますの
で、可能です。ちなみにリレーマラソンの応援は同時間
帯に実施するため行えません。

・当日会場に着替えるところはあるか？ →
・会場に更衣室を設置しております。そちらでお着替え
ください。

・関門などはあるか？ → ・関門はございません。制限時間90分となります。

・歩くペースは決まっているか？ →
・歩くペースは決まっていませんが、制限時間90分以内
でゴールできるようにしてください。

→ 【釧路駅の場合】

→ 今年度はありません。

→ 【帯広駅の場合】

→ 今年度はありません。

・シャトルバスに乗車する際に、チケットなどはあるのか？ → 今年度はありません。

・11時に前にゴールピクニックはオープンするのか？ → ・10:30の開始となります。

・10時より前に暇つぶしできるところはあるのか？ →

・ゴールピクニックの店舗及び体験は10:30からになっ
ております。それ以前は、５㎞ウォークとリレーマラソ
ンを実施していますので応援していただければ幸いで
す。

・髙木さんと一緒に歩けるのか？ →
・当日はウォークはスターターのみのため歩くことはで
きません。

・ペースメーカーはいるのか？ → ・ペースメーカーはいません

・大迫傑さんは来るのか？ →
・パリオリンピックにむけた調整のため大迫傑さんは来
場しませんが、企画は今年も一緒に行っております。

・なぜ5kmウォークを新設したのか？ →
・2022の第一回は15kmウォークのみの開催であった
ため、たくさんの方々にもう少し短いコースを新設して
ほしいという要望をいただいたためです。

・ペア割はあるのか？ → 今年度はペア割はございません。
・今年度はペア割、連続エントリーの鮭とばはあるのか。 → 今年度はございません。ご了承ください。

・釧路・帯広からのシャトルバスはどのような運行か？


