Glossar

Milchspendereflex (MSR): Durch das Stimulieren der Brustwaren und/oder das

Saugen wird Oxytocin ausgeschUttet. Am Hohepunkt der Hormonausschittung
weiten sich die Milchgédnge und kleine Muskeln ziehen sich zusammen, wodurch
die Milchbldschen zusammengedrickt werden. Die Milch bewegt sich schneller

Richtung Brustwarze.

Breastcrawl: Instinktive Bewegung des Neugeborenen zur Brustwarze. Wenn es
keine medikamentdsen Interventionen unter der Geburt gab, bewegt das Baby
sich innerhalb der ersten Stunde ausgehend vom Bauch der Mutter mit Hilfe

seiner Reflexe und Reaktionen zur Brust um zu saugen.
Bonding: Dieser Begriff kommmt aus dem Englischen und bedeutet ,Verbindung®.
Mit Bonding wird die gesamte pragende Phase der beginnenden emotionalen

Beziehung zwischen einem Sdugling und den Eltern beschrieben.

Laktogenese: Vorbereitung der Brustdrise auf die Milchproduktion in der

Schwangerschaft durch Wachstum und Differenzierung.

Initiale Brustdrisenschwellung: Findet am 2.-5. Tag nach der Geburt statt. Kann

unbemerkt, mit leichten Schwellungen oder mit starken Schmerzen und Odemen
auftreten. Die Schwellungen entstehen nicht (nur) durch die Milch, sondern durch
die verstdarkte Durchblutung und Lymphe im Zwischengewebe.
Wassereinlagerungen, viel intravendse FlUssigkeit unter der Geburt und ein
schlechtes Stillmanagement in den ersten Tagen kénnen die Symptomatik

verstarken.
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