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Pureal Derin Temizlik Yontemi yeni insa edilmis veya yeni
taginilan bir eve, ofise veya tim alanlarda yillik derinlemesine
temizlik uygulamasi olarak yapilmalidir. Bu yéntem kimyasal
kalintilar, pestisitleri ve alerjenleri ortadan kaldirarak ic
ortamdaki hava kalitesini artirir. Pureal Cok Amach Temizlik
Konsantresi™ cok amacl olmasi sebebiyle bu islemde
kullanmak icin mikemmel bir aractir.

Pureal Konsantresi ve Pureal Derin  Temizlik
Yontemi, kiri ve tozu yok etmekle kalmaz, ayni
zamanda yuzeylerdeki goériinmez toksik kimyasal
kalintilari parcalayarak VOC'leri ve SVOC'leri yok
etmeye yardimei olur.
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VOC ve SVOC NEDIR? : ic orfamlann hava kalitesinin artinlmasi icin orfadan kaldinlmasi gereken tehlikeli
ucucu organik bilesikler bulunmaktadir:

1. VOC (Volatile Organic Compounds - Ucucu Organik Bilesikler):

VOCl'ler aromatik, yani kokulari olan ucucu bilesiklerdir. Bu zehirli gazlarin bir sire sonra kokulan azalir ve toksik
olabilirler. VOCler bas agrisi, kusma, astim ve kanser ile iliskilendirilmistir. Ozellikle evlerdeki pestisitlerde (hasere
kovucu Urinler), kimyasal temizlik Grinlerinde, boyalarda, kozmetik Grinlerinde ve MDF mobilyalarda bulunur.
Bu yizden MDF yerine masif ahsap Urinler kullanmak, sinek ve bacek ilaglarindan kurtulmak, parfim icermeyen,
kokusuz kozmetik ve temizlik Grinleri secmek ve icerigi gGvenilir Grinler kullanmak VOC'lerden kaginmaniza ve ig
mekan havanizin temizlenmesine yardimei olacaktir.

2. SVOC (Semi Volatile Organic Compounds - Yari Ugucu Organik Bilesikler):

SVOC'ler tozla havada kalabilen ve varliklarina dair hicbir belirti géstermeyen kokusuz yar ugucu bilesiklerdir.
Bunlardan en yaygin olanlan ftalatlar, alev geciktiriciler, plastiklestiriciler, pestisitler ve biositlerdir. Evdeki
temizlik, kozmetik ve plastik maddelerde bulunan SVOCler, soludugunuz havada varliklan hakkinda bir koku ile
uyari vermeden sinsice kalarak i¢ mekanlarda yillarca artan seviyelerde kalabilirler.

SVOCler sagliginiza zararlidir ve bagisiklik sisteminizi baskilarlar.
lyi haber su ki, derin temizlik yéntemi, diizenli toz alma ve evinizi sipirme ile, SVOClere maruz kalmayr &nemli

dlcide azaltabilir ve evinizin hava kalitesini iyilestirebilirsiniz. Ayrica mimkin oldukga ¢cok SVOC kaynaginin
evden gikanlmasi da bu asamada biytk énem arz eder.
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- DERIN TEMIZLIK ICIN
IHTIYAC DUYULAN MALZEMELER

1. Pureal Cok Amach Tom Ev Temizlik Konsantresi™
2. HEPA filtreli elekirikli stpirge

3. 2 adet kova

4. Mikrofiber paspas ve mikrofiber bezler

5. Yedek havlu (1 - 2 adet)

6. Maske (istege bagl, ancak énerilir)

Bu ydntemin tamamlanmasi ortalama biyklikte bir
oda icin yaklasik 2 - 4 saat sirmektedir.
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HADI BASLAYALIM!

ALANI DUZENLEYIN

Odadaki tm daginikhg giderin.
Daginik ortamda derin temizlik yapmak oldukga zordur.

HEPA FIiLTRELi ELEKTRIK SUPURGESI iLE SUPURUN

Odayi dizenledikten sonra HEPA filtreli bir elektrikli sGpirge ile odanin her yerini
yukaridan asagiya dogru stpirin. Tavandan baslayip duvarlara ve zeminlere kadar inin.
Her alan Uzerinde 3 gecis yapin.
Elektrik sipurgesi ile tim yizeyleri, désemeleri ve mobilyalarn da sGpirin. Her
seyin yanlarini, altini ve arkasini stpirdiginizden emin olun.

YUZEYLERI SILIN
Oday sipurdikten sonra femizlik icin iki kova hazirayn. llk kovayr su ile doldurun (yaklagik
4 litre) ve 1 cay kasigi Pureal Konsantresi ekleyin. Ikinci kovayi yalnizca su ile doldurun.

Hazir oldugunuzda, paspasinizi veya bezinizi Pureal iceren suya daldirin ve ardindan
mUmkUn oldugunca sikin. Tavandan baslayarak, duvarlar ve sonra zemini iyice silin. Daha
sonra yUzeyin hafif nemli gérindiginden, ancak islak olmadigindan emin olun. Her
alan Uzerinde Ug gecis yapin. Bez kirlendiginde &nce paspasi veya bezi su dolu kovada
temizleyin, suyunu sikin ve ardindan Pureal iceren suya tekrar daldirin ve isleme devam edin.

Tavani, zemini ve duvar temizledikten sonra, ayni islemi mikrofiber bez kullanarak tom

mobilyalariniza uygulayin. Gerektiginde temiz su kovasini yenileyin. Ne kadar kiguk

olursa olsun hicbir alani veya 8geyi atlamayin. Kigtk pargalar gibi tim gdzeneksiz égeler
icin, Pureal Cok Amacliyi beze pUskirtebilir ve ardindan silerek temizleyebilirsiniz.

HAVLU iLE KURUTUN

Tebrikler! Temizlik igslemini tamamladiniz. Artik givenle derin bir nefes alabilirsiniz!
Son olarak temiz bir havlu ile dzellikle duvardaki veya zemindeki islak veya
fazla nemli noktalan kurulayin.

DUZENLI BAKIM

1. Haftada en az bir kez evinizi
HEPA filtreli elektrik stpUrgesiyle detayli
supUrmeyi hedefleyin. Bu, SVOC seviyesini
dusGrmeye ve maruziyeti azaltmaya yardimei

Tahmin edebileceginiz gibi

bu islem haftalik temizlik icin
tasarlanmamistir! Fakat Derin Temizlik
sonrasi icin temizlik rutininizde birkag olacaktir.

basit degisiklik yapmanizi 6neririz. 2. Her hafta toz almaya caligin ve her
zaman mikrofiber bez kullanin.




SIKCA SORULAN SORULAR

Pureal Derin Temizlik

Yéntemi’nin Kisa Sureli Faydalari
Nelerdir?

Pureal Derin Temizli islemi, hayvan tiyg,
alerienler ve SVOC'ler gibi partikillere
maruz kalmanizi aninda azaltacaktir. Tom
yuzeylerin  Pureal ile temizlenmesi toksik
kalintilar  giderir, algipan gibi gézenekli
yuzeylere gdmUlG  kimyasallan  (VOC'ler)
parcalar, nétralize eder ve odadaki hava
kalitesini iyilestirir. Derinlemesine temizligin
dnemli olmasinin  bir baska nedeni de,
SVOC kaynaklarinin evden
vzaklagtinlmasidir.  Bircok  kisi  hava
kalitesinin arttigini hemen hissedebilir.

HEPA Filtreli Elektrik SupUrgesi

Kullanmak Neden Onemlidir?
HEPA  filtreli  elektrikli  sUpirgelerin
hortumlar ve hortum agizlarnin  birlestigi
baglanti noktalar hicbir sekilde partikil ve
ince tozu disan  sizdirmaz.  Boéylelikle
pestisitler, plastiklestiriciler gibi  SVOC'ler
temizlik sirasinda yeniden havaya karigmaz.

i Neden Mikrofiberler Bezleri

Oneriyorsunuz?

Siradan pamuk bezlerle veya havlularla
temizlik yapilirken toz veya kir tekrar
yayllabilir ~— ve  diger  yizeylere  kiri
bulastirabilir. Mikrofiber bezler ise kicik
parcaciklar toplamak ve tutmak konusunda
harika is  ¢ikarmaktadir.  Bu  yizden
mikrofiber bezleri dneriyoruz.

Neden saglikl bir ev

yaratmalyiz?¢ arastirmaya  gére bu tarz  temizlik
Hayatimizin biyik bir kismini ig urinlerine dizenli olarak maruz kalmanin
mekanlarda geciriyoruz ve i¢ mekan hava ginde bir paket sigara icmek kadar
kalitesinin dis mekan hava kalitesine gére 2 — zararl oldugu da ortaya cikmigtirl Derin
5 kat daha kirli oldugu disintlmektedir. Temizlik Yéntemindeki adimlarn
Bunun temel sebeplerinden birisi  sert uygulamak daha saglkh bir ev yaratmak
kimyasallar ve parfimler iceren geleneksel icin harika bir baslangi¢ olacaktir.

temizlik Grinleri. Yakin zamanda yapilan bir



SAGLIKLI EV KURMAK ICIN
TOKSIK KAYNAKLARI YOK ET!

Evinizde temiz bir hava icin havayr kirleten
kaynaklarn yok etmelisiniz. Bunun icin &éncelikli
olarak  geleneksel  temizlik  Urinleri  ve
pestisitlerden kurtulmaniz gerekmektedir.

Bimemiz  gerekiyor ki, kisisel bakim
urinlerden farkl olarak temizlik Grinlerinin
icerik listesi net bir sekilde aciklanmaz, cinko
kanunen béyle bir yokomluolok  yoktur.

Bu isimizi biraz zorlastirsa da uyarilara bakarak
hangi  Urinlerden  kurtulmamiz  gerektigine

kolayca karar verebiliriz.

Etiket Uzerindeki
W Uyarilar

Urin efiketleri zerinde asagida
belirtilen tarzda uyarlar gériyorsaniz, bu
Urinlerden guvenilir sekilde kurtulmaya caligin.
* Tehlike Uyarisi
* Cilt veya Solunum Tabhrisiyle
ilgili Uyarilar
* Eldiven veya Maske
Tavsiye Edilen Talimatlar
* Uron Kullanim Sirasinda
Havalandirma Gerektiren Talimatlar
* Tehlikeli Atik imha Talimatlar

* “Yanial” veya “Tutugabilir’” Uyarisi

Koruyucular
Maalesef Grinlerdeki ‘koruyucular’
2 konusu kara bir delik ve
Urinlerde hangi koruyucu
kullamldigini ézellikle temizlik
Urinlerinde (dogal temizlik Grinleri
de dahil) bilmek oldukca
zor. Cunku koruyucular icerik listesinde
genellikle listelenmiyor.

Unutmayin toksik olmadigi iddia edilen
temizlik Grinlerinde kullanilan koruyucular
pek cok soruna neden olabilir. Ornegin
“toksik  olmayan”  temizlik  Urinlerinde
bulunan fenoksietanol, cilt ve géz tahrig edici
dzelliklere sahip olup, sinir sistemi hasarina
neden olabilir.

Bu yizden kullandiginiz temizlik Grininin
hangi koruyucuyu icerdigini Ureticiye sorun
ve bunu EWG veri tabani Uzerinde kontrol
edin. liceriklerin EWG degeri 1 — 2 olan

Urinleri tercih edin.

YUzey Aktif Maddeler

Yalnizca EWG  tarafindan
8 1-2 degeri verilmis yizey aktif
maddeleri tercih edin.
Bunun icin EWG veri tabanini
kullanabilirsiniz.

ParfGm
Af Parfim, icerisinde binlerce farkli
kimyasal bulunan ve defalarca kez
saghga zararh oldugu kanitlanmig
aromatik kimyasallardir.

Parfim iceren temizlik Grinleri kullanmak
yerine yalnizca kokusuz ve VOC salinmi
yapmayan Urinleri tercih edin.

Bitkisel Igerikler
Her dogal, bitkisel icerik givenilir
6 degildir. Yaygin olarak kullanilan
baz bitkilerin son yapilan
calismalarda riski oldugu
gézlemlenmistir.

Bu yizden yalnizca EWG tarafindan 1-2
degeri verilmis guvenilir bitkisel icerikleri
iceren Urinleri tercih edin. Bunun icin tek
yapmaniz gereken EWG veri tabanina girmek
ve icerigi kontrol etmek. Hepsi bu kadarl!



Marketlerde  temizlik ~ Grinlerinin
bulundugu reyonlara gittiginizde o
gUglt kokuyu hatirlarsiniz. Bu kokular
kapaklarn kapali ve emniyet bantl
temizlik  Gronlerinden  gelmektedir.
Yani kokular kolayca sizabilmektedir.
Ayni sey evimiz icin de séz konusudur.

Bu UrUnleri evin degisik yerlerinde,
dzellikle lavabo altlarinda, dolaplarda,
cekmecelerde depolarnz ve kicuk
miktarda olsalar bile bu toksik
kimyasallarin - varligi  evimizin  hava
kalitesini oldukga dusurir.

Bu yuzden bu Urinleri evinizden
vzaklastirm. Uzaklastirdiginiz her bir
Urin evinizin hava kalitesini olumlu
yonde etkileyecektirl Eger evinizden
uzaklastiramiyorsaniz, kapagi sikica

kapanabilen ve hava gecirmesi gig
kutularda ve yasam alanlarindan
uzakta saklayabilirsiniz.

Unutmayin  diger tOm  Grinler
icin EWG_ veri tabanindan icerikleri
arastinn. Igerikler 1 ile 10 arasinda
derecelendirilmistir. 1 en guvenli, 10 en
toksiktir. Urinlerinizin gtvenilirligini bu
sekilde sorgulayabilirsiniz.

Pureal Konsantresinin  ve Leke
Cikaricinin  iceriklerinin ~ tamaminin

EWG degeri 1 — 2'dir.

Ayrica Pureal bulasik ve camasir
ytkama dahil tim ev temizliginde
kullanilmak Uzere formule edilmistir.

Cok daha fazlasi icin
Pureal Bloglarina g6z atin!
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