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PUREAL REHBERI

Pureal Derin Temizlik Yontemi, yeni insa edilmis daireye, yeni
taginilan bir eve - ofise veya yillik derinlemesine temizlik
uygulamasi olarak yapilmalidir. Bu yontem kimyasal
kalintilari, pestisitleri ve alerjenleri ortadan kaldirarak ic
ortamdaki hava kalitesini artirir. Pureal Temizlik Konsantresi,
cok yonlulugu nedeniyle bu islemde kullanmak icin

mikemmel bir aractir. Pureal Konsantresi ve Pureal Derin
Temizlik Yontemi, kiri ve tozu yok etmekle kalmaz,
ayni zamanda ytzeylerdeki gérinmez toksik
kimyasal kalintilari parcalayarak VOC'leri ve

SVOC'leri yok etmeye yardimei olur.

VOC'LER VE SVOC'LER NEDIR?: ic
ortamlarin  hava kalitesinin  arfinlmasi icin
ortadan kaldinlmasi geren tehlikeli kimyasallar
bulunmaktadir:

1. VOC'ler:
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2.SVOC'ler:

(Yari ucucu organik bilesikler)

2. SVOC'ler (Yarn ugucu organik
bilesikler): SVOC'ler tozla havada kalabilen
ve varliklarina dair hicbir belirti géstermeyen
kokusuz bilesiklerdir. Toz parcaciklarina
baglanarak solunum bosluguna gidebilme
yetenegi gosterirler. SVOC'ler cok yavas
hareket ederler ve zamanla arhig gosterirler.
Pureal Derin Temizlik Yéntemi ve Konsantresi
bu kalici SVOC'lerin yok edilmesine yardimci
olacaktir!
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~ DERIN TEMIZLIK ICIN
IHTIYAC DUYULAN MALZEMELER

1. Pureal Cok Amacli Tom Ev Temizlik Konsantresi
2. HEPA filtreli elekirikli suptrge v
3. 2 adet kova |
4. Mikrofiber paspas ve mikrofiber bezler
5. Yedek havlu (1 - 2 adet)

6. Maske (istege bagli, ancak énerilir)

Bu metodun tamamlanmasi ortalama biytklikte bir
oda icin yaklagik 2 - 4 saat sirecektir.




HADI BASLAYALIM!

ALANI DUZENLEYIN

W Odadaki tim daginikhgi giderin.
Daginik ortamda derin temizlik yapmak oldukca zordur.

HEPA FILTRELI ELEKTRIK SUPURGESI ILE SUPURUN
2 Odayi diizenledikten sonra HEPA filtreli bir elekirikli sipiirge ile odanin her yerini
yukaridan asagiya dogru stiptirin. Tavandan baslayip duvarlara ve zeminlere kadar inin.
Her alan tzerinde 3 gecis yapin.
Elekirik stiptirgesi ile tum ytizeyleri, dosemeleri, esyalari ve mobilyalari da stpirin. Her
seyin yanlarini, altini ve arkasini stiptrdiguntzden emin olun.

YUZEYLERI SILIN
3 Oday: stiptrditkien sonra temizlik icin iki kova hazirlayin. llk kovay: su ile doldurun (yaklasik 4
litre) ve 1 cay kasigi Pureal Konsantresi ekleyin. Ikinci kovayi yalnizca su ile doldurun. Silmeye
baslamadan 6nce, cilayi veya boyay etkilemediginden emin olmak icin temizlenecek tim
ylzeylerin kuguk bir alanini bu temizleme soltisyonuyla test ettiginizden emin olun.

Hazir oldugunuzda, paspasinizi veya bezinizi Pureal iceren suya daldirin ve ardindan
mumkiin oldugunca sikin. Tavandan baglayarak, duvarlari ve sonra zemini iyice silin. Daha
sonra yiizeyin hafif nemli gorinduginden, ancak islak olmadigindan emin olun. Her
alan tizerinde ti¢ gegis yapin. Bez kirlendiginde dnce paspasi veya bezi su dolu kovada
temizleyin, suyunu sikin ve ardindan Pureal iceren suya tekrar daldirin ve isleme devam edin.

Tavani, zemini ve duvari temizledikten sonra, ayni islemi mikrofiber bez kullanarak ttim
mobilyalariniza uygulayin. Gerektiginde temiz su kovasini yenileyin. Ne kadar kiigiik
olursa olsun hicbir alani veya 6geyi atlamayin. Kiictk parcalar gibi tim gézeneksiz 6geler
icin, Pureal Cok Amacliyi beze puskirtebilir ve ardindan silerek temizleyebilirsiniz.

HAVLU iLE KURUTUN

4 Tebrikler! Temizlik islemini tamamladiniz. Artik giivenle derin bir nefes alabilirsiniz!
Son olarak temiz bir havlu ile ézellikle duvardaki veya zemindeki islak veya
fazla nemli noktalari kurulayin.

DUZENLI BAKIM

1. Haftada en az bir kez evinizi
Tahmin edebileceginiz gibi HEPA f||tre|| e|ek1rik si]pi]rgesiy|e defayh
bu islem haftalik temizlik icin stipiirmeyi hedefleyin. Bu, SVOC seviyesini

tasarlanmamighir! Fakat Derin Temizlik diisiirmeye ve maruziyeti azaltmaya yardimci
sonrast icin temizlik rutininizde birkag olacaktr.
basit degisiklik yapmanizi neririz. 2. Her hafta foz almaya caligin ve her
zaman mikrofiber bez kullanin.




SIKCA SORULAN SORULAR

Pureal Derin Temizleme
Yoéntemi'nin Kisa Sureli Faydalan

Nelerdire

Kapsamli  bir sOpiurme islemi, hayvan
toyG, alerjenler ve SVOC'ler gibi partikillere
maruz kalmanizi aninda azaltacaktir. Tom
yUzeylerin  Pureal ile temizlenmesi toksik
kalintilari  giderir, alcipan gibi gézenekli
yuzeylere gomolo  kimyasallar  (VOC ler)
parcalar, nétralize eder ve odadaki hava
kalitesini iyilestirir. Derinlemesine temizligin
dnemli olmasinin bir baska nedeni de, SVOC
kaynaklarinin  evden  uzaklastinlmasidir.
Bircok kisi hava kalitesinin arthgini hemen

hissedebilir.

HEPA Filtreli Elektrik SUpUrgesi

Kullanmak Neden Onemlidir?

HEPA  filtireli  elektrikli  sUpUrgelerinin
hortumlar ve hortum agizlarinin  birlestigi
baglanti noktalar hicbir sekilde partikil ve
ince tozu disan sizdirmaz. Boylelikle pestisitler,
plastiklestiriciler  gibi  SVOC'ler  temizlik
sirasinda yeniden havaya karigsmaz.

Neden Mikrofiberler Bezleri

Oneriyorsunuz?

Siradan pamuk bezlerle veya havlularla
temizlik yapilirken toz veya kir tekrar yayilabilir
ve diger yuzeylere kiri bulastirabilir. Mikrofiber
bezler ise kicik parcaciklari toplamak ve
tutmak konusunda harika is cikarmaktadir.
Bu yizden mikrofiber bezleri éneriyoruz.

Neden saglkh bir ev

yaratmaliyiz?

Hayatimizin biytk bir kismini ig
mekanlarda geciriyoruz ve ic mekanlarin
dis mekanlara gére 2 — 5 kat daha kirli
oldugu disinilmektedir. Bunun temel
sebeplerinden birisi sert kimyasallar ve
parfomler iceren geleneksel temizlik
urnleri. Yakin zamanda yapilan bir

arastirmaya gére bu tarz temizlik
Urinlerine dizenli olarak maruz kalmanin
ginde bir paket sigara icmek kadar zararls
oldugu da ortaya cikmistirl Derin Temizlik
Yéntemindeki adimlar uygulamak daha
saglikli bir ev yaratmak icin harika bir
baslangic olacaktir.



SAGLIKLI EV YARATMAK
KAYNAKLARI YOK ET!

Evinizde temiz bir hava icin havay: kirleten
kaynaklari  yok etmelisiniz. Bunun icin
dncelikli olarak geleneksel temizlik Grinleri
ve pestisitlerden kurtulmaniz gerekmektedir.

Peki hangi Urinlerden kurtulmalisiniz?

Oncelikle bilmeniz gereken sey kisisel
bakim Urinlerden farkli olarak ev temizlik
Urinlerinde, iceriklerin  net bir sekilde
aciklanmasi gerekliligi bulunmamaktadir. Bu
biraz isimizi zorlastirsa da uyarnlara bakarak
karar verilebilir.

Etiket Uzerindeki
W Uyarilar

Uron efiketleri izerinde asagida
belirtilen tarzda uyanlar gériyorsaniz, bu
urunlerden guvenilir sekilde kurtulmaya caligin.
* Tehlike Uyarisi
* Goz, Cilt veya Solunum Tahrisiyle
ilgili Uyarlar
* Eldiven veya Maske
Tavsiye Edilen Talimatlar
e Uron Kullanim Sirasinda
Havalandirma Gerektiren Talimatlar
* Tehlikeli Atik imha Talimatlar
* “Yanicl” veya “Tutusabilir” Uyarisi

Koruyucular
Maalesef Grinlerdeki ‘koruyucular’
2 konusu kara bir delik ve
Urinlerde hangi koruyucu
kullamldigini ézellikle temizlik
Urinlerinde (dogal temizlik Grinleri
de dahil olabiliyor) bilmek oldukca
zor. Cunkiu koruyucular icerik listesinde
genellikle listelenmiyor.

Unutmayin toksik olmadigi iddia edilen
temizlik Orinlerinde kullanilan koruyucular
pek cok soruna neden olabilir. Ornegin
“toksik  olmayan”  temizlik  Urinlerinde
bulunan fenoksietanol, cilt ve géz tahris edici
dzelliklere sahip olup, sinir sistemi hasarina
neden olabilir.

Bu yUzden kullandiginiz temizlik Grintnin
hangi koruyucuyu icerdigini Ureticiye sorun
ve bunu EWG veri tabani Uzerinde kontrol
edin. Iceriklerin EWG degeri 1 — 2 olan
UrOnleri tercih edin.

Yizey Aktif Maddeler

Yalnizca EWG  tarafindan
8 1-2 degeri verilmis yizey aktif
maddeleri tercih edin.
Bunun icin EWG veri tabanini
kullanabilirsiniz.

ParfGm
4 Parfum icerisinde binlerce farkli
kimyasal bulunan ve defalarca kez
saghga zararl oldugu kanitlanmig
aromatik kimyasallardir.

Parfom iceren temizlik Grinleri kullanmak
yerine yalnizca kokusuz ve VOC salinmi

yapmayan Urinleri fercih edin.

Bitkisel Igerikler
Her bitki givenilir degildir.
6 Yaygin olarak kullanilan
bazi bitkilerin son yapilan
calismalarda riski oldugu
gozlemlenmistir.

Bu yuzden yalnizca EWG tarafindan 1 —
2 degeri verilmis gUvenilir bitkileri iceren
UrOnleri tercih edin. Bunun igin tek yapmaniz
gereken EWG veri tabanina girmek ve icerigi
kontrol etmek. Hepsi bu kadar!



PEKI BU URUNLERDEN GUVENLE
NASIL KURTULURUZ?

Marketlerde  temizlik  Urinlerinin
bulundugu reyonlara gittiginizde o
guclt kokuyu hatirlarsiniz. Bu kokular
kapaklari kapali ve emniyet bantl
temizlik  UrUnlerinden  gelmektedir.
Yani kokular kolayca sizabilmektedir.
Ayni sey evimiz icin de séz konusudur.

Bu Urinleri evin degisik yerlerinde,
dzellikle lavabo altlarinda, dolaplarda,
cekmecelerde depolariz ve kicik
miktarda olsalar bile bu toksik
kimyasallarin  varligi  evimizin  hava
kalitesini oldukca dUsirir.

Bu yuzden bu Urinleri evinizden
uzaklastinn. Uzaklastirdiginiz her bir
Urin evinizin hava kalitesini olumlu
yonde etkileyecektirl Eger evinizden
vzaklastiramiyorsaniz, kapag sikica

kapanabilen ve hava gecirmesi gic
kutularda, ve yasam alanlarindan
uzakta saklayabilirsiniz.

Unutmayin  diger tom  UrUnler
icin EWG veri tabanindan igerikleri
arastinin. Icerikler 1 ile 10 arasinda
derecelendirilmistir. 1 en givenli, 10 en
toksiktir. Urtnlerinizin gtvenilirligini bu
sekilde sorgulayabilirsiniz.

Pureal Konsantresinin  ve Leke
Cikancinin  iceriklerinin - tamaminin

EWG degeri 1 — 2’dir.

Ayrica Pureal bulasik ve camasir
ytkama dahil tom ev temizliginde
kullanilmak Gzere formile edilmistir.

Cok daha
fazlasi icin
Pureal
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