COPUREAL

EKSITOTOKSINLER




Eksitotoksin Nedir?

Eksitotoksinler yiyecek ve iceceklere eklenen ve sinir sisteminin asir uyariimasiyla beyin
hicrelerinin - yok olmasina  sebep olabilen kimyasallardir. Bilinen en  &nemli
eksitotoksin  aspartam  (yapay tatlandinc) ve  monosodyum  glutamathr.  Asagida
eksitotoksinleri iceren listeler bulacaksiniz. Bu listelerdeki icerikleri alacagimz gidalarin
‘icindekiler’ kismina bakarak kontrol edebilirsiniz.

Ozellikle Asagidaki Urinlerin icerik Listesini Kontrol Ediniz

Bebek mamalan, Atstirmaliklar, Sekerlemeler, Sakizlar, Donmus Gidalar,

Hazir Corbalar, Hazir Soslar

Uzak Durmaniz Gereken Eksitotoksinler

* Aspartam

* Aspartik asit

* Aspartat

* Otoliz maya

*Arpa malt

*Kalsiyum kaseinat

* Karragenan

*Kaseinat

*Laktoz

* Maltoz

* Misir nisastasi

* Misir surubu (yuksek friktoz)
*Dekstroz

*Piring surubu

* Disodyum guanilat
*Disodyum inosinat

* Modifiye enzim

*Gellan sakizi (gum)

* Glutamat

* Glutamik asit

* Guar sakizi (gum)

* Aromalar - aroma vericiler
*Dogala ézdes aromalar
*Dogala ézdes tatlandiricilar
* Teksturize edilmis protein
*Hidrolize misir gliteni
*Hidrolize jelatin

*Hidrolize protein
*Hidrolize yulaf unu
*Hidrolize edilmis tim Grinler
*Locust bean gum

* Monosodyum glutamat
*Malt 6z0 ve aromasi
* Maltodekstrin

* Modifiye nisasta

*MSG

*Et soslar

* Tavuk soslari

* Pektin

*Bitkisel protein 6zi

* Monopotasyum glutamat
*Natrium glutamate

*Sodyum glutamate

*Enzimler

* Sodyum kaseinat

*Tara sakizi (gum)

*Ultra pastérize Grinler
*Vitaminle zenginlestirilmis Grinler
* Maya 6z0

*Ksantan (xanthan) sakizi (gum)

iceriginde Yiuksek Miktarda Glutamat
Bulunan Yiyecekler

*Parmesan peyniri

*Soya sosu

* Az yaglh sitler

* Az yagl yogurtlar

* Kemik suyu

Uzak Durulmasi Gereken Diger icerikler

* Gida boyalan

*Sodyum nitrit (genellikle et Grinlerin bulunur)
*Yapay tatlandincilar (aspartam, sukraloz, sakarin)
*Trans yaglar

*Sodyum benzoat



