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EBOOK: Stoffwechselprobleme beim Pferd vermeiden

STOFFWECHSELPROBLEME BEIM PFERD

Wichtiger Hinweis:
bitte beachte, dass dies nur eine beispielhafte Ubersicht von
Stoffwechselproblemen ist!

e« Diese Checkliste soll Dir helfen, sich ankundigende, mdgliche
Stoffwechselauffalligkeiten fruhzeitig zu erkennen.

« Dieses Ebook kann und soll aber keinesfalls den Besuch Deines Tierarztes/
Therapeuten/Futterberatungsexperten bei bereits vorhandenen Problemen
oder auch wichtige Haaranalysen, Blutproben oder andere Untersuchungen
ersetzen.

« Die Ubersicht ist keinesfalls abschlieBend, sondern beispielhaft (es gibt also
noch viele andere Stoffwechselauffalligkeiten).

e Auch der Text ist stichwortartig und nur auf die wichtigsten Informationen
komprimiert.

« RegelmaBige Futtermittelanalysen, aber auch Haaranalysen/Blutanalysen etc.
geben Dir Aufschluss Uber die Vitalstoffversorgung Deines Pferdes.

e Bei Unsicherheiten solltest Du in jedem Fall eine/n Fachmann/Fachfrau zu Rate
Ziehen!

lch méchte mit dieser Ubersicht den Pferdebesitzern die Méglichkeit geben,
Stoffwechsel-
Warnsignale frUher zu erkennen und damit - durch mehr Wissen - das eigene Pferd

vor Schaden zu schutzen.

lch wunsche Dir und Deinem Pferd viel Gesundheit und einen guten Fellwechsel!

Deine §andra ©

© 2022 SandraFencl.com
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UBER DIE AUTORIN

Mag. (FH) Sandra Fencl ist mit Pferden aufgewachsen und hat gemeinsam mit lhrer
Familie Gber rund 20 Jahre erfolgreich Islandpferde in Osterreich gezlichtet. Sie hat
sich Uber viele Jahre ein beachtliches, ganzheitliches Pferdewissen aufgebaut und
ist unter anderem Pferdetherapeutin, Pferde-Osteopathin, Hufpflegerin,
Pferdedentistin, Trainerin Islandpferd, Trainerin klassisch-barock, Centered Riding
Instruktorin  und Human-Gesundheitstrainerin. Sie vermittelt |hr umfassenden
Fachwissen in lhren vielen Online-Seminaren und bringt dabei Pferdebesitzern bei,
ihr Pferd jeden Tag schoner, stolzer und noch gestnder zu machen. AuBerdem
arbeitet sie seit gut 15 Jahren als freie Pferdejournalistin und Pferdefotografien bzw.
Videografin.

Die Zirzensische Gymnastik hat sie von der bekannten Altmeisterin Eva Wiemers
gelernt und nutzt diese wertvolle Trainingsform einerseits vor allem, um alte
Schonhaltungen und die nattrliche Schiefe des Pferdes zu korrigieren. Andererseits,
aber auch um mehr Ausdruck, Kadenz, Stolz, Abwechslung und Spaf ins tagliche
Training mit den Pferden zu bringen. lhr Fokus liegt auf der Kombination aus
statischer Therapie und Bewegungstherapie. Die geburtige Salzburgerin ist
regelmaBig als Dozentin tatig, schreibt Fachartikel fur diverse

Pferdemagazine und hat bereits mehrere Online-Kurse verfasst.

© 2022 SandraFencl.com
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KRAUSES FELL /7 CUSHING

Eine veranderte Fellstruktur, wie gelocktes Haar (hier bitte immer auch an die
Moglichkeit von Cushing denken), aber auch nur leicht gewelltes Haar, extrem
feines Haar (bei Pferderassen, bei denen das nicht typisch ist wie beispielsweise
Islander, denn naturlich darf ein Araber feinere Haare haben als eine Robust-Rasse!)
oder besonders borstiges Haar (auch hier: rasseuntypisch) sind meist schon
deutliche Hinweise auf ein - vielleicht sogar eklatantes - Stoffwechselproblem.
Gerade auch bei Jungpferden habe ich schon ofters EiweiB- und
Mineralstoffmangel beobachtet, was unter anderem zu sehr weichem, feinem Fell
wie ,Wolle", aber ggf. auch bruchigem Fell fuhren kann.

© 2022 SandraFencl.com



SCHLECHTER FELLWECHSEL /7 MATTE OPTIK

Gerade auch altere Pferde leiden haufig durch eine Uber Jahre schleichende
Mangelernahrung an borstigem, stumpfem und mattem Fell Auch ein sehr
langsamer Fellwechsel, der sich Uber lange Zeit ,hinzieht" und die Pferde in ihrer
Vitalitat haufig ,dampft’, ist ein deutliches Zeichen fur fehlende Vitalstoffe im
Fellwechsel.

Gesunde Pferde glanzen und haben ein angenehm kraftiges, aber nicht ,stechend-
borstiges” Fell, wenn man es angreift. Sie machen einen glanzenden Eindruck und
wirken nicht ,verstaubt® und ,farbblass’. Auch ein auffalliger Geruch des Pferdes
kann ein zusatzliches Warnsignal des Korpers sein, dass beispielsweise mit der
Entgiftung etwas nicht in Ordnung ist. Genauso wie ein ,klebriges Anfassgefuhl”,
also wenn sich die Haare des Pferdes talgig anfuhlen. Auch Strukturveranderungen
- wie bereits vorher beschrieben - sind typisch fur eine Mangelernahrung und
kénnen gerade im Fellwechsel vorkommen. Ich persoénlich gebe meinen eigenen
Pferden den von mir selber entwickelten Stoffwechselbooster - um
Vitalstoffmangeln vorzubeugen.

Weitere Infos findest du hier: www.sandrafencl.com/zusatzfuttermittel-pferd

Ich kann die Zusatzfuttermittel der ,Horse Vitality Company” wirklich SEHR
empfehlen! l/


http://www.sandrafencl.com/zusatzfuttermittel-pferd

FARBVERANDERUNG IM FELL

Farbveranderungen - nicht nur im Fellwechsel - kbénnen massive
Stoffwechselprobleme aufzeigen. Das Pferd kann weiBe Stichelhaare, aber auch
dunkle Flecken bei Fuchsen oder braunen Pferden produzieren, auch weiBe
Flecken, die nicht auf Narben oder Satteldruck zurtck zu fuhren sind, kénnen ein
Alarmsignal sein.

Typisch ist zB. bei Friesen auch eine Braunverfarbung im Fell (anstatt der
klassischen lackschwarzen Farbe), die ein mdglicher Hinweis auf Zink- und/oder
Kupfermangel sein kann.
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HUNGERHAARE

Sogenannte Hunger- oder Grannenhaare treten bei Pferden gern vor allem im oder
nach dem Winter auf. Dies ist eigentlich fast immer ein Hinweis auf einen
Vitalstoffmangel, haufig auch kombiniert mit einem EiweiBmangel.

Gerade Robustrassen (im Bild: Islander) werden manchmal besonders im Winter
eiweiBmangelernahrt. Man muss immer individuell jedes Pferd ansehen, und es
stimmt, dass viele Robustrassen einen etwas niedrigeren EiweiBbedarf haben,
jedoch kann dieser bei héherer Leistung, im Wachstum und im Fellwechsel so
ansteigen, dass das rationierte und individuelle Zufuttern von hochwertigem Eiwei3
auch fur die ,Robusten” wichtig und sinnvoll ist. Denn was man nie vergessen sollte:
Eiweil ist der Baustein von jeder Zelle und auch vom Fell! Besonders Robustrassen
brauchen daher viele ,Baustoffe’, um ihr umfassendes Winterfell produzieren zu
konnen.

© 2022 SandraFencl.com
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JUCKREIZ /7 SCHEUERN / EKZEM

Juckreiz in ausgepragter Form ist oft ein (erstes und) ernst zu nehmendes
Anzeichen fur Stoffwechselauffalligkeit bzw. Mangelzustande. Gerade Ekzemer
gehoéren natlrlich in professionelle Behandlung, um ihnen ihre ,Krankheit
moglichst ertraglich zu gestalten. Im Endeffekt sind vor allem die Darmflora und
das Immunsystem gesondert zu betrachten und bilden manchmal auch das
Grundproblem. Denn eine schlechte Darmflora verhindert die optimale Aufnahme
von Vitalstoffen und kann so langfristig zu einer Mangelernahrung fuhren.
AuBerdem sitzt bekanntermaBen das Immunsystem im Darm.. Ein schlechtes
Immunsystem und auch Juckreiz an der Kruppe kann auch ein Hinweis auf einen
héheren Wurmbefall sein. Auch das sollte unbedingt immer mit Deinem
behandelnden Tierarzt besprochen und abgeklart werden.

Fur Ekzemer hat sich haufig nicht nur eine Darmsanierung bewahrt, sondern auch
die (teils hoher dosierte) Gabe von Zink, Magnesium, Vitamin E und Vitamin C als
zumeist sehr positiv erwiesen. AuBerst gute Erfahrungen habe ich bei Ekzem (und
auch den anderen Stoffwechselauffalligkeiten) auch persénlich mit dem
Stoffwechselbooster oder der Hanf-Plus-Mischung, als auch mit Sommerfit-
Erganzungsfutter der Horse Vitality Company gemacht. Schau Dir gern hierzu das
gesonderte Erklarvideo zu den Inhaltsstoffen Zinkchelat, Magnesiumcitrat,
Biobrennessel und Biohanf in Pharmaqualitat an.

Dieses Video und viele weitere Infos findest Du hier:
www.sandrafencl.com/zusatzfuttermittel-pferd

© 2022 SandraFencl.com
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SCHUPPEN IM FELL

Schuppen im Fell - haufig auch verbunden mit Juckreiz - sind ebenfalls meiner
Erfahrung nach eigentlich immer ein Warnsignal fur einen Vitalstoffmangel. Die
Gabe von Zink, Magnesium und Vitamin E hat sich hier oft bewahrt. Manchmal ist
auch eine einmalige Waschung des gesamten Pferdes mit einem milden,
speziellen Ekzemermittel sinnvoll, um ggf. SchweiB und andere Stoffe einmalig aus
dem Fell zu bekommen und so den Juckreiz auch zu verbessern. Bitte beachte
aber, dass haufiges Waschen der Haut mehr schaden als nutzen kann und die Haut
reizen kann und ggf. austrocknet und den Juckreiz dann noch erhéhen kann!

© 2022 SandraFencl.com
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ABNORMALES GEWICHT

Nicht nur altere Pferde verlieren manchmal im Fellwechsel extrem an Gewicht,
auch jungeren Tieren kann der Fellwechsel zu schaffen machen. Manchmal -
jedoch seltener - ist auch eine Gewichtszunahme maoglich. Dies ist dahingehend zu
erklaren, dass Zink, eines der wichtigsten Spurenelemente fur Haut und Haare,
nicht nur fur den Fellwechsel sondern gleichzeitig auch fur die Entgiftung des
Pferdes bendtigt wird. Fehlen solche wichtige Entgiftungsstoffe, lagert das Pferd
Schlacken und andere Giftstoffe in Wasser- oder Fettdepots ein, und kann so recht
kurzfristig und ohne erhéhte Futtergaben - ,fur den Besitzer oft unerklarbar® -
zunehmen und dick aussehen.

Zink und Magnesium sind beides echte ,Schllsselvitalstoffe”, die viele andere
Vitalstoffe und Stoffwechselprozesse ,organisieren”. Ihre Versorgung zu sichern ist
deshalb besonders wichtig. Generell ist es deshalb sehr ratsam, bei auffallig
dunnen oder dicken Pferden nicht nur die Futterration sondern insbesondere auch
die Vitalstoffversorgung und die Darmgesundheit genau zu prufen und zu
optimieren. Denn beides ist sehr haufig ein Hinweis auf eine Fehlernahrung des
Pferdes.

© 2022 SandraFencl.com
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WASSEREINLAGERUNGEN /
ANGELAUFENE BEINE

Angelaufene Beine kdnnen nicht nur ein Zeichen von akuten Traumata wie Sturzen,
Schlagen, Sehnen-, Bander-, Knochen- und Gelenksproblemen sein, sondern sie
sind haufig auch ,Indikator® fur Stoffwechselprobleme. Naturlich sollten solche
,Ergusse” auch immer tierarztlich abgeklart werden. Aber gerade bei mehreren
angelaufenen Beinen sollte man immer an die Futterung und die entgiftenden
Organe wie Leber und Nieren denken!

© 2022 SandraFencl.com
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STRUKTURVERANDERUNG IM KOT

Fehlernahrung kann beim Pferd mit seinem sehr empfindlichen Magen-Darmtrakt
sehr schnell erhebliche Verdauungsprobleme hervorrufen. Von zu festem Kot Uber
weichen, breiigen und sehr Ubel riechendem Kot bis hin zu Kotwasser, Blahungen,
Absatz von sehr kleinen Haufen, Durchfall und Kolik sollte man bei
Verdauungsauffalligkeiten immer auch der Gesamtstoffwechsel und insbesondere
die Darmflora beurteilen und ggf. fachkundig verbessern. Naturlich sind auch die
Zahne und der ,Kopfdarm* als erstes Glied des Verdauungsprozesses immer von
einem spezialisierten Pferdezahnarzt bei Auffalligkeiten fachkundig untersuchen zu
lassen.




MUDIGKEIT

Auch eine ausgepragte ,Fruhjahrsmudigkeit” ist bei vielen Pferden mit dem
zehrenden Winter-Fellwechsel und einem moglichen Mangel an Vitalstoffen im
direkten Zusammenhang zu sehen. Denn wenn Vitalstoffe fehlen, dann leidet auch
die allgemeine Vitalitat, Bewegungsfreude und auch die Leistungsfahigkeit im
Training.

Dartuber hinaus macht der Fellwechsel auch dem Herz-Kreislaufsystem zu
schaffen. Diesen kann man aber mittels einfacher Massage- und Energetikgriffe
mittels kraftigem Putzen unkompliziert anregen. Wenn ein Pferd recht
phlegmatisch ist, sollte man es schonender als sonst bewegen, um eine
Uberforderung, aber auch etwaige Stiirze zu vermeiden.
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GESCHWACHTES IMMUNSYSTEM

Ein geschwachtes Immunsystem durch fehlende Vitalstoffe kann sich massiv auf
die ,Anfalligkeit” fUr Krankheiten beim Pferd auswirken.

Zink als einer der wichtigsten ,Immunbooster-Vitalstoffe® wird in Zeiten des
Fellwechsels erhéht vom Pferd benétigt. Denn Zink ist nicht nur fur das
Immunsystem wichtig, sondern auch fur den Aufbau von Haut, Hufen und Haaren.

Ebenso sehr wichtig im Fellwechsel sind diverse essenzielle Aminosauren, die auch
den Stoffwechsel und viele Abwehrprozesse steuern. AuBerdem ist hochwertiges
EiweiB fur das Immunsystem sehr wichtig und wird beim Wechsel des Haarkleids
fur den Aufbau des Fells in erhdhtem MaBe bendtigt. Wenn das Immunsystem
aufgrund von Uberlastung bzw. einem Mangel an Vitalstoffen geschwacht ist, kann
es leicht zu Husten, Schnupfen, Grippe, aber auch Allergien, Ekzemen,
Hautauffalligkeiten wie Juckreiz und Mauke, Hufabszessen, fuhligen Hufen uvm.
kommen. Eine auf das Pferd optimierte Ernahrung in Kombination mit
energetischen/manuellen Techniken kann dem Pferd helfen, sein Immunsystem
auch in der belastenden Fellwechselzeit fit und stabil zu erhalten.

© 2022 SandraFencl.com
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MAUKE ODER RASPE

Mittlerweile ist allgemein bekannt, dass Pferde, die an Raspe (Bild oben) oder
Mauke (Bild unten) oder auch an Pilz oder Parasiten erkrankt sind, an einem
geschwachten Immunsystem leiden. Sehr wichtig ist hierbei immer auch die
generelle Futterung. Beispielsweise vertragen viele Pferde Muslis oder auch kurzes
Gras schlecht und reagieren teilweise stark mit Auffalligkeiten wie zB Mauke! Die
Gabe von Zink ist in den meisten Fallen sehr ratsam - bitte jedoch immer mit dem

Tierarzt abklaren! Danke!




TRANENDE / TRUBE AUGEN

Die Augen sind in der chinesischen, traditionellen Medizin (TCM) das Sinnesorgan
der Leber. Dieses Organ ist sehr wichtig fUr den gesamten Stoffwechsel,
insbesondere aber auch fur die Entgiftung des Koérpers. Wenn die Augen eines
Pferdes nicht mehr klar und glanzend bzw. frisch erscheinen, ,braun stichig" oder
leicht trib wirken und der Blick nicht mehr aufmerksam und klar ist, kann das
meiner Erfahrung nach ein Indiz fur Leberauffalligkeiten sein. Auch tranende Augen
und gerade auch verklebte Augen haben oft (aber nicht immer!) mit dem
Stoffwechsel des Pferdes zu tun. Bitte Augenauffalligkeiten immer mit Deinem
Tierarzt abklaren, denn mit Augenentzindungen ist auf keinen Fall zu spaBen!




ZAHNFLEISCHENTZUNDUNG

Genauso wie beim Menschen sind die Vitalstoffe Zink und Vitamin C sehr wichtig
fur ein gesundes Zahnfleisch und als Vorbeuge von Parodontitis
(Zahnfleischentzundung). Wenn Pferde z.B. wahrend des Fellwechsels in einen
Zinkmangel abdriften, weil der Bedarf fur Zink wahrend des Haarkleid-Wechsels
steigt, dann kann es zu Auffalligkeiten im Zahnfleisch aber auch massiver
Zahnsteinbildung kommen. Naturlich kann es auch andere Ursachen hierfur geben,
wie z.B. unverhaltnismaBig hoher Druck der Schneidezdhne oder generelle
Dysbalancen im Pferdemaul - frage hierzu Deinen zahnspezialisierten Tierarzt oder
Dentisten und schau Deinem Pferd aber immer wieder mal (wenn dies gefahrlos
moglich ist) ins Maul. Auch geruchliche Veranderungen aus dem Pferdemaul
solltest Du immer so schnell wie moglich abklaren lassen, um Dein Pferd (und sein

Gebiss) so lang wie moglich gesund und leistungsfahig zu erhalten ©
!

16
o cwmsmdeedem



EBOOK: Stoffwechselprobleme beim Pferd vermeiden

SCHLECHTE HUFQUALITAT / ANFALLIGKEIT
STRAHLFAULE & HUFABSZESSE

Die Hufe sind nicht nur die ,Schuhe des Pferdes”, sondern gleichzeitig auch die
,Blutpumpe® der Beine. Denn ohne Hufmechanismus gibt es keinen
Blutricktransport aus den Beinen senkrecht (1) in den Rumpf hoch. Gleichzeitig sind
Hufe als sogenannte Hautanhangsorgane genauso wie die Haut auch
Ausscheidungsorgane und unterstutzen Leber, Nieren und eben die Haut in ihrer
Entgiftungsfunktion. Ist der Stoffwechsel - zB. aufgrund des Fellwechsels -
,Uberlastet”, so kann es nicht nur zu Strahlfaule, wiederkehrenden Hufabszessen
(Bild unten) oder Fuhligkeit (bei Barhufern) kommen, sondern sogar die Hufrehe-
Neigung férdern. Achte auch auf den Geruch der Hufe. Oft merkt man schon erste
Anzeichen einer Uberlastung anhand von einem faulig-schwefeligem, bzw.
generell auffalligem  Hufgeruch & mangelhaftem  Hornmaterial bzw.
wiederkehrenden Hufabszessen. Schwarze ,Flecken® im Horn kdnnen ein Hinweis!
auf einen (alten) Hufabszess sein!

© 2022 SandraFencl.com
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ESSENTIELLE SCHLUSSELVITALSTOFFE &
WICHTIGES HIINTERGRUNDWISSEN

Viele der vorher angefuhrten Stoffwechselauffalligkeiten sind meiner Erfahrung
nach im direkten Zusammenhang mit einem Vitalstoffmangel zu sehen. Besonders
hervorzuheben sind hier zwei Schlusselvitalstoffe, namlich Zink und Magnesium.
Zink ist gerade fur die Haut, Haare, Hufe, fur gesundes Zahnfleisch und auch fur das
Immunsystem sehr wichtig. AuBerdem ist es ein echtes ,Schlusselspurenelement”,
welches viele Stoffwechselvorgange organisiert. Wenn Zink nicht in ausreichendem
MaBe vorhanden ist, kann es zu vielfachen Stoffwechselproblemen kommen und
das Pferd an verschiedensten Stoffwechsel-auffalligkeiten leiden.

Genauso wie Zink viele Spurenelemente organisiert, ist Magnesium ein echter
Schlusselmineralstoff und organisiert viele Stoffwechselprozesse anderer
Mineralien. Magnesium wird deshalb auch der ,Kénig der Mineralstoffe genannt.
Ein Mangel des Mengenminerals Magnesium kommt genauso wie ein Zinkmangel
relativ haufig bei Pferden vor. Eine Uberversorgung von Zink und Magnesium ist
jedoch sehr selten. Bei Magnesium ist es auBerdem so, dass eine Uberdosierung
normalerweise unkompliziert vom Organismus uber den Kot ausgeschieden wird.

Wichtig zu verstehen ist auBerdem, dass es Wechselwirkungen zwischen den
verschiedenen Vitalstoffen geben kann. Beispielsweise werden Zink und
Magnesium schlecht bis irgendwann gar nicht mehr aufgenommen, wenn es eine
deutlich zu hohe Kalziumzufuhr gibt. In vielen ,kunstlichen* Zusatzfuttern fur Pferde
ist ein hoher Kalziumanteil gangig, was die Aufnahme von Zink und Magnesium
sehr negativ beeintrachtigen kann. Deshalb sollte man immer bei Auffalligkeiten im
Hinterkopf behalten, dass beispielsweise ein Uberschuss an Kalzium fir die
Aufnahme von anderen Vitalstoffen sehr hinderlich sein kann und die Inhaltsstoffe
Deiner Futtermittel vor Kauf genau unter die Lupe hehmen.
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Dies ist der Grund, warum ich persoénlich schon seit vielen Jahren keine
Jndustriezusatzfutter* oder  Muslis  verfuttere, sondern  ausschlieBlich
,Einzelkomponenten® und Krauter zufuttere. Mit dem Stoffwechselbooster von der
,Horse Vitality Company" habe ich diesbezuglich beste Erfahrungen gemacht.

Dieses Pferde-Zusatzfutter enthdalt in Reinstoffpharmaqualitat  Zinkchelat,
Magnesiumcitrat, Biobrennnessel und Biohanf. Allesamt Stoffe und Krauter, die sehr
stark positiv auf den Stoffwechsel und die Entgiftung des Pferdes wirken und
meiner Meinung nach optimaler Bioverfugbarkeit (= Aufhnahmefahigkeit) angeboten
werden. Auch fur die Muskulatur - also deren Aufbau und optimalen Stoffwechsel -
hat sich dieses einzigartige Zusatzfutter bestens bewahrt, um Pferde in ihre geistige
Mitte zu bekommen (beispielsweise nervose Pferde werden ruhiger, zu
phlegmatische Pferde werden aktiver).

Viele weitere Tipps zur gesunden Pferdeernahrung findest Du unter:
https.//www.sandrafencl.com/ pferdefuetterung/
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